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 Săptămâna 1 

GRUPA/ANUL MODULUL 27.02.2023 28.02.2023 01.03.2023 02.03.2023 03.03.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

M2 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

M3 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

16:10-17:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 27.02.2023 28.02.2023 01.03.2023 02.03.2023 03.03.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

M2 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

M3 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

16:10-17:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 
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 Săptămâna 2 

GRUPA/ANUL MODULUL 06.03.2023 07.03.2023 08.03.2023 09.03.2023 10.03.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

M2 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

M3 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

16:10-17:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 06.03.2023 07.03.2023 08.03.2023 09.03.2023 10.03.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

M2 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

M3 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

16:10-17:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 
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 Săptămâna 3 
 

GRUPA/ANUL MODULUL 13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

M2 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Activități motrice de timp liber (C) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Onoi Mihail 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 304 blocul 2 

M3 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Activități motrice de timp liber (C) 

16:10-17:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Onoi Mihail 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 304 blocul 2 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 13.03.2023 14.03.2023 15.03.2023 16.03.2023 17.03.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor (C) Gimnastică aerobică de întreținere (C) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Delipovici Irina Graijdan Olga 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 124 blocul 1 

M2 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Activități motrice de timp liber (C) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Onoi Mihail 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 304 blocul 2 

M3 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Activități motrice de timp liber (C) 

16:10-17:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Onoi Mihail 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 304 blocul 2 
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 Săptămâna 4 

GRUPA/ANUL MODULUL 20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023 23.03.2023 24.03.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M2 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M3 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

16:10-17:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 20.03.2023 21.03.2023 22.03.2023 23.03.2023 24.03.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M2 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M3 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

16:10-17:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 
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 Săptămâna 5 
 

GRUPA/ANUL MODULUL 27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M2 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M3 Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) - Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

16:10-17:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan - Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala de jocuri sportive Sala de jocuri sportive - Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 27.03.2023 28.03.2023 29.03.2023 30.03.2023 31.03.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală () Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M2 Metodica predării handbalului în școală (C) Metodica predării fotbalului în școală (C) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(C) 

Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 111 blocul 1 Sala 303 blocul 1 Sala 124 blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M3 -  - Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

16:10-17:30 -  - Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala -  - Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 
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 Săptămâna 6 

GRUPA/ANUL MODULUL 03.04.2023 04.04.2023 05.04.2023 06.04.2023 07.04.2023 

 
 
 
 
 
 
 
 

EFS2 Gr.1 

M1 
11.40-13.00 

SALA 
 

 Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) 
Aurelian Dragan 
Sala de jocuri sportive 

   

M2 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) Evaluare motrică și somato funcțională (C) Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

13:10-14:30 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan Gheorghe Braniște Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala -Sala de lupte Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M3 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) Evaluare motrică și somato funcțională (C) Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

14:40-16:00 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan Gheorghe Braniște Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala - Sala de lupte Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M4 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) Evaluare motrică și somato funcțională (C) - Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

16:10-17:30 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan Gheorghe Braniște - Gheorghe Braniște 

Sala - Sala de lupte Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 - Sala 303, blocul 1 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 03.04.2023 04.04.2023 05.04.2023 06.04.2023 07.04.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1 Evaluare motrică și somato funcțională Gr2 (S) Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S) Evaluare motrică și somato funcțională (C) Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

13:10-14:30 Gheorghe Braniște Anatolie Budevici Puiu-Puiu Gheorghe Braniște Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 303, blocul 1 Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M2 Evaluare motrică și somato funcțională Gr2 (S) Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S) Evaluare motrică și somato funcțională (C) Activități motrice de timp liber (C) Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

14:40-16:00 Gheorghe Braniște Anatolie Budevici Puiu-Puiu Gheorghe Braniște Onoi Mihail Gheorghe Braniște 

Sala Sala 303, blocul 1 Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 Sala 304 blocul 2 Sala 303, blocul 1 

M3 Evaluare motrică și somato funcțională Gr2 (S) Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S) Evaluare motrică și somato funcțională (C) - Evaluare motrică și somato funcțională (C) 

16:10-17:30 Gheorghe Braniște Anatolie Budevici Puiu-Puiu Gheorghe Braniște - Gheorghe Braniște 

Sala Sala 303, blocul 1 Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 - Sala 303, blocul 1 
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 Săptămâna 7 

GRUPA/ANUL MODULUL 10.04.2023 11.04.2023 12.04.2023 13.04.2023 14.04.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1 Evaluare motrică și somato funcțională Gr1 (S) Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) Evaluare motrică și somato funcțională (C) Activități motrice de timp liber (C) Gimnastică aerobică de întreținere Gr1 (L) 

13:10-14:30 Gheorghe Braniște Anatolie Budevici-Puiu Gheorghe Braniște Onoi Mihail Buftea Victor 

Sala Sala 303, blocul 1 Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 Sala 304 blocul 2 - Sala de gimnatică 

M2 Evaluare motrică și somato funcțională Gr1 (S) Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) Evaluare motrică și somato funcțională (C) Activități motrice de timp liber (C) Gimnastică aerobică de întreținere Gr1 (L) 

14:40-16:00 Gheorghe Braniște Anatolie Budevici -Puiu Gheorghe Braniște Onoi Mihail Buftea Victor 

Sala Sala 303, blocul 1 Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 Sala 304 blocul 2 - Sala de gimnatică 

M3 Evaluare motrică și somato funcțională Gr1 (S) Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) - - Gimnastică aerobică de întreținere Gr1 (L) 

16:10-17:30 Gheorghe Braniște Anatolie Budevici -Puiu - - Buftea Victor 

Sala Sala 303, blocul 1 Sala de jocuri sportive - - - Sala de gimnatică 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 10.04.2023 11.04.2023 12.04.2023 13.04.2023 14.04.2023 

 
 
 
 
 
 

EFS2 Gr.2 

M1 
11.40-13.00 

SALA 

 Metodica predării fotbalului în școală Gr 2 (S) 
 
Aurelian Dragan 
Sala de jocuri sportive 

   

M1 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr2 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) Evaluare motrică și somato funcțională (C) Activități motrice de timp liber (C)  

13:10-14:30 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan Gheorghe Braniște Onoi Mihail  

Sala - Sala de lupte Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 Sala 304 blocul 2  

M2 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr2 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) Evaluare motrică și somato funcțională (C) Activități motrice de timp liber (C)  

14:40-16:00 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan Gheorghe Braniște Onoi Mihail  

Sala - Sala de lupte Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 Sala 304 blocul 2  

M3 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr2 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) - -  

16:10-17:30 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan - -  

Sala - Sala de lupte Sala de jocuri sportive - -  
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 Săptămâna 8 

GRUPA/ANUL MODULUL 17.04.2023 18.04.2023 19.04.2023 20.04.2023 21.04.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1   Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr1 (S) Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr1 (S) Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr1 (S) 

13:10-14:30   Delipovici Irina Delipovici Irina Delipovici Irina 

Sala   Sala 329 blocul 1 Sala 329 blocul 1 Sala 329 blocul 1 

M2   - Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr1 (S) Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr1 (S) 

14:40-16:00   - Delipovici Irina Delipovici Irina 

Sala   - Sala 329 blocul 1 Sala 329 blocul 1 

M3   - Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr1 (S) Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr1 (S) 

16:10-17:30   - Delipovici Irina Delipovici Irina 

Sala   - Sala 329 blocul 1 Sala 329 blocul 1 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 17.04.2023 18.04.2023 19.04.2023 20.04.2023 21.04.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1   - Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S) Gimnastică aerobică de întreținere Gr2 (L) 

13:10-14:30   - Anatolie Budevici -Puiu Buftea Victor 

Sala   - Sala de jocuri sportive - Sala de gimnatică 

M2   Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr2 (S) Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S) Gimnastică aerobică de întreținere Gr2 (L) 

14:40-16:00   Delipovici Irina Anatolie Budevici -Puiu Buftea Victor 

Sala   Sala 329 blocul 1 Sala de jocuri sportive - Sala de gimnatică 

M3   - Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S) Gimnastică aerobică de întreținere Gr2 (L) 

16:10-17:30   - Anatolie Budevici -Puiu Buftea Victor 

Sala   - Sala de jocuri sportive - Sala de gimnatică 
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 Săptămâna 9 

GRUPA/ANUL MODULUL 24.04.2023 25.04.2023 26.04.2023 27.04.2023 28.04.2023 

 
 
 
 
 

EFS2 Gr.1 

M1 Evaluare motrică și somato funcțională Gr1 (S) Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) Activități motrice de timp liber Gr1 (S) Activități motrice de timp liber Gr1 (S) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

13:10-14:30 Gheorghe Braniște Anatolie Budevici-Puiu Onoi Mihail Onoi Mihail Veaceslav Manolachi 

Sala Sala 303, blocul 1 Sala de jocuri sportive Sala 304 blocul 2 Sala 304 blocul 2 - Sala de lupte 

M2 Evaluare motrică și somato funcțională Gr1 (S) Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) Activități motrice de timp liber Gr1 (S) Activități motrice de timp liber Gr1 (S) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

14:40-16:00 Gheorghe Braniște Anatolie Budevici-Puiu Onoi Mihail Onoi Mihail Veaceslav Manolachi 

Sala Sala 303, blocul 1 Sala de jocuri sportive Sala 304 blocul 2 Sala 304 blocul 2 - Sala de lupte 

M3 Evaluare motrică și somato funcțională Gr1 (S) Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) Activități motrice de timp liber Gr1 (S) Activități motrice de timp liber Gr1 (S) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

16:10-17:30 Gheorghe Braniște Anatolie Budevici-Puiu Onoi Mihail Onoi Mihail Veaceslav Manolachi 

Sala Sala 303, blocul 1 Sala de jocuri sportive Sala 304 blocul 2 Sala 304 blocul 2 - Sala de lupte 

  

GRUPA/ANUL MODULUL 24.04.2023 25.04.2023 26.04.2023 27.04.2023 28.04.2023 

 
 
 
 
 
 
 

EFS2 Gr.2 

M1 
11.40-13.00 

sala 

 Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) 
Aurelian Dragan 
Sala de jocuri sportive 

   

M1 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr2 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr2 (S) Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr2 (S)  

13:10-14:30 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan Delipovici Irina Delipovici Irina  

Sala - Sala de lupte Sala de jocuri sportive Sala 329 blocul 1 Sala 329 blocul 1  

M2 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr2 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr2 (S) Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr2 (S)  

14:40-16:00 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan Delipovici Irina Delipovici Irina  

Sala - Sala de lupte Sala de jocuri sportive Sala 329 blocul 1 Sala 329 blocul 1  

M3 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr2 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr2 (S) Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor Gr2 (S)  

16:10-17:30 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan Delipovici Irina Delipovici Irina  

Sala - Sala de lupte Sala de jocuri sportive Sala 329 blocul 1 Sala 329 blocul 1  
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 Săptămâna 10 

GRUPA/ANUL MODULUL 01.05.2023 02.05.2023 03.05.2023 04.05.2023 05.05.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1  Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

13:10-14:30  Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Anatolie Budevici Puiu-Puiu Veaceslav Manolachi 

Sala  Sala de jocuri sportive -Sala de lupte Sala de jocuri sportive -Sala de lupte 

M2  Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

14:40-16:00  Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Anatolie Budevici Puiu-Puiu Veaceslav Manolachi 

Sala  Sala de jocuri sportive - Sala de lupte Sala de jocuri sportive -Sala de lupte 

M3  Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) - 

16:10-17:30  Aurelian Drăgan Veaceslav Manolachi Anatolie Budevici Puiu-Puiu - 

Sala  Sala de jocuri sportive - Sala de lupte Sala de jocuri sportive - 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 01.05.2023 02.05.2023 03.05.2023 04.05.2023 05.05.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1   Activități motrice de timp liber Gr2 (S) Activități motrice de timp liber Gr2 (S) Gimnastică aerobică de întreținere Gr2 (L) 

13:10-14:30   Onoi Mihail Onoi Mihail Buftea Victor 

Sala   Sala 304 blocul 2 Sala 304 blocul 2 - Sala de gimnatică 

M2 -  Activități motrice de timp liber Gr2 (S) Activități motrice de timp liber Gr2 (S) Gimnastică aerobică de întreținere Gr2 (L) 

14:40-16:00 -  Onoi Mihail Onoi Mihail Buftea Victor 

Sala -  Sala 304 blocul 2 Sala 304 blocul 2 - Sala de gimnatică 

M3 -  Activități motrice de timp liber Gr2 (S) Activități motrice de timp liber Gr2 (S) Gimnastică aerobică de întreținere Gr2 (L) 

16:10-17:30 -  Onoi Mihail Onoi Mihail Buftea Victor 

Sala -  Sala 304 blocul 2 Sala 304 blocul 2 - Sala de gimnatică 
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 Săptămâna 11 

GRUPA/ANUL MODULUL 08.05.2023 09.05.2023 10.05.2023 11.05.2023 12.05.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1 Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S)   Gimnastică aerobică de întreținere Gr1 (L) Gimnastică aerobică de întreținere Gr1 (L) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici-Puiu   Buftea Victor Buftea Victor 

Sala Sala de jocuri sportive   - Sala de gimnatică -Sala de gimnatică 

M2 Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S)   Activități motrice de timp liber Gr1 (S) Gimnastică aerobică de întreținere Gr1 (L) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu   Onoi Mihail Buftea Victor 

Sala Sala de jocuri sportive   Sala 304 blocul 2 - Sala de gimnatică 

M3 Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S)   Evaluare motrică și somato funcțională Gr1 (S) Gimnastică aerobică de întreținere Gr1 (L) 

16:10-17:30 Anatolie Budevici-Puiu   Gheorghe Braniște Buftea Victor 

Sala Sala de jocuri sportive   Sala 303, blocul 1 - Sala de gimnatică 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 08.05.2023 09.05.2023 10.05.2023 11.05.2023 12.05.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1 Teoria și practica în sporturile de combat (judo)  
(L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) Evaluare motrică și somato funcțională Gr2 (S) Activități motrice de timp liber Gr2 (S) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr2 (L) 

13:10-14:30 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan Gheorghe Braniște Onoi Mihail Veaceslav Manolachi 

Sala -Sala de lupte Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 Sala 304 blocul 2 --Sala de lupte 

M2 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) Evaluare motrică și somato funcțională Gr2 (S) Gimnastică aerobică de întreținere Gr2 (L) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr2 (L) 

14:40-16:00 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan Gheorghe Braniște Buftea Victor Veaceslav Manolachi 

Sala --Sala de lupte Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 - Sala de gimnatică --Sala de lupte 

M3 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
(L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) Evaluare motrică și somato funcțională Gr2 (S) Evaluare motrică și somato funcțională Gr2 (S) Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr2 (L) 

16:10-17:30 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan Gheorghe Braniște Gheorghe Braniște Veaceslav Manolachi 

Sala --Sala de lupte Sala de jocuri sportive Sala 303, blocul 1 Sala 303, blocul 1 --Sala de lupte 



UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAȚI 

FACULTATEA TRANSFRONTALIERĂ 

PROGRAM ORAR SEMESTRUL II, ANUL UNIVERSITAR 2022/23 

Responsabil orar:  

Lect. Dr. Gheorghe Braniște 

 

 

. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 Săptămâna 12 

GRUPA/ANUL MODULUL 15.05.2023 16.05.2023 17.05.2023 18.05.2023 19.05.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) - Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S) Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

13:10-14:30 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan - Anatolie Budevici Puiu-Puiu Lungu Ecaterina 

Sala --Sala de lupte Sala de jocuri sportive - Sala de jocuri sportive -Bazinul de înot 

M2 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) -  Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

14:40-16:00 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan -  Lungu Ecaterina 

Sala --Sala de lupte Sala de jocuri sportive -  - Bazinul de înot 

M3 Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr1 (L) 

Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S)   - 

16:10-17:30 Veaceslav Manolachi Aurelian Drăgan   - 

Sala --Sala de lupte Sala de jocuri sportive   - 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 15.05.2023 16.05.2023 17.05.2023 18.05.2023 19.05.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1 Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S)  Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S)  Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr2 (L) 

13:10-14:30 Anatolie Budevici -Puiu  Anatolie Budevici -Puiu  Veaceslav Manolachi 

Sala Sala de jocuri sportive  Sala de jocuri sportive  --Sala de lupte 

M2 Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S)  Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S)  Teoria și practica în sporturile de combat (judo) 
Gr2 (L) 

14:40-16:00 Anatolie Budevici -Puiu  Anatolie Budevici-Puiu  Veaceslav Manolachi 

Sala - Sala de jocuri sportive  Sala de jocuri sportive  --Sala de lupte 

M3 -  Metodica predării handbalului în școală Gr2 (S)  - 

16:10-17:30 -  Anatolie Budevici -Puiu  - 

Sala -  Sala de jocuri sportive  - 
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 Săptămâna 13 

GRUPA/ANUL MODULUL 22.05.2023 23.05.2023 24.05.2023 25.05.2023 26.05.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1 Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

 Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

13:10-14:30 Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina  Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina 

Sala - Bazinul de înot - Bazinul de înot  - Bazinul de înot - Bazinul de înot 

M2 Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

 Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

14:40-16:00 Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina  Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina 

Sala - Bazinul de înot - Bazinul de înot  - Bazinul de înot - Bazinul de înot 

M3 Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

- Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr1 (L) 

16:10-17:30 Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina - Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina 

Sala - Bazinul de înot - Bazinul de înot - - Bazinul de înot - Bazinul de înot 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 22.05.2023 23.05.2023 24.05.2023 25.05.2023 26.05.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1  Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) - 

13:10-14:30  Aurelian Drăgan Lungu Ecaterina Anatolie Budevici -Puiu - 

Sala  Sala de jocuri sportive - Bazinul de înot Sala de jocuri sportive - 

M2 - Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S) Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) - 

14:40-16:00 - Aurelian Drăgan Lungu Ecaterina Anatolie Budevici-Puiu - 

Sala - Sala de jocuri sportive - Bazinul de înot Sala de jocuri sportive - 

M3 - Metodica predării fotbalului în școală Gr2 (S)  Metodica predării handbalului în școală Gr1 (S) - 

16:10-17:30 - Aurelian Drăgan  Anatolie Budevici -Puiu - 

Sala - Sala de jocuri sportive  Sala de jocuri sportive - 
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 Săptămâna 14 

GRUPA/ANUL MODULUL 29.05.2023 30.05.2023 31.05.2023 01.06.2023 02.06.2023 

 
 

EFS2 Gr.1 

M1 - Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) - - - 

13:10-14:30 - Aurelian Drăgan - - - 

Sala - Sala de jocuri sportive - - - 

M2 - Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) - - - 

14:40-16:00 - Aurelian Drăgan - - - 

Sala - Sala de jocuri sportive - - - 

M3 - Metodica predării fotbalului în școală Gr1 (S) - - - 

16:10-17:30 - Aurelian Drăgan - - - 

Sala - Sala de jocuri sportive - - - 

   

GRUPA/ANUL MODULUL 29.05.2023 30.05.2023 31.05.2023 01.06.2023 02.06.2023 

 
 

EFS2 Gr.2 

M1 Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

- Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

13:10-14:30 Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina - Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina 

Sala - Bazinul de înot - Bazinul de înot - - Bazinul de înot - Bazinul de înot 

M2 Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

- Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

14:40-16:00 Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina - Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina 

Sala - Bazinul de înot - Bazinul de înot - - Bazinul de înot - Bazinul de înot 

M3 Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

- Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

Aplicații practice în discipline sportive de apă 
Gr2 (L) 

16:10-17:30 Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina - Lungu Ecaterina Lungu Ecaterina 

Sala - Bazinul de înot - Bazinul de înot - - Bazinul de înot - Bazinul de înot 

 


