
Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - curs 138

14:40-16:00 Buftea Victor Gimnastica de bază - curs 138

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - curs 138

13:10-14:30 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

14:40-16:00 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

16:10-17:30

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - seminar 226

16:10-17:30 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - seminar 226

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

14:40-16:00 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

16:10-17:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

14:40-16:00 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

16:10-17:30 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - curs 138

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - seminar 226

16:10-17:30 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - seminar 226

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

14:40-16:00 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

16:10-17:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 15.10.2022

MIERCURI 12.10.2022

JOI 13.10.2022

VINERI 14.10.2022

LUNI 10.10.2022

MARŢI 11.10.2022

Săptămâna 2 din 14



Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - curs 138

14:40-16:00 Buftea Victor Gimnastica de bază - curs 138

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - curs 138

13:10-14:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

14:40-16:00 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

16:10-17:30 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - seminar 226

16:10-17:30 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - seminar 226

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

14:40-16:00 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

16:10-17:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

09:30-10:50
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 22.10.2022

MIERCURI 19.10.2022

JOI 20.10.2022

VINERI 21.10.2022

LUNI 17.10.2022

MARŢI 18.10.2022

Săptămâna 3 din 14



Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

14:40-16:00 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

16:10-17:30 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - curs 138

13:10-14:30 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

14:40-16:00 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

16:10-17:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - seminar 226

16:10-17:30 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - seminar 226

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 29.10.2022

MIERCURI 26.10.2022

JOI 27.10.2022

VINERI 28.10.2022

LUNI 24.10.2022

MARŢI 25.10.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - curs 138

14:40-16:00 Buftea Victor Gimnastica de bază - curs 138

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - curs 138

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - seminar 226

16:10-17:30 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - seminar 226

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

14:40-16:00 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

16:10-17:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

09:30-10:50
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 05.11.2022

MIERCURI 02.11.2022

JOI 03.11.2022

VINERI 04.11.2022

LUNI 31.10.2022

MARŢI 01.11.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

14:40-16:00 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

16:10-17:30 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - curs 138

13:10-14:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

14:40-16:00 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

16:10-17:30

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - seminar 226

16:10-17:30 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - seminar 226

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

14:40-16:00 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

16:10-17:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 12.11.2022

MIERCURI 09.11.2022

JOI 10.11.2022

VINERI 11.11.2022

LUNI 07.11.2022

MARŢI 08.11.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - curs 138

14:40-16:00 Buftea Victor Gimnastica de bază - curs 138

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - curs 138

13:10-14:30 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

14:40-16:00 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

16:10-17:30

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - seminar 226

16:10-17:30 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - seminar 226

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

14:40-16:00 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

16:10-17:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 19.11.2022

MIERCURI 16.11.2022

JOI 17.11.2022

VINERI 18.11.2022

LUNI 14.11.2022

MARŢI 15.11.2022

Săptămâna 7 din 14



Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

14:40-16:00 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

16:10-17:30 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - curs 138

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

16:10-17:30
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

14:40-16:00 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

16:10-17:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 26.11.2022

MIERCURI 23.11.2022

JOI 24.11.2022

VINERI 25.11.2022

LUNI 21.11.2022

MARŢI 22.11.2022

Săptămâna 8 din 14



Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - curs 138

14:40-16:00 Buftea Victor Gimnastica de bază - curs 138

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - curs 138

13:10-14:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

14:40-16:00 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

16:10-17:30 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 03.12.2022

MIERCURI 30.11.2022

JOI 01.12.2022

VINERI 02.12.2022

LUNI 28.11.2022

MARŢI 29.11.2022

Săptămâna 9 din 14



Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

14:40-16:00 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

16:10-17:30 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - curs 138

13:10-14:30 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

14:40-16:00 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

16:10-17:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

16:10-17:30
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

14:40-16:00 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - curs 138

16:10-17:30
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 10.12.2022

MIERCURI 07.12.2022

JOI 08.12.2022

VINERI 09.12.2022

LUNI 05.12.2022

MARŢI 06.12.2022

Săptămâna 10 din 14



Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - curs 138

14:40-16:00 Buftea Victor Gimnastica de bază - curs 138

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - curs 138

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

16:10-17:30
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 17.12.2022

MIERCURI 14.12.2022

JOI 15.12.2022

VINERI 16.12.2022

LUNI 12.12.2022

MARŢI 13.12.2022

Săptămâna 11 din 14



Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

14:40-16:00 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

16:10-17:30 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - curs 138

13:10-14:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

14:40-16:00 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

16:10-17:30

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

16:10-17:30
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 07.01.2023

MIERCURI 21.12.2022

JOI 05.01.2023

VINERI 06.01.2023

LUNI 19.12.2022

MARŢI 20.12.2022

Săptămâna 12 din 14



Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - curs 138

14:40-16:00 Buftea Victor Gimnastica de bază - curs 138

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - curs 138

13:10-14:30 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

14:40-16:00 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

16:10-17:30 Manolachi Veaceslav Aplicații practice în discipline sportive de iarnă - laborator 226

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

16:10-17:30
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30

09:30-10:50 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

11:00-12:20 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

12:30-13:50 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

SÂMBĂTĂ 14.01.2023

MIERCURI 11.01.2023

JOI 12.01.2023

VINERI 13.01.2023

LUNI 09.01.2023

MARŢI 10.01.2023

Săptămâna 13 din 14



Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

14:40-16:00 Budevici Puiu Liliana Psihopedagogie - curs 138

16:10-17:30 Manolachi Victor Istoria educației fizice și sportului - curs 138

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Buftea Victor Gimnastica de bază - laborator
201

Sala de gimnastică

13:10-14:30 Triboi Vasile Teoria și metodica educației fizice și sportului - curs 138

14:40-16:00
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

16:10-17:30
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

13:10-14:30 Braniste Gheorghe Teoria și metodica educației fizice și sportului - seminar 226

14:40-16:00

16:10-17:30 Carp Ivan Bazele generale ale atletismului - laborator Terenul sportiv

13:10-14:30 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

14:40-16:00 Moroșanu Andreea Anatomie funcțională - seminar 226

16:10-17:30
Brega Viorica

Nastas Natalia
Limbă străină - seminar

226

333

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 21.01.2023

MIERCURI 18.01.2023

JOI 19.01.2023

VINERI 20.01.2023

LUNI 16.01.2023

MARŢI 17.01.2023

Săptămâna 14 din 14


