
Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - laborator 116

14:40-16:00 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

08.10.2022SÂMBĂTĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI

JOI

VINERI

03.10.2022

07.10.2022

06.10.2022

05.10.2022

04.10.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

14:40-16:00

16:10-17:30

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

16:10-17:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

LUNI 10.10.2022

MARŢI 11.10.2022

SÂMBĂTĂ 15.10.2022

MIERCURI 12.10.2022

JOI 13.10.2022

VINERI 14.10.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - laborator 116

14:40-16:00 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

16:10-17:30

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

LUNI 17.10.2022

MARŢI 18.10.2022

SÂMBĂTĂ 22.10.2022

MIERCURI 19.10.2022

JOI 20.10.2022

VINERI 21.10.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

14:40-16:00

16:10-17:30

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

14:40-16:00 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

16:10-17:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

LUNI 24.10.2022

MARŢI 25.10.2022

SÂMBĂTĂ 29.10.2022

MIERCURI 26.10.2022

JOI 27.10.2022

VINERI 28.10.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - laborator 116

14:40-16:00 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

16:10-17:30

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

LUNI 31.10.2022

MARŢI 01.11.2022

SÂMBĂTĂ 05.11.2022

MIERCURI 02.11.2022

JOI 03.11.2022

VINERI 04.11.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

14:40-16:00

16:10-17:30

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

13:10-14:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

14:40-16:00 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

16:10-17:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

LUNI 07.11.2022

MARŢI 08.11.2022

SÂMBĂTĂ 12.11.2022

MIERCURI 09.11.2022

JOI 10.11.2022

VINERI 11.11.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - laborator 116

14:40-16:00 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

16:10-17:30 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

LUNI 14.11.2022

MARŢI 15.11.2022

SÂMBĂTĂ 19.11.2022

MIERCURI 16.11.2022

JOI 17.11.2022

VINERI 18.11.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

14:40-16:00 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

16:10-17:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

13:10-14:30 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

14:40-16:00

16:10-17:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

13:10-14:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

14:40-16:00 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

16:10-17:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

LUNI 21.11.2022

MARŢI 22.11.2022

SÂMBĂTĂ 26.11.2022

MIERCURI 23.11.2022

JOI 24.11.2022

VINERI 25.11.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30

09:30-10:50

11:00-12:20 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

12:30-13:50 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

LUNI 28.11.2022

MARŢI 29.11.2022

SÂMBĂTĂ 03.12.2022

MIERCURI 30.11.2022

JOI 01.12.2022

VINERI 02.12.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

14:40-16:00 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

16:10-17:30

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

13:10-14:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

14:40-16:00 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

16:10-17:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

LUNI 05.12.2022

MARŢI 06.12.2022

SÂMBĂTĂ 10.12.2022

MIERCURI 07.12.2022

JOI 08.12.2022

VINERI 09.12.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - laborator 116

14:40-16:00 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

16:10-17:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

LUNI 12.12.2022

MARŢI 13.12.2022

SÂMBĂTĂ 17.12.2022

MIERCURI 14.12.2022

JOI 15.12.2022

VINERI 16.12.2022
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

14:40-16:00 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

16:10-17:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - laborator 116

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

13:10-14:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

14:40-16:00 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

16:10-17:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

LUNI 19.12.2022

MARŢI 20.12.2022

MIERCURI 21.12.2022

JOI 05.01.2023

VINERI 06.01.2023

SÂMBĂTĂ 07.01.2023

Săptămâna 12 din 14



Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Tehnici de autoapărare - laborator 116

14:40-16:00 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

13:10-14:30

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - seminar
201

Sala de gimnastică

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - seminar 204

16:10-17:30

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

09.01.2023

MARŢI 10.01.2023

SÂMBĂTĂ 14.01.2023

MIERCURI 11.01.2023

JOI 12.01.2023

VINERI 13.01.2023

LUNI
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Ziua Data  Interval orar Cadru didactic Disciplina Sala

13:10-14:30 Buftea Victor Metodica predării gimnasticii în școală - curs 111

14:40-16:00 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - curs 111

16:10-17:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

13:10-14:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - curs 111

14:40-16:00 Ciorbă Constantin Metodica predării baschetului în școală - curs 111

16:10-17:30 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - curs 111

13:10-14:30 Budevici Puiu Liliana Management aplicat în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

14:40-16:00 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

16:10-17:30

13:10-14:30

14:40-16:00

16:10-17:30 Manolachi Victor Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației Fizice - seminar 320

13:10-14:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

14:40-16:00 Tăbîrță Vasile Metodica predării voleiului în școală - seminar 320

16:10-17:30 Manolachi Victor Teoria și practica sporturilor de combat (lupte) - laborator 116

09:30-10:50

11:00-12:20

12:30-13:50

SÂMBĂTĂ 21.01.2023

MIERCURI 18.01.2023

JOI 19.01.2023

VINERI 20.01.2023

LUNI 16.01.2023

MARŢI 17.01.2023
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