FIŞA DISCIPLINEI
1. Date despre program 

	1.1 Instituţia de învăţământ superior 
	 Universitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul 
	 Transfrontalieră

	1.3 Catedra 
	 Ştiinţe Aplicate

	1.4 Domeniul de studii  
	 Kinetoterapie

	1.5 Ciclul de studii 
	 Licenţă

	1.6 Programul de studii/Calificarea 
	 Kinetoterapie şi Motricitate Specială( laChişinău)  


2. Date despre disciplină 
	2.1 Denumirea disciplinei 
	 
	Înot şi hidrokinetoterapie

	2.2 Titularul activităţilor de curs 
	

	2.3 Titularul activităţilor de seminar 
	

	2.4 Anul de studiu 
	 II
	2.5 Semes
	trul  
	 II
	2.6 Tipul de evaluare 
	 E
	2.7 Regimul disciplinei 
	OB 


3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

	3.1 Număr de ore pe săptămână 
	 4
	din care:   3.2 curs 
	2 
	3.3 seminar/laborator 
	2 

	3.4 Total ore din planul de învăţământ 
	 56
	din care:   3.5 curs 
	28 
	3.6 seminar/laborator 
	28 

	Distribuţia fondului de timp  
	ore 

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 
	6

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  
	20

	Tutoriat  
	8

	Examinări 
	2

	Alte activităţi................................... 
	0

	3.7 Total ore studiu individual 
	 94
	
	

	3.9 Total ore pe semestru 
	150 
	
	

	3. 10 Numărul de credite 
	6 
	
	


 4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
	4.1 de curriculum  
	· Nu este cazul 

	4.2 de competenţe 
	· Nu este cazul
 




5. Condiţii (acolo unde este cazul)  
	5.1. de desfăşurare a cursului  
	· Sala dotatată cu videoproiector
 

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului 
	· Bazin de inot dotat cu materiale ajutătoare: plute, flotoare, gantere, etc 
 


	6. Competenţele specifice acumulate  

	
[image: image1]
	CP1 Competenţe curriculare privind noțiunile fundamentale minime din domeniul medical, educaţie fizică şi sport, sport adaptat, psiho-pedagogie specială, psihologie normală şi patologică și asistenţă socială.

CP2 Evalurea și planificarea în vederea implementării programelor de recuperare kintetoterapeutică a pacienților /beneficiarilor/sportivilor (evaluarea somatofunctionala).

CP3 Programe de kinetoterapie, adresate pacienților/beneficiarilor diferenţiate prin (vârstă, gen, patologie, dizabilităţile prezente, ramura de sport practicată, nivelul socio-cultural, condiţiile materiale etc.), cu caracter profilactic (primar, secundar sau terţiar), curativ sau de recuperare în baza diagnosticului clinic.

CP4 Utilizarea unor tehnologii non invazive fizio-kinetoterapeutice (aparatură de protezare/ortezare, de fizioterapie).
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	CT1 Conceperea, realizarea și implementarea unui program kinetoterapeutic în condiţii de autonomie și/sau cu asistenţă calificată.

CT2 Capacitatea de organizare şi de lucru în echipa multidisciplinară de intervenţie.

CT3 Capacitatea de însuşire de noi specializări specifice fizio-kinetoterapeutice și capacitatea de comunicare într-o limbă de circulaţie internaţională.


 7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
	7.1 Obiectivul general al disciplinei  
	· Formarea de abilitaţi, capacităţi şi competenţe pe direcţia ameliorării somato-funcţionale şi motrice a organismului uman, prin intermediul unor intervenţii specifice.

 

	7.2 Obiectivele specifice  
	· să fie capabil să analizeze interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale capacităţii motrice umane;  

· să fie capabil să se exprime motric la un nivel  compatibil cu cerinţele profesionale ulterioare şi să utilizeze conştient parametrii de mişcare şi efort realizaţi;  

· să fie capabil să coreleze diversitatea cunoştinţelor  dobândite pe parcursul studiilor şi să le aplice cu succes în practică;




8. Conţinuturi 
	8. 1 Curs 
	Nr. ore
	Metode de predare
	Observaţii

	1.
	Înotul  istoric, noțiuni generale
	2  ore
	Prelegere

Dezbatere
	Calculator, 

Videoproiector

	2.
	 Influenţa înotului asupra organismului
	2  ore
	
	

	3.
	 Bazele tehnice ale înotului. 
	2  ore
	
	

	4.
	 Legile plutirii şi ale înaintării în apă 
	2  ore
	
	

	5.
	 Elementele fundamentale din tehnica înotului .
	2  ore
	
	

	6.
	Analiza mişcărilor de înot .
	4  ore
	
	

	7.
	 Tehnica procedeelor sportive de înot: craul, spate, bras, fluture .
	4  ore
	
	

	8.
	Particularităţi metodologice şi organizatorice ale predării înotului 
	4  ore
	
	

	9.
	Hidroterapia şi hidrokinetoterapia .
	4  ore
	
	

	10.
	Inotul terapeutic
	2  ore
	
	

	Bibliografie 
· Rîşneac B.,ScorţenschiiD. Implimentarea unor stimulatoare netradiţionale in antrenamentul sportivilor  înotători. Congresul ştiinţific internaţional ,,Sport, Olimpism, Sănătate. Chişinău. 2016.
· Cirlă, L., Grecu, A. – Ramurile nataţiei, Ed. Bren, Bucureşti, 2003 

· Cirlă, L. , Jivan, I. – Înot – curs de bază, Ed. ANEFS, Bucureşti, 1999 

· Jivan, I. – Îndrumar metodic de înot, Ed. ANEFS, Bucureşti, 1992 

· Marinescu Gh., Frăţilă, C., Bălan, V. – MDS – Nataţie şi Nautice, Ed. ANEFS, Bucureşti, 2008

· Gotia, D.,G., Ortopedie şi traumatologie pediatrică, Ed. Universităţii "Gr.T.Popa", Iaşi, 2001. 
· Jianu, M., Zamfir, T., Ortopedie şi traumatologie pediatrică, Ed. Tradiţie, Bucureşti, 1995.

· Lazar, D., Patologia aparatului respirator şi cardiovascular la copil, Ed. Naţional, 1998.



	8.2.  Seminar-laborator
	Nr. ore
	Metode de predare 
	Observaţii

	1.
	Obişnuirea cu apa, menţinerea la suprafaţa apei, respiraţia acvatică, jocuri pregătitoare pentru învăţarea tehnicii procedeelor de înot – adaptarea la mediul acvatic
	2 ore
	Demonstraţie

 Exersare

	Echipamente specifice

	2.
	Plutirea pe piept şi pe spate, alunecarea pe piept şi pe spate
	4 ore
	
	

	3.
	Tehnica procedeelor sportive de înot: craul
	4 ore
	
	

	4.
	Tehnica procedeelor sportive de înot: spate .
	4 ore
	
	

	5.
	 Tehnica procedeelor sportive de înot: bras
	4 ore
	
	

	6.
	Elemente de hidroterapie .
	4 ore
	
	

	7.
	Elemente de hidrokinetoterapie.
	4 ore
	
	

	8.
	Hidrokinetoterapia la diferite vârste
	2 ore
	
	

	Bibliografie :
· Rîşneac B.,Scorţenschii D. Implimentarea unor stimulatoare netradiţionale in antrenamentul sportivilor  înotători. Congresul ştiinţific internaţional ,,Sport, Olimpism, Sănătate. Chişinău. 2016. 

· Cirlă, L., Grecu, A. – Ramurile nataţiei, Ed. Bren, Bucureşti, 2003 

· Cirlă, L. , Jivan, I. – Înot – curs de bază, Ed. ANEFS, Bucureşti, 1999 

· Jivan, I. – Îndrumar metodic de înot, Ed. ANEFS, Bucureşti, 1992 

· Robanescu, N., Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicală, Bucureşti, 2001. 

· Sbenghe, T., Recuperarea medicală a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medicală, Bucureşti, 1981. 




9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conținutul disciplinei este adecvat domeniului deoarece face posibilă aplicarea individualizată a hidrokinetoterapiei la pacienţii cu diferite afecţiuni cronici, creând condiții optime pentru recuperare primară și secundară a acestora.

10. Evaluare 
	Tip activitate 
	10.1 Criterii de evaluare 
	10.2 Metode de evaluare 
	10.3 Pondere din nota finală 

	10.4 Curs 
	 Examen
	 Evaluare scrisă
	 50%

	
	 
	 
	 

	10.5 Seminar/laborator 
	 Verificare pe parcurs
	 Evaluare practica
	 50%

	

	10.6 Standard minim de performanţă 
	    Studentul sa fie capabil să execute procedeele de bază specifice inotului       Studentul să fie capabil să alcătuiască, să aplice şi monitorizaeze un program kinetic, cu scopuri şi obiective bine precizate, utilizându-se tehnici şi metode adecvate.
	Nota min. 5


	Data completării          
	Semnătura titularului de curs 
	Semnătura titularului de seminar  

	....................... 
	.............................................   
	.............................................   


Data avizării în catedră  
Semnătura directorului  de departament 

....................... 
............................................. 

Competenţe profesionale





 





Competenţe 





transversale





 








