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INTRODUCERE

Comunicarea este una dintre conditiile de baza ale existentei societatii umane si a individului.
Comunicarea este un proces de interactiune intre oameni, care are loc in scopul stabilirii de contacte
in implementarea activitatilor si comportamentului comun. Cand comunicd, oamenii se angajeaza in
activititi sociale utile, se unesc in comunitati, educi si, In special, educa generatia tanira. In procesul
de comunicare, o persoana este introdusa in viata societatii si i se formeaza nevoile spirituale, culturale
si de cunoastere. Comunicarea este o forma specifica de interactiune umana cu alti oameni ca membri
ai societdtii, in comunicare realizandu-se relatiile sociale ale oamenilor.

Comunicarea este procesul de interactiune intre oameni, grupuri sociale, comunitéti, in care are
loc un schimb de informatii, experienta, abilitati si rezultate ale activitatilor. Comunicarea este o
activitate comunicativd complexa a unei persoane, al carei subiect este o persoand inclusa in relatiile
sociale. Prin comunicare, oamenii stabilesc contacte unii cu altii, fac schimb de informatii, realizeaza
intelegerea reciproca, se influenteaza reciproc, se incurajeaza sa realizeze actiuni si fapte. Comunicarea
ca fenomen multilateral complex poate fi considerata, din punct de vedere psihologic, ca un proces de
interactiune poli-subiect In scopul stabilirii de contacte, schimbului de informatii si exercitarii
influentei reciproce a subiectilor atunci cand desfasoara activitdti si comportamente intr-un spatiu
cultural.

Comunicarea include schimbul de informatii, ganduri, sentimente, valori spirituale. Poate fi
realizat atat sub forma de dialog, cat si sub formd de monolog. Principalul rezultat al comunicarii este
increderea care apare Intre oameni. Nevoia de comunicare este o nevoie umani de baza. In comunicare,
avem ocazia sa ne exprimam, sa ne gasim oameni care au pareri asemanatoare. Ca orice fenomen
complex, comunicarea are propriile motive, mijloace, metode si tipuri.

Problemele comunicirii nu numai cd intereseaza din ce in ce mai multe persoane de diferite
varste, diferite profesii si studii, ci, mai presus de toate, devin o componentd necesard a competentelor

profesionale ale specialistilor in toate domeniile de activitate. Unele dintre conditiile cresterii calitatii



activitatii profesionale sunt asigurarea starii de bine la locul de munca si prevenirea suprasolicitarii.
Astazi mentiondm utilizarea sintagmei ,,bundstarea la locul de muncd” in relatie cu o gama larga de
fenomene socioculturale: ,,comunicarea”, ,,comunicarea in institutii publice”, ,stres profesional”,

,arderea profesionalad” etc.

1. Comunicarea la locul de munca. Roluri, forme.

1.1. Modul de comunicare la locul de munca

Comunicarea actioneaza atat ca un proces orientat spre personalitate, in care se realizeaza
atitudinile individului si punctele de vedere ale acestuia asupra normelor sociale, cat si ca un proces
social prin care societatea 1l influenteaza. Comunicarea profesionald este interactiunea verbala a unui
specialist cu alti specialisti si clienti ai organizatiei in cursul activitatilor profesionale. Problema
dezvoltdrii unei culturi a comunicarii profesionale reflectd o abordare competenta care defineste
sarcina formarii competentei comunicative in domeniul profesional.

Cultura activitatii profesionale determina in mare masurd eficacitatea acesteia, precum si
reputatia organizatiei in ansamblu si a specialistului in mod individual. Cultura comunicarii este o
parte importanta a culturii profesionale, iar pentru profesii precum profesor, jurnalist, manager, avocat,
este partea principald, deoarece pentru aceste profesii vorbirea este principalul instrument de munca.
Cultura profesionala include detinerea de abilitdti generale si abilitdti speciale ale activitdtii
profesionale, o cultura a comportamentului, o culturd emotionala, o culturd generald a vorbirii si o
culturd a comunicarii profesionale. Competente speciale sunt dobandite in procesul de formare
profesionald. Cultura comportamentului este formata de individ in conformitate cu normele etice ale
societatii.

,Cultura emotionald include capacitatea de a-si regla starea mentala, de a intelege starea
emotionald a interlocutorului, de a-si gestiona emotiile, de a ameliora anxietatea, de a depasi indecizia
si de a stabili un contact emotional. Formarea unei culturi de comunicare profesionala a unui viitor
angajat se bazeaza pe strategii psihologice si pedagogice. In mod traditional, o strategie este inteleasa
ca un program pe termen lung de actiuni principale care vizeaza atingerea unor obiective clar definite
si actiuni corespunzatoare pentru implementarea acesteia”. (Cojocaru, 2009: 74).

Procesul de invatare ca mecanism psihologic este folosit §i in procesul de formare a unei culturi
de comunicare profesionald a unui specialist in timpul studiilor sale. De fapt, scopul comunicativ al
formarii specialistilor este formarea unui sistem de trasaturi de personalitate, cuprinzand:

- gandirea creativa (gandire non-standard, flexibila, in urma careia comunicarea apare ca un

fel de creativitate);



- cultura actiunii vorbirii (alfabetizarea in constructia frazelor, simplitatea si claritatea
prezentarii gandurilor, expresivitatea figurativd si argumentarea clard, tonul adecvat situatiei de
comunicare, dinamica vocii, tempo, intonatie si dictie buna);

- cultura de autoadaptare psihica personala la comunicare si reglarea psiho-emotionala a
starii cuiva;

- cultura gesturilor si plasticitatea miscarilor (autogestionarea tensiunii si relaxarii
psihofizice, autoactivarea activa etc.);

- cultura perceptiei actiunilor comunicative ale clientului;

- cultura emotiilor ca expresie a judecdtilor emotionale si evaluative In comunicare.

Toate aceste componente determind potentialul comunicativ al personalitatii unui specialist.
Potentialul comunicativ este unitatea componentelor sale: abilitdti de comunicare; independenta
comunicativd; competentd comunicativd, comportament comunicativ. Caracteristica esentiald a
capacitatii de comunicare semnificative ar trebui sa includd componente motivationale si eficiente in
corelatie cu elementele structurale.

Componenta motivationala: constientizarea rolului si importantei comunicdrii in diverse
activitdti; constientizarea necesitatii de a fi un participant activ In comunicare; constientizarea
necesitatii de a invata regulile de comunicare si respectarea acestora.

Componenta eficienta: participare activa, independentd la comunicare; manifestare de
initiativa; manifestarea interesului pentru succesul celorlalti; manifestarea unei atitudini critice fatd de
rezultatele comunicarii; Tmbunatatirea continua a abilitatilor de comunicare; transfer de competente
dintr-un domeniu in alte activitati.

1.2. Formele comunicarii la locul de munca

Comunicarea intre oameni are loc sub diferite forme, care depind de nivelul de comunicare, de
natura si de scopul ei.

Exista urmatoarele forme de comunicare:

1) ,,contact cu masti” - comunicare formala, cand nu exista dorinta de a intelege si de a tine
cont de personalitatea interlocutorului, se folosesc mastile obisnuite (politete, severitate, indiferenta,
modestie, simpatie etc.) - un set de expresii faciale, gesturi, fraze standard care permit ascunderea
emotiilor adevarate, atitudinea fatd de interlocutor;

2) comunicarea primitiva, cand evalueaza o altd persoana ca fiind un obiect necesar sau de
interferenta: daca este necesar, iau contact in mod activ, daca interfereaza, o alungd, uneori folosind
remarci agresive grosolane. Daca au primit ceea ce si-au dorit de la interlocutor, atunci isi pierd in

continuare interesul pentru el si nu-| ascund,



3) comunicarea de rol formal, cand atat continutul, cat si mijloacele de comunicare sunt
reglementate, iar in loc de cunoasterea personalitatii interlocutorului se renunta la cunoasterea rolului
sau social;

4) comunicare informala - tot felul de contacte personale ale persoanelor in afara relatiilor
oficiale (contacte intre colegi Tn timpul liber, intre persoane apropiate etc.);

5) comunicarea interpersonali (confidential-informald) a prietenilor, cand poti atinge orice
subiect si nu este necesar sa apelezi la ajutorul cuvintelor, un prieten te va intelege prin expresii faciale,
miscari, intonatie. O astfel de comunicare este posibild atunci cand fiecare participant are imaginea
unui interlocutor, ii cunoaste personalitatea, interesele, convingerile, atitudinea fatd de anumite
probleme, isi poate anticipa reactiile;

6) comunicarea manipulativi are ca scop extragerea de beneficii de la interlocutor, folosind
diferite tehnici (magulire, intimidare, inseldciune, demonstratie de bunatate) in functie de
caracteristicile personalitatii interlocutorului;

7) comunicare rituala - mentinerea unor norme, ritualuri de comunicare.

Comunicarea formeaza o persoana ca individ, 11 oferd posibilitatea de a dobandi anumite
trasaturi de caracter, interese, obiceiuri, inclinatii de a invata normele si formele de comportament
moral, de a determina scopurile vietii si de a alege mijloacele de implementare a acestora.

Cand comunicd, oamenii se angajeaza in activitati sociale utile, se unesc in comunitati, educa
generatia tanard. In procesul de comunicare, o persoand este socializati, este introdusd in viata
spirituala a societatii si i se formeaza nevoile spirituale si culturale.

Constientizat sau nu, scopul este in orice proces de comunicare. Comunicind, Incercam sa
convingem, sa explicam, sa influentdm, sa educam. Urmarim in aceasta directie patru scopurt:

- sa fim receptati (auziti sau cititi);

- sa fim intelesi;

sa fim acceptati;

sa provocam o reactie (o schimbare de comportament sau de atitudine).

Calitatea comunicarii noastre depinde in mare masura de educatia primitd, de experienta de

viatd, de formarea individuala, de scoala urmata etc.

1.3. Comunicarea in context pedagogic
Succesul muncii unui profesor, asociat cu contacte constante cu parintii si copiii, desigur, ntr-

o masurd si mai mare depinde de capacitatea de a comunica. In acelasi timp, rolul principal in
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comunicarea dintre profesor si parinti ii revine in continuare profesorului, acesta fiind reprezentantul
profesional si oficial al institutiei de invatamant. Prin urmare, profesorul, educatorul trebuie sd aiba nu
numai cunostinte teoretice, ci si abilitati practice in comunicarea cu diferiti parinti. Dar, Tnainte de a
vorbi despre competente specifice, sd analizam esenta conceptului de ,,comunicare” si rolul acestuia
in succesul activitatii profesionale a unui profesor.

Abilitatea de a comunica este datd de natura unei persoane sau trebuie invatatd? Desigur,
oamenii invatd abilitati de comunicare de-a lungul vietii. Mai mult, poti invata sa comunici doar in
procesul de comunicare in sine, si nu numai din carti si sfaturi de la oameni cunoscatori. Si de aceea,
atunci cand invatdm un comportament constructiv, atunci cand se interactioneaza cu parintii, este atat
de important si se dezvolte anumite abilititi in situatii specifice. In acest sens, una dintre formele
eficiente de instruire nu poate fi o prelegere, ci un training care sd permitd fiecdruia dintre participantii
sai, folosindu-si experienta de viata, sa dobandeasca si sd consolideze noi abilitdti de interactiune cu
ceilalti.

In practica pedagogicd, comunicarea este cel mai important factor de succes profesional.
Tehnica 1naltd a comunicarii pedagogice nu este doar una dintre componente, ci si componenta de
frunte a deprinderii pedagogice. De aceea, formarea si dezvoltarea abilitdtilor de comunicare devin
sarcina primordiald a unui profesor care se straduieste sa interactioneze eficient cu colegii, cu copiii $i
parintii acestora, precum si cu psihologul unei gradinite, scoli, colegiu Sau universitate.

Desfagurarea de seminare si instruiri pe tema ,,Comunicarea” a devenit acum o trasatura
caracteristica a politicii interne a multor organizatii, inclusiv a institutiilor de nvatamant, ceea ce creste
relevanta acestei teme si necesita o pregatire speciald a psihologilor.

Tn procesul de interactiune de la om la om, totul este important: ce spunem, cum spunem, cum
percepem informatiile unui partener de comunicare. Prin urmare, prima conditie necesara pentru
interactiunea de succes a unui profesor cu parintii este cunoasterea structurii comunicarii. In
psihologie, existd trei componente ale comunicarii: interactiva, perceptiva si comunicativa. Astfel,
latura perceptiva include perceptia unei persoane de catre o persoand in procesul de comunicare.
Componenta comunicativd este un proces de transfer de informatii: schimbul de opinii, experiente,
informatii, dorinte — asa spunem. Latura interactiva presupune organizarea de activitdti comune,
interactiunea intr-o conversatie (cum spunem, ce scopuri urmdrim), care se poate exprima prin
presiune, evaziune, pasivitate a unuia dintre parteneri sau a ambilor participanti la interactiune.

Reprezentantii diferitelor profesii pot percepe acelasi partener de comunicare in moduri
diferite, subliniind in acelasi timp diversele trasaturi ale interlocutorului (care, in opinia lor, sunt mai
importante). A. A. Bodalev (1982), studiind particularitatile perceptiei profesorilor, a remarcat ca

acestia memoreazd foarte bine si pot descrie din memorie postura, gesturile, expresiile faciale si
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vorbirea elevilor lor, precum si starea hainelor lor. Si studiile lui K. Meer (1993) asupra unui grup de
femei adulte de diferite profesii au aratat ca profesorii se disting printr-un impact mai mare asupra
oamenilor, un numar mare de abilitati de comunicare, utilizarea miscarilor expresive, expresii faciale
si gesturi, sensibilitate bund in domeniul comunicarii si un stil manipulativ dezvoltat.

In mod traditional, toate mijloacele de comunicare sunt impartite in: verbale, non-verbale si
paralingvistice. Mijloacele verbale includ cuvintele pe care le pronuntdm in procesul de comunicare;
la non-verbal - gesturi, expresii faciale, distante, pozitii de comunicare, posturi etc.; la cele
paralingvistice - timbru, tempoul vocii, intonatie, pauze etc.

In unele cazuri, inclusiv in situatii de comunicare pedagogica, una dintre parti are dificultiti in
a lua contact cu un partener. Uneori, profesorii care nu au suficienta experienta in interactiunea cu
parintii si care au, de asemenea, anumite trasaturi de personalitate (timiditate, indoiald de sine etc.), se
gandesc cu teama la o conversatie viitoare cu 0 mama sau o bunica si la o intilnire cu parintii.

Tocmai prin comunicare si, mai ales, in comunicarea directa cu alte parti semnificative (parinti,
profesori, colegi etc.) serealizeaza formarea unei personalitdti umane, formarea proprietatilor sale cele
mai importante, sfera morald, viziunea asupra lumii. Nevoia de comunicare, de interactiune, de
asistenta reciprocd nu a aparut intamplator. O persoana s-aconfruntat cu probleme care au determinat-
0 sd se uneasca cu alte persoane pentru a depasi impreuna un obstacol, pentru a depasi o dificultate

care este dincolo de puterea unei persoane.

2. Modalititi de a imbunatati calitatea comunicarii in institutiile publice

2.1. Dialogul ca bazd a relatiei de comunicare

Dialogul este o forma de vorbire constand intr-un schimb regulat de enunturi-replici, a carui
compozitie lingvisticd este influentata reciproc de perceptia directd a activitdfii comunicative a
vorbitorilor. Unitatea de baza a dialogului este unitatea dialogica - o combinatie semantica (tematica)
a mai multor replici, care este un schimb de opinii, afirmatii, fiecare dintre acestea, ulterioare, depinde
de precedenta.

Discursul dialogic este un proces de comunicare verbala directd, caracterizat prin replici
succesive apartinand unui numar de doud sau mai multe persoane. Aceasta este o forma de vorbire, al
carei scop principal este interactiunea verbald a doi sau mai multi vorbitori. Interlocutorii actioneaza
aternativ ca vorbitor si ascultator. Produsul acestei forme de vorbire este un dialog cu diferite grade
de dezvoltare sau polilog (discutie in grup a problemei, discutie, conversatie liberd).

Dialogul la lectie/curs este definit ca participare, Intdlnire, comunicare, co-improvizare,

libertate creativa in conformitate cu o anumita tema; miscarea gandurilor, sentimentelor, impulsurilor,
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posibilitatea dezvoltarii personale. In ciuda studiilor aprofundate ale dialogului, metodelor si
conditiilor de implementare a acestuia in procesul educational, nu existd o familiarizare speciald
intentionata a elevilor cu acesta. Doar cateva lucrari considera dialogul educational ca fiind un proces
de comunicare organizata. Nu au fost gasite tehnologii holistice pentru dezvoltarea sa Tn procesul
educational. Se prezintd in principal ca un fragment, un episod, o forma izolata de lectie. Dar cel mai
important, capacitatile sale de comunicare sunt inca slab acoperite. Aproape nicaieri dialogul nu este
inteles ca un principiu de baza al educatiei comunicative, un mediu didactic si comunicativ deosebit si
in acelasi timp o tehnologie educationald bazata pe abordari de ,,intelegere” adecvata a naturii elevului
st abilitatilor sale.

Unitatea dialogica este asiguratd prin conectarea diferitelor tipuri de replici (formule de eticheta
devorbire, intrebare - raspuns, adaos, naratiune, distributie, acord - dezacord). n unele cazuri, unitatea
dialogica poate exista datorita replicilor care releva o reactie nu la replica anterioara a interlocutorului,
ci la situatia generala a vorbirii.

Replicile, in ceea ce priveste volumul si natura lor, pot depinde de diversi factori: acestia sunt,
in primul rand, personalitdtile interlocutorilor cu strategia si tactica lor specifici de vorbire
comunicativa, cultura generala de vorbire a interlocutorilor, gradul de formalitate a situatiei, factorul
»ascultdtor potential”, adica prezent, dar neparticipand la dialogul ascultdtorului. Natura observatiilor
este influentatd si de asa-numitul cod al relatiilor dintre comunicanti, tip de interactiune intre
participantii la dialog — comunicanti.

Exista trei tipuri de interactiune intre participantii la dialog: dependenti, cooperare,
egalitate.

In vorbirea dialogicd, cel mai izbitor este asa-numitul principiu universal al economiei
mijloacelor de exprimare verbala. Aceasta Inseamnd ca participantii la dialog intr-o anumita situatie
folosesc un minim de mijloace verbale, completand informatii care nu sunt exprimate verbal prin
mijloace de comunicare non-verbalad - intonatie, expresii faciale, miscari ale corpului, gesturi. De
exemplu, mergand la o intilnire cu directorul si fiind in sala de receptie, angajatul nu se va adresa
secretarei cu o intrebare de genul ,,Nicolai Ivanovici, directorul scolii noastre, este acum in biroul ui?”,
Sau el poate doar sa faca din cap spre usa biroului si sd spuna ,,E la birou?” Cand un dialog este
reprodus in scris, 0 astfel de situatie se desfasoard in mod necesar, este aratata de autor-scriitor sub
forma unei remarci.

Pentru existenta unui dialog, pe de o parte, este necesard o baza comuna de informatii initiale
a participantilor sii si, pe de altd parte, un minim decalaj in cunostintele participantilor la dialog. in
caz contrar, participantii la dialog nu isi vor comunica reciproc informatii noi cu privire la subiectul

discursului si, prin urmare, nu va fi productiv. Astfel, lipsa informatiei afecteaza negativ
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productivitatea vorbirii dialogice. Acest factor poate aparea nu numai atunci cand competenta
comunicativa a participantilor la dialog este scdzuta, ci si atunci cand interlocutorii nu au dorinta de a
intra ntr-un dialog si de a-1 continua. Un dialog format dintr-o singura forma de eticheta de vorbire,
asa-numitele forme de eticheta, are un sens formal, nu este informativ, nu este nevoie sa se obtina
informatii, dar este general acceptat intr-un anumit tip de situatii (cand se intdlnesc in locuri publice):

- Buna!

- Buna!

- Cemai faci?

- Multumesc, totul e in regula.

O conditie necesara pentru existenta dialogurilor care vizeaza obtinerea de noi informatii este
un astfel de factor precum nevoia de comunicare care decurge dintr-un potential decalaj de cunostinte.

Dupa scopurile si obiectivele dialogului, situatia comunicarii, rolul interlocutorilor, se pot
distinge urmatoarele tipuri principale de dialoguri: cotidian, conversatie de afaceri, interviu.

Pentru a duce un dialog, trebuie sa fii capabil sa comunici.

Pentru capacitatea de a comunica, un rol deosebit 1l joaca: in primul rand, capacitatea de a intra
in comunicare, de a o limita si de a o reinnoi; in al doilea rand, capacitatea de a urma o linie strategica
Tn comunicare, de ao implementain tacticile comportamentului contrar strategiilor altor comunicatori;
in al treilea rand, capacitatea de a tine cont de fiecare datd de noi (uneori de mai multi) parteneri in
vorbire, de schimbarea rolurilor partenerilor sau de atractivitatea comunicarii; in al patrulea rand,
capacitatea de a prezice comportamentul partenerilor de vorbire, declaratiile acestora, rezultatele unei
anumite situatii. Cel mai adesea, tactica planificata trebuie schimbata, deoarece este incalcata de tactica

altor parteneri. Si prin urmare, reorientarea in cursul comunicarii ar trebui predata.

Dialogul este un tip de comunicare verbala, care, spre deosebire de monolog, se realizeaza sub
forma unui schimb verbal de replici intre doi sau mai multi interlocutori care interactioneaza.

Tn dialog, interlocutorii demonstreaza o legitura semnificativa a afirmatiilor in rationamentul
comun: legatura dintre o Intrebare si o judecatd, o judecata si un imperativ, o intrebare si evaluarea

acesteia. Acest lucru ne permite sd vorbim despre dialog ca despre o forma logica.

Dialogul este posibil numai daca sunt respectate o serie de reguli de relatie:

* atitudinea psihologica fata de starea emotionald a interlocutorului si propria stare psihologica
(comunicare pe principiul ,,aici si acum”, adica luand in considerare sentimentele, dorintele, starea
fizica pe care o experimenteaza partenerii in acest moment special);

* incredere in intentiile partenerului fara a-i evalua personalitatea (principiul increderii);
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* perceptia partenerului ca egal, avand dreptul la propria opinie si decizie privata (principiul
paritatii);

» comunicarea trebuie directionata catre probleme comune si probleme nerezolvate (principiul
problematizarii);

* conversatia trebuie purtatd in nume propriu, fard referire la opiniile si autoritétile altor
persoane; ar trebui sd vd exprimati adevaratele sentimente si dorinte (principiul personificarii

comunicarii).

Se pot distinge urmatoarele caracteristici ale dialogului:

1) Reactivitatea

Reactia unui partener de comunicare poate fi complet imprevizibila, de exemplu, el poate
intoarce brusc conversatia intr-o alta directie. Nu este mai putin dificil s@ faci fata unei situatii in care
nu existd deloc reactie. In ambele cazuri, este necesar si se schimbe logica initiald intentionati a
conversatiei in cursul comunicarii, sd se conecteze o varietate de tehnici discursive pentru a atinge
scopul propus al comunicarii.

2) Situativitatea

Dupa cum s-a remarcat de mai multe ori, vorbirea nu exista in afara situatiei. Atat in monolog,
cat siin dialog, situatia este cea care determind motivul vorbirii, care, la rindul sau, este sursa generarii
vorbirii.

3) Emotionalitatea

Starea emotionala afecteaza atét durata, cét si rezultatul dialogului. Pentru a va face conversatia
interesanta si lungad, trebuie sa fiti intr-o dispozitie buna.

4) Motivatia

Poate exista un numdr mare de motive pentru a vorbi cu un interlocutor sau altul. Si ele
determind, de asemenea, durata si rezultatul dialogului.

Caracteristicile esentiale ale dialogului:

- tipuri de dialog:

1) dialog natural: a) spontan; b) pregatit;

2) dialogul fictiv-literar;

3) dramatizare;

- relatii in spatiu-timp (context situational):

1) comunicarea in contextul imediat spatial-timp (fata in fatd);

2) comunicare la distantd: simultaneitate cu distantarea comunicantilor in spatiu (convorbire

telefonica);
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- constelatie de participanti:

1) schimb diadic interpersonal;

2) conversatie 1n grup: a) In grupuri mici; b) in grupuri mari (de exemplu, la mitinguri);

- gradul de deschidere:

1) dialog intim;

2) dialog confidential;

3) declaratie semi-deschisa;

4) vorbirea in public;

- relatiile sociale Tntre interlocutori:

1) smetric;

2) asimetric, si anume, atunci cand asimetria se datoreaza: a) antropologic, b) factori socio-
culturali, profesionali sau de continut; ¢) structura conversatiei;

- structura actiunilor in dialog:

1) directive;

2) prezentare,

3) reflectie - obisnuita sau stiintificd;

- gradul de cunoastere a interlocutorilor:

1) complet;

2) relatii amicale;

3) cunostintd simpla;

4) cunostinta superficiald;

5) interlocutor necunoscut;

- gradul de pregdtire a interlocutorilor:

1) lipsa de pregatire;

2) pregatire datoritad rutinei conversatiei;

3) pregatire speciala pentru aceastd conversatie;

- fixarea subiectului:

1) lipsa de fixitate;

2) fixitatea ariei tematice generale;

3) specializarea restransa a temei,

- relatia dintre comunicare $i actiuni non-verbale:

1) predeterminarea cursului comunicarii;

2) sa nu afecteze aceastd miscare.
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2.2. Bunastarea la locul de muncd. Studiu de caz

Termenul starea de bine este frecvent utilizat, dar inconsistent definit. Definitia starii de bine
este variabild. Starea de bine a fost definitd prin caracteristicile individuale ale unei stari inerent
pozitive, modul n care o persoana si-ar autoaprecia stima de sine sau, in termenii contextului unei
persoane (nivel de trai), lipsa starii de bine (depresie) sau in cadrul unui colectiv.

Pentru prima datd, problema bunastarii psihologice a personalitatii a fost analizata la sfarsitul
anilor '60 de catre psihologii americani M. Yakhodoy, H. Kentrilom si altii. In continuare studierea
termenului de bundstare a persoanei prevedea doud directii: hedonistica si eudemonistica. Abordarea
hedonistica studiaza modul in care o persoana utilizeaza din anturajul sdu tot ceea ce-1 aduce folos si
emofii placute, deci sunt luate in considerare In mod predominant conditiile externe, experientele
pozitive (D. Kaynemen, N. Bradburn, E. Diener, N. Schwartz, M. Argyle). Abordarea eudemonistica
Sse bazeazd pe intelegerea bunastarii psihologice ca rezultat al dezvoltarii si autodezvoltarii
personalitatii.

Personalitatea, transforméandu-se pe sine, schimba lumea in jurul sau, astfel ajungandu-se la
armonie (A. Waterman, K. Riff, R. Ryan, E. Deasy). Tinand cont de aceste idei, K. Riff acreat teoria
legatd de functionarea pozitivda a personalitatii (A. Maslow, K. Rogers, G. Allport, C. G. Jung, E.
Erickson, S. Buhler), selectand sase indicatori de performantad pozitivi ai personalitdti: acceptarea de
sine, relatii pozitive cu altii, autonomie, managementul mediului, obiective in viata si cresterea
personala.

Aspectele subiective ale starii de bine sunt: gradul de satisfactie a persoanelor fata de viata lor,
potentialul de dezvoltare, sanatatea mentald a acestora, calitatea relatiilor sociale. Pentru angajat,
bunastarea este un factor important in calitate, performanta si productivitate. Multi profesori se simt
suprasolicitati si stresati. Profesorii au nevoie de sprijin pentru a-si proteja starea de sandtate fizica si
psihica.

Generalizand cele mentionate anterior si incercand sa identificam o serie de indicatori ai starii
de bine la locul de munca, am aplicat un chestionar de satisfactie unor cadre didactice de nivel liceal

care sd prevada factori, surse si cauze ale bundstarii in randul angajatilor din mediul educational.

Tabelul 1 - Misurarea bunastarii personalului (chestionar)

Nr. | Intrebiri

1 Va simtiti stresat la locul de munca?

2 | Va simtiti sustinut in mod adecvat la locul de munca?

3 Va simtiti echipat sa va gestionati volumul de munca?
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Unde/catre cine va adresati daca exista ceva gresit?

V-ar placea existenta unui program de consiliere?

Ce va place la locul de munca?

N O ol BN

Ce nu va place?

Tabelul 1 prezinta intrebarile mentionate in prima parte a chestionarului. Primele cinci intrebari
au primit raspunsuri monosilabice (Da/Nu), apoi au avut doua intrebari libere si trei intrebari la care
au putut bifa gradul de satisfactie. Am pus accentul pe diversitatea formelor de raspuns pentru ca o

tema atat de complexa necesita raspunsuri complexe, pe mai multe paliere si sub mai multe forme.

Tabelul 2 - Care sunt factorii de satisfactie din institutia dvs.?

Raspunsuri
Nr. Factori isfacti
Insatisfactie Sa:ll:tfiaaclge Satisfactie
% pats %
%

Comunicarea si felul in care
8 informatiile circula in institutia 23,87 47,40 28,73
in care activati
Modul in care sunt solutionate

9 conflictele in institutia 42,22 36,78 21,02
in care activati
10 Munca pe care dvs. o desfasurati 26,46 51,74 21,84
n prezent

Rezultatele din Tabelul 2 indica faptul ca o bunad parte dintre respondenti (47,40%) au
mentionat ca au ,,Satisfactie partiala” fatd de ,,Comunicarea si felul in care informatiile circula in
institutia in care activeaza”. Fatd de ,,Modul in care sunt solutionate conflictele in institutia care
activeaza”, 42,22% dintre cei chestionati au mentionat ,,Insatisfactie”, acestia fiind marea majoritate.
De asemenea, referitor la ,,Munca pe care o desfasoard in prezent” — 51,74% au mentionat ca au o
»Satisfactie partiala”. Din cele illustrate, observam cd respondentii, de cele mai multe ori, au mentionat
ca au o ,,Satisfactie partiala” sau ,,Insatisfactie”, ceea ce este un semnal de alarma pentru managerii
institutiei lor.

Ultima parte a chestionarului se referd la ,,climatul psihologic in echipa” sia avut drept indicatii
urmdtoarele: ,Mai 1intai, citifi textul propus in stdnga, apoi in dreapta, apoi marcati cu cifra
corespunzatoare aprecierea care corespunde adevarului, in opinia dumneavoastra”.

3 - proprietatea se manifesta intotdeauna in echipa;

2 - proprietatea se manifesta in echipd in majoritatea cazurilor;
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1 - proprietatea este rar intalnita intr-o echipa;

0 - manifestat, in aceeasi masura, si asta, si cealaltd proprietate.

Indicatori
Prevaleaza un ton vesel, al
dispozitiei.

Bundvointd in relatii, simpatie

reciproca
In relatiile dintre gruprile din cadrul
echipei exista dispozitie, intelegere
reciproca.

Membrilor echipei le place sa
petreaca timp impreuna, sa participe
la activitati comune.

Succesele sau esecurile camarazilor
provoaca empatie, participare sincera
atuturor membrilor echipei.

Respectati reciproc opiniile.

Ei experimenteaza realizarile sau
esecurile echipei ca pe ale lor.

Tn momentele dificile pentru echipa,
existd o unitate emotionala ,unul
pentru toti si toti pentru unul”.

Un sentiment de mandrie n echipa,
daca este remarcat de lideri

Echipa este activa, plina de energie.
Sunt simpatici si prietenosi cu noii
membri a echipei, Ti ajuta sa se
obignuiascd cu echipa.

Afacerile comune captiveaza pe toata

lumea, dorinta de a lucra colectiv este
mare.

In echipd existd o atitudine corecta
fata de toti membrii, i sustine pe cei
slabi, actioneaza in apararea lor.

Analiza rezultatelor sondaj ului

Evaluare

Evaluare

Predomind starea de

depresiva.

spirit
Conflict in relatii, antipatie.

Grupurile sunt in conflict.

Arata indiferentd fata de o
comunicare mai stransa,
activitatile exprimd o atitudine
negativa fatd de comun.
Succesele sau esecurile
tovarasilor 1i lasa indiferenti sau
le provoaca invidie, bucurie.
Fiecare 1si considerd opinia
principald, intolerantda fata de
parerea camarazilor sai.
Realizarile sau esecurile echipei
nu rezoneazd cu membrii
echipei.

Intr-un moment dificil, echipa
devine moale, apar certuri,
confuzii, acuzatii reciproce.

Laudele si Tncurgjarea echipei
sunt tratate cu indiferenta aici.

Echipa este inerta, pasiva.

Nou-venitii aici se simt ca niste
straini, sunt adesea ostili.

Echipa nu poate fi ridicata la o
cauza comund, fiecare se
gandeste la propriile interese.
Echipa este Tmpartita vizibil
intr-o  atitudine  privilegiata,
dispretuitoare fata de cei slabi.

Am adunat 19 raspunsuri din 25 de chestionare aplicate, rezultatele sondajului fiind Tmpartasite

cu personalul si echipa manageriala din liceul vizat. Profesorii au fost consultati cu privire la constatari
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si li s-a oferit sansa de a sugera imbunatatiri ale culturii si mediului scolar. Dezbaterea a retinut ca
aspecte negative care duc la diminuarea sentimentului de bunastare la locul de muncd impactul
volumului de munca, precum si nivelul de interes al conducerii cu privire la acest aspect, care desi este

mare, nu a luat pana in prezent atitudine in aceasta directie.

Pe baza datelor obtinute, putem concluziona ca in echipa de la liceul testat (din Republica
Moldova) predomind un ton vesel, bunavointa in relatii si simpatia reciproca. Membrilor echipei le
place sa petreaca timp impreuna, sa participe la activitati comune. Echipa este activa, plind de energie,
prietenoasa cu cei nou-veniti, experimentand succesele si esecurile camarazilor, ascultd parerea
fiecarui membru, desi, in momente dificile, in echipa apar neintelegeri si confuzii. In echipi se observa
impartirea pe grupe. Cu toate acestea, exista un sentiment de mandrie in echipd daca este remarcat de

lideri.

Intr-o institutie este foarte important s se mentind o atmosfera sanitoasi si colegiala in ceea
ce se refera la starea de bine a angajatilor la locul de munca. Astfel, pentru a parcurge cu succes aceste
stari stresante, angajatii sunt indemnati sa-si formeze deprinderi de a dirija stresul in diferite situatii
aparute 1n institutie. Profesorului bolnav la locul de munca ii poate fi mai dificil sa efectueze functiile
profesionale. Un profesor sanatos la locul de munca, pozitiv, preda lectii atractive, iar elevii sunt mai

creativi, activi, productivi.

Ca urmare a studierii diferitelor aspecte ce tin de bunastarea la locul de munca, pentru a
imbunatati climatul general si, implicit, starea de bine a angajatului, acestuia i revin cateva sarcini.
Printre acestea, el trebuie sa stie:

* principalele categorii $i concepte ale comunicarii;

» fundamentele teoretice ale comunicarii profesionale, principalele tipuri si mijloace;

* caracteristici, bariere in comunicarea din institutii publice, structura si principiile acesteia;

» caracteristicile psihologice si tipurile de subiecti ai procesului comunicativ;

* cauzele si tipurile de conflicte In procesul de comunicare, consecintele lor constructive si

distructive;

» metode de gestionare a conflictelor si modalitati de rezolvare a acestora;

» construirea de relatii interpersonale in sfera invatamantului, tinand cont de scopul comunicarii

si de calitatile psihologice individuale ale partenerulor;
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» organizarea de evenimente de afaceri (intalniri, briefing-uri, negocieri, conferinte de presa,
prezentari etc.) pe baza cerintelor, principiilor si tehnologiilor de parteneriat si cooperare in
afaceri;

» prevenirea conflictelor si alegerea strategiei corecte de comportament intr-o situatie

conflictuala.

In acelasi timp, propunem ca angajatilor sa li se prezinte, in mod regulat, o serie de instrumente
utile in a constientiza importanta starii de bine la locul de munca. O astfel de prezentare ar putea viza:

* tehnologii de comunicare in sfera invatamantului, o gama larga de tehnici si tehnici de

comunicare pentru stabilirea contactului cu un interlocutor, crearea unei atmosfere de

comunicare confidentiald, organizarea feedback-ului in scopul utilizarii eficiente a acestora in

activitdti profesionale;

» metode de cunoastere a personalitdfii unui partener de comunicare;

« abilitati de a conduce conversatii cu un inalt nivel de cultura psihologica;

« abilitati de prevenire si neutralizare a conflictelor interpersonale si de intergrup.

CONCLUZII

Dictionarul psihologic interpreteaza termenul de comunicare ca fiind ,,un proces complex cu
mai multe fatete de stabilire si dezvoltare a contactelor intre oameni, generat de nevoile activitatilor
comune si care includ schimbul de informatii, dezvoltarea unei strategii unificate, perceptia si
intelegerea celuilalt”. (Dictionar psihologic, 1997). Psihologia umanistd se refera la nevoia de
comunicare ca la una dintre nevoile umane de baza. Doar prin comunicare oamenii pot impartasi
bucuria, tristetea si pot transfera informatii de la unii la altii. Se stie c@ unii dintre primii specialisti
care au simtit nevoia de formare in abilitdti de comunicare au fost oamenii de afaceri. Asa ca, de
exemplu, John Rockefeller, subliniind ca abilitatea de a interactiona cu un partener este prima dintre
cele mai importante conditii pentru vinzari eficiente, a spus ca este gata sa plateascd mult mai mult
pentru invitarea artei comunicirii decat pentru orice alt produs. In procesul de interactiune de la om
la om, totul este important: ce spunem, cum spunem, cum percepem informatiile unui partener de
comunicare. Prin urmare, prima conditie necesard pentru succesul interactiunii unui profesor cu
parintii, copiii si colegii este cunoasterea structurii comunicarii. In psihologie, exista trei componente
ale comunicarii: comunicativa, interactiva, perceptiva. Astfel, latura comunicativd a comunicarii
constd In schimbul de informatii intre oameni. Latura interactivd a comunicarii este organizarea

interactiunii dintre indivizi, nu numai in schimbul de cunostinte si idei, ci si de actiuni. Latura
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perceptiva a comunicarii inseamna procesul de perceptie reciproca de catre partenerii de comunicare
si stabilirea intelegerii reciproce pe aceastad baza.

Principala trasatura distinctiva a personalului didactic este specificul activitatilor profesionale
ale acestora, si anume, formarea si educarea tinerei generatii. Eficacitatea activitatii profesionale a
personalului didactic este determinatd de nivelul de cultura pedagogica a membrilor sii, de natura
relatiilor interpersonale, de intelegerea responsabilitatii colective si individuale, de gradul de
organizare si cooperare. Pedagogice, educative in esenta lor, echipele institutiilor de invatamant le
ofera elevilor o idee initiala despre echipa de adulti, despre sistemul de relatii din aceasta, despre
activitdtile comune. Aceastd Tmprejurare stimuleazd personalul didactic la autoorganizare si
autoperfectionare constanta.

Starea de spirit si opinia publicd, tonul emotional si nivelul relatiilor in echipa sunt determinate
de climatul socio-psihologic care s-a dezvoltat in ea. Conceptele de ,,climat psihologic”, ,,climat socio-
psihologic” sau ,,microclimat” sunt mai degraba metaforice decat concepte strict stiintifice. Prin
analogie cu climatul geografic, un climat socio-psihologic favorabil inseamna ca o persoana dintr-0
echipd cu un astfel de climat este mai confortabild, calda, aici se poate exprima, ,,inflori” in termeni
personali si profesionali. Continutul caracteristic climatului psihologic in echipa este asociat cu
relatiile dintre oameni, cu starea lor de spirit, bundstarea, satisfactia in procesul de activitdti comune
si comunicare, prin urmare, evaludrile emotionale sunt importante pentru a caracteriza climatul
psihologic.

Cadrele didactice dintr-un climat socio-psihologic pozitiv se identifica intr-o atmosfera morala
si psihologica favorabila, de prietenie, avand simtul datoriei si a responsabilitatii, exigenta reciproca,
veselia si securitatea membrilor. Nu este o coincidenta ca A. S. Makarenko a acordat o mare importanta
tonului (stilului) major al relatiilor din echipd. Climatul socio-psihologic este un sistem de stéri
emotionale si psihologice ale echipei, reflectand natura relatiei dintre membrii acesteia Tn procesul
activitatilor comune si al comunicérii. Pe baza acestei intelegeri a climatului socio-psihologic, putem
numi principalele sale functii. Functia de consolidare a climatului socio-psihologic in cadrul corpului
didactic este de a uni membrii acestuia, de a uni eforturile colective care vizeaza rezolvarea
problemelor educationale. Functia de stimulare este de a crea ,,potentialele emotionale” ale echipei
(A.N. Lutoshkin, 1988), energia sa vitala, care se realizeaza apoi in activitatea pedagogicd. Functia de
stabilizare asigurd stabilitatea relatiilor intracolective, creeaza premisele necesare pentru intrarea cu
succes in echipa de noi profesori. Functia de reglementare se manifesta in aprobarea normelor de
relatii, evaluarea progresiva si etica a comportamentului membrilor echipei.

In psihologie, s-au ficut incerciri de a identifica principalii indicatori ai unui climat socio-

psihologic pozitiv (Litwin si Stringer — 1968 si Pazne si Pugh - 1976). Intr-un caz, trasaturile relatiilor
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interpersonale, morale, emotionale si juridice sunt considerate astfel de indicatori, in celalalt, sunt
evidentiate caracteristicile generale ale eficientei activitatii colective. Aceste caracteristici includ:

- satisfactia membrilor echipei cu sederea lor in echipa, procesul si rezultatele muncii;

- recunoasterea autoritatii liderilor care combina traséturile liderilor formali si informali;

- stare de spirit majora, de afirmare a vietii in echipa;

- un grad ridicat de participare a membrilor echipei la conducerea si autoguvernarea echipei;

- coeziunea si organizarea membrilor echipei;

- disciplina constientd;

- productivitatea muncii.

Aceste semne ale unui climat socio-psihologic pozitiv sunt aplicabile si in evaluarea
personalului didactic:

- existd modalitati de imbunatdtire a comunicarii la locul de munca;

- stabileste o legatura cu colegii;

- comunica sincer si respectuos;

- asculta si vei fi ascultat;

- cere si da feedback;

- foloseste eficient comunicarea pe e-mail;

- implementeaza solutii dedicate comunicarii in mediul de Invatdmant.

Concluzionand, remarcam faptul ca procesul de comunicare este deosebit de important pentru
nivelul climatului organizatiilor educationale. De asemenea, am evidentiat rolul deosebit pe care il
detine dialogul in procesul de comunicare, modalitatile de imbunatétire a bunastarii in cadrul institutiei
de invatimant. In cadrul cercetarii am identificat nivelul bunastirii intr-o institutie de invatamant, am

ardtat metodele de imbunatétire a climatului psihologic in cadrul colectivului pedagogic.
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INTRODUCERE

Istoria retelelor de socializare in Republica Moldova incepe odata cu aparitia lor la nivel global,
in anii 2000. In primele etape ale dezvoltirii lor, retelele de socializare erau utilizate mai mult pentru
comunicare intre persoanele din strainatate, dar in scurt timp au devenit foarte populare si in Moldova.

Unul dintre primele site-uri de socializare care a avut un impact semnificativ in Republica
Moldova a fost Odnoklassniki.ru, lansat Th 2006. Tn 2008, Facebook a inceput si devina popular in
Republica Moldova, mai intai printre tinerii care studiau in strdinatate sau lucrau in companii
multinationale. In scurt timp, popularitatea Facebook a crescut si in randul altor grupuri de varsta si
categorii sociale.

In acelasi timp, au aparut si alte retele de socializare, cum ar fi Twitter, Instagram si LinkedIn,
care au fost utilizate mai mult pentru scopuri profesionale sau pentru a distribui informatii si stiri.

In prezent, retelele de socializare sunt o parte integranta a vietii cotidiene si sunt utilizate pentru
a pastra legatura cu prietenii si familia, pentru a urmari stiri si evenimente si pentru a promova afaceri
si produse. Acestea au devenit si o sursd importantd de informatii pentru jurnalisti si o unealta

importanta pentru campaniile electorale si pentru activismul civic.

Avantajele instantelor de judecata legate de retelele de socializare

Existd mai multe avantaje pentru instantele de judecata legate de retelele de socializare:

Comunicare rapida si eficienta cu publicul. Retelele de socializare oferd o modalitate rapida
si eficientd pentru instantele de judecatd de a comunica cu publicul, prin intermediul postarilor,
mesajelor si comentariilor.

Cresterea transparentei si accesibilitatii. Retelele de socializare pot fi folosite pentru a oferi

informatii relevante si de incredere cu privire la procesele judiciare, hotararile judecatoresti si alte
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aspecte ale activitdtii instantelor de judecata. Astfel, acestea contribuie la cresterea transparentei si
accesibilitatii sistemului judiciar.

Interactiune cu partile implicate. Instantele de judecatd pot interactiona direct cu partile
implicate intr-un proces judiciar prin intermediul retelelor de socializare, raspunzand la intrebari si
oferind clarificari cu privire la procedurile judiciare.

Promovarea unei culturi a respectarii legii. Retelele de socializare pot fi folosite pentru a
promova o culturd a respectarii legii, a drepturilor si obligatiilor cetitenesti, prin campanii de
congtientizare si informare cu privire la aspecte legate de justitie.

Eficientizarea procesului de comunicare intre instante. Retelele de socializare pot fi folosite
pentru a imbundtdti comunicarea intre instante, prin schimbul rapid de informatii si documente.

In general, utilizarea retelelor de socializare de citre instantele de judecati poate aduce

precum si in promovarea unei culturi a respectarii legii.

Dezavantaj ele instantelor de judecati legate de retelele de socializare

Exista si dezavantaje asociate utilizdrii retelelor de socializare de catre instantele de judecata,
printre care:

Protectia datelor cu caracter personal. Retelele de socializare sunt cunoscute pentru
colectarea si prelucrarea datelor cu caracter personal ale utilizatorilor lor. In cazul in care instantele de
judecata colecteaza astfel de date prin intermediul retelelor de socializare, acestea trebuie sd respecte
legislatia privind protectia datelor cu caracter personal si sd ia masurile necesare pentru a proteja aceste
date.

Risc de erori sau interpretiri gresite. Mesajele si postarile publicate de instantele de judecata
pe retelele de socializare pot fi interpretate gresit sau pot contine erori, ceea ce poate duce la confuzie
sau chiar la greseli in procesele judiciare.

Potentiale influente externe. Retelele de socializare pot fi utilizate de catre terti pentru a
influenta deciziile judecatoresti sau pentru a genera presiuni asupra instantelor de judecata.

Dependenta de tehnologie. Instantele de judecata care utilizeaza retelele de socializare trebuie
sa fie atente sd nu devind prea dependente de tehnologie si sa continue sd ofere acces la informatii si
comunicare prin alte canale, pentru a evitaintreruperea activitatii in cazul unor probleme tehnice.

In general, utilizarea retelelor de socializare de catre instantele de judecatd poate aduce
beneficii semnificative in ceea ce priveste comunicarea cu publicul si cresterea transparentei sistemului

judiciar, dar trebuie sa fie gestionata cu atentie pentru a evita posibilele dezavantaje.
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Sarcinile si provocarile limbajului juridic in mediul digital includ urmatoarele aspecte:

Claritatea si concizia. Limbajul juridic folosit in mediul digital trebuie sa fie clar si concis,
pentru a fi usor de inteles de catre utilizatori, care pot avea niveluri variate de cunostinte juridice.
Dificultatile pot aparea atunci cand termeni juridici complecsi sau expresii tehnice sunt folosite fara
explicatii clare, ceea ce poate duce la confuzie si la interpretari gresite.

Adaptarea la formatul digital. Textele juridice in mediul digital trebuie sa fie adaptate la
formatul specific al mediului online, cum ar fi site-uri web, aplicatii mobile sau documente electronice.
Acest lucru poate implica adaptarea structurii si formei textului pentru a fi usor de citit pe ecrane mici,
precum si utilizarea functionalitdtilor interactive pentru a facilita cautarea, navigarea si intelegerea
continutului juridic.

Actualizarea si sincronizarea. Mediul digital oferd posibilitatea de a actualiza si sincroniza
rapid informatiile, inclusiv cele juridice. Cu toate acestea, aceasta poate reprezenta o provocare in
cazul textelor juridice, deoarece modificarile legislative sau jurisprudentiale pot afecta valabilitatea si
interpretarea acestora. Asigurarea actualizarii si sincronizarii textelor juridice in mediul digital poate
necesita implementarea unor proceduri si tehnologii specifice.

Securitatea si confidentialitatea. Textele juridice contin adesea informatii sensibile si
confidentiale, cum ar fi datele personale sau contractele comerciale. Prin urmare, securitatea si
confidentialitatea acestor informatii sunt aspecte critice in mediul digital. Protejarea textelor juridice
Tmpotriva accesului neautorizat, manipularii sau divulgarii poate necesita implementarea unor masuri
tehnice si juridice adecvate.

Interpretarea si aplicarea legii in mediul digital. Interpretarea si aplicarea legii in mediul
digital pot ridica provocari unice. Evolutia tehnologica rapida si lipsa unor reguli clare pot duce la
incertitudini in ceea ce priveste aplicarea legii in mediul digital. Astfel, textele juridice in mediul digital
trebuie sa fie redactate intr-un mod clar si coerent, pentru a evita ambiguitatile si interpretarile gresite.

Multilingvismul si diversitatea culturalid. Mediul digital este global si divers din punct de
vedere cultural si lingvistic, ceea ce poate crea provocdri In ceea ce priveste limbajul juridic.
Traducerea si adaptarea textelor juridice in diverse limbi, respectarea regulilor juridice si culturale

specifice ale diferitelor tari si asigurarea unei intelegeri comune sunt evidente.

Evolutia limbajului juridic sub influenta mediului digital
Evolutia limbajului juridic sub influenta mediului digital a avut un impact semnificativ asupra
modului in care legile si regulamentele sunt redactate, interpretate si aplicate. Schimbarile tehnologice

din mediul digital au duslao transformare semnificativa a limbajului juridic, avand in vedere ca mediul
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digital impune noi cerinte si provocari specifice in domeniul legal. Iatd cateva moduri in care mediul
digital a influentat evolutia limbajului juridic:

Limbajul clar si concis. O caracteristica distinctd a mediului digital este sinteza rapida a
informatiilor si prezentarea lor intr-un mod clar si concis. Aceasta abordare s-a reflectat in evolutia
limbajului juridic, unde existd o tendintd spre utilizarea unui limbaj mai clar si mai concis 1n
documentele juridice digitale, pentru a asigura intelegerea rapida si precisa a continutului.

Termeni si definitii standardizate. Mediul digital a impus necesitatea standardizarii
termenilor si definitiilor in domeniul juridic pentru a asigura interpretarea corecta a informatiilor. Prin
utilizarea de termeni si definitii standardizate In documentele juridice digitale, se elimind ambiguitatea
si se imbunatateste claritatea in comunicarea juridica.

Utilizarea limbajului smplu. Mediul digital a impus necesitatea utilizarii limbajului simplu
in documentele juridice, pentru a le face mai accesibile si intelese de cétre utilizatori. Limbajul juridic
complex si jargonul legal au fost adesea percepute ca bariere in accesul la informatii juridice, iar
utilizarea limbajului simplu in mediul digital a facilitat comunicarea juridica cu publicul larg.

Abordarea globala. Mediul digital a deschis usi pentru cooperarea internationald si schimbul
de informatii juridice la nivel global. Acest lucru a dus la o tendintd catre o abordare globala si
uniforma in limbajul juridic, pentru a asigura coerenta si interoperabilitatea in contextul mediului
digital.

Integrarea tehnica. Mediul digital a impus necesitatea integrarii tehnologiei si a noilor
tehnologii 1n limbajul juridic. Termeni precum ,,criptomoneda”, , smart contract” si , protectie a
datelor” au devenit obisnuiti in limbajul juridic digital, reflectdnd evolutia tehnologica si impactul
acesteia asupra domeniului legal.

Abordarea anticipativa. Mediul digital evolueaza rapid, iar limbajul juridic trebuie sa tind
pasul cu aceste schimbari. Drept urmare, limbajul juridic digital este din ce In ce mai anticipativ,

acoperind aspecte precum securitatea cibernetica.

Consecintele mediului digital asupra limbajului juridic sunt multiple:

Automatizarea si simplificarea proceselor legale: Mediul digital a permis automatizarea si
simplificarea unor procese legale, cum ar fi redactarea de documente juridice, gestionarea contractelor
si rezolvarea online a litigiilor. Acest lucru a dus la utilizarea unui limbaj juridic mai simplu si clar,
adaptat pentru utilizatori non-juridici, care pot accesa si utiliza servicii legale online.

Schimbarea structurii si formatului documentelor juridice. Documentele juridice digitale

pot avea o structurd si un format diferit fatd de documentele traditionale, pentru a se adapta la mediul
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online. De exemplu, pot fi incluse linkuri, note de subsol interactive, referinte si alte elemente specifice
mediului digital, care influenteazd modul in care documentele juridice sunt redactate si interpretate.

Standardizareaterminologiei. Mediul digital a impus necesitatea standardizarii terminologiei
juridice pentru a asigura coerenta si interpretarea corecta a informatiilor in mediul online. Standardele
si terminologia standardizata, cum ar fi cele utilizate in contractele inteligente sau in reglementarile
privind protectia datelor, au devenit tot mai obisnuite in limbajul juridic digital.

Impactul asupra confidentialitatii si protectiei datelor. Mediul digital a adus cu sine
preocupari crescute legate de confidentialitatea si protectia datelor. Acest lucru a influentat limbajul
juridic, cu introducerea unor termeni precum ,date personale”, ,consimtamantul utilizatorului”,
»dreptul la uitare” si altele, care reflecta noile provocari legate de protectia datelor in mediul digital.

Cresterea accesului la informatii juridice. Mediul digital a facilitat accesul la informatii
juridice si resurse online, ceea ce a influentat limbajul juridic utilizat in aceste surse. Informatiile
juridice disponibile online sunt adesea redactate intr-un limbaj mai clar si accesibil, adaptat pentru
utilizatorii non-juridici, ceea ce poate influenta si limbajul juridic utilizat in alte contexte.

Evolutia jurisprudentei digitale. Mediul digital a generat o noua sursa de jurisprudentd, prin
deciziile si interpretarile aduse de instantele judecatoresti in cazurile legate de mediul digital, cum ar
fi litigiile privind protectia datelor, drepturile de proprietate intelectuala, infractiunile cibernetice si
altele. Aceasta a avut un impact asupra limbajului juridic, prin introducerea de termeni si concepte
specifice mediului digital in jurisprudenta existenta si prin dezvoltarea unui limbaj juridic adaptat la
provocidrile si complicitatile mediului digital.

Riscul de ambiguitate si confuzie. Mediul digital poate introduce un risc de ambiguitate si
confuzie 1n limbajul juridic, in special In cazul utilizarii tehnologiei de inteligenta artificiald (IA) in
analiza si interpretarea contractelor sau a altor documente juridice. Interpretarea unor clauze
contractuale sau a unor termeni juridici in contextul mediului digital poate ridica intrebari si provocari
juridice, iar limbajul juridic utilizat trebuie sa fie clar si precis pentru a evita astfel de situatii.

Evolutia limbajului juridic in mediul online. Mediul online, inclusiv retelele sociale,
platformele de colaborare si alte medii digitale, au generat un limbaj juridic propriu, adaptat la aceste
contexte. De exemplu, sintagme precum termeni si conditii, acceptarea in mod electronic, postarea
publica si altele sunt specifice mediului online si influenteaza limbajul juridic utilizat in acest context.

Dezvoltarea noilor forme de contracte digitale. Mediul digital a facilitat dezvoltarea si
utilizarea noilor forme de contracte digitale, cum ar fi contractele inteligente bazate pe tehnologia
blockchain. Aceste contracte utilizeaza un limbaj juridic specific, adaptat la natura lor digitala, precum
termenii: ,,cod”, ,,contract autoexecutabil”, ,,noduri de retea” si altele, care influenteaza limbajul juridic

n contextul contractelor digitale.
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CONCLUZII

Mediul digital a avut un impact semnificativ asupra limbajului juridic, influentandu-l n
multiple moduri, cum ar fi automatizarea si simplificarea proceselor legale, standardizarea
terminologiei, schimbarea structurii si formatului documentelor juridice, impactul asupra
confidentialitatii si protectiei datelor, schimbarea relatiei dintre avocati si clienti, cresterea accesului
la informatii juridice, evolutia jurisprudentei digitale, riscul de ambiguitate si confuzie, evolutia
limbajului juridic in mediul online si dezvoltarea noilor forme de contracte digitale. Este important ca
profesionistii din domeniul juridic sa fie constienti de aceste consecinte si sd adapteze limbajul juridic

la noile provocdri si oportunitati oferite de mediul digital.
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EXPRIMAREA INFORMATIEI NECONFIRMATE

TN DISCURSUL JURNALISTIC

Mihagla AlinalFRIM, lector univ. dr. Facultatea Transfrontaliera,
Universitatea ,,.Dunarea de Jos” din Galati, Romania
Natalia DORNEA, masterand Comunicare, multiculturalitate si multilingvism,
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INTRODUCERE

» Cei care au privilegiul de a sti au datoria de a actiona”.

Albert Einstein

Informatia reprezintd unul dintre conceptele fundamentale ale societdtii contemporane.
Termenul desemneaza elementele noi in raport cu altele cunoscute despre realitatea inconjuratoare.
Deci informatia reprezinta datele noi ale cunoasterii umane privind orice domeniu al naturii si vietii
economico-sociale; in sens larg putem spune ca informatia este o comunicare. Informatia si
comunicarea au devenit Tn societatea secolului al XXI-lea,,arme” cu ajutorul carora statele evita sau
Castiga razboaie.

Zilnic suntem pusi In fata unor discursuri care transmit mai mult decat simple constructii
lingvistice, pe care le interpretdm de cele mai multe ori involuntar si in functie de care intelegem
pozitia comunicatorului. Din perspectiva pragmatica, discursul reprezintd ,,0 enuntare, ce presupune
un locutor si un auditor, precum si intentia locutorului de a-1 influenta pe celalalt”. Dar dupa cum il
definea D. Maingueneau, discursul este o ,,asociere intre textul si contextul sau”.

Asadar, nu putem spune ca un text este un discurs, deoarece scos din context acesta isi pierde
din semnificatii. Textul se bucurd de numeroase caracterizari, cele mai multe se refera la el ca la o
,suitd lingvistica autonoma, orald sau scrisa, produsa de unul sau mai multi enuntiatori intr-o situatie
de comunicare determinata”.

Obiectivul general este de a urmari si de a indentifica modalitatile si caracterul prin care poate

fi exprimata informatia neconfirmata in discursurile jurnalistice.
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In pres, informatia apare des ca fiind neconfirmata. Jurnalismul asuma in zilele noastre tot mai
mult o functie de narator, transformand chiar evenimentele serioase in povesti. Ceea ce este rostit nu
e fals, agadar enunturile jurnalistice care iau forma ,,el/ea spune ca...” sunt interpretate prin prisma ideii
ca ,,acest lucru trebuie sa fie adevarat prin simplul fapt ca este spus”. Astfel, delimitarea dintre real si
fictiune este din ce in ce mai greu de stabilit, nu atat la nivelul producerii evenimentelor, cét la cel al
modului in care sunt ele prezentate opiniei publice. Cu ceva timp in urma, publicatiile scrise erau mai
putine si continutul lor era bine verificat, astazi numarul mare al acestora, la care avem acces,
faciliteaza verificarea modului de exprimare.

Scopul lucrarii este de a cerceta in genere discursul, indeosebi informatia neconfirmata si
utilizarea ei in discursul jurnalistic. Consider tema foarte actuald, caci exprimarea informatiei
neconfirmate ocupa un loc important in domeniul jurnalistic, acesta influentand constant publicul
asupra comprehensiunii si descifrarii mesajului, astfel, direct sau indirect, stabilind continut sau idei
gresite, dar care pot fi depistate initial gratie cunoasterii mecanismelor cu ajutorul carora este produsa
informatia neconfirmata si modului in care este interpretata de catre jurnalisti.

Omul simte intodeauna nevoia de a-si exprima liber toate trairile. Exprimarea informatiei
permite participarea la viata politica, sociald, culturala. In prezent, limbajul mediilor de comunicarein
masa, 1n special cel jurnalistic, pare sa sporeasca si mai mult intervalul de procedee specifice ale
exprimarii neconfirmate, aproximarii, ezitarii. Exprimarea informatiei neconfirmate in limba romana
se realizeaza prin mijloace numeroase, alcatuind serii bogate de verbe, adverbe si locutiuni, conjunctii,
expresii §i imbinari relativ fixe.

Astfel, cunoscand si utilizand in scriere, citire si vorbire marcile modalizarii si a evidentialitatii,
putem sigur influenta publicul in receptarea informatiei. Modalizarea este categoria semantica, partial
gramaticalizatd, care exprima raportarea locutorului la un confinut propozitional, atitudinea sa
cognitivi, volitivd sau evaluativa fatd de stirile de lucruri, reale sau potentiale, descrise prin limbaj.t
Modalizarea epistemica reprezinta actul de evaluare a adevarului unei propozitii, de indicare a gradului
de certitudine, pe care 1l are locutorul in legatura cu realitatea starii de lucruri descrise in propozitie.
Mijloacele lingvistice de realizare a modalizarii epistemice sunt: modurile verbale (indicativ -
certitudinea, prezumtiv - supozitia, conjunctiv - incertitudinea, conditional - neincredereq), verbele
modale (a putea, a trebui), verbe cu sens modal, diferite adverbe si locutiuni ce pot exprima atét
certitudinea, cat si incertitudinea unei informatii (desigur, sigur, evident, bineinteles/poate, probabil,
eventual, parcd), adjective In diverse constructii, articole pragmatice. Astfel utilizarea operatorilor

modali reflecta subiectivitatea locutorului.

! lorgu-Al.Rosetti, lordan, Gramatica limbii romane, Bucuresti, 2002, p. 660
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Insa, evidentialitatea, care reprezinti o marcare in discurs a tipurilor de surse din care locutorul
a obtinut informatia transmisa prin enuntul sdu, este o categorie lingvisticd din sfera modalizarii
epistemice. Sfera epistemica ar cuprinde até evaluarea (subiectiva) a gradului de adevar al enuntului-
judecata modala, cat si indicarea surselor cunoasterii (evidentialitatea), intre cele doua aspecte existand
o legituri strinsi, adesea indisociabil. 2

De fapt, evidentialele apar mai ales acolo unde vorbitorul nu 1si asuma total si implicit
continutul enunfului sau, ci ia o distanta fata de acesta. Maxima certitudine asupra adevarului si deci
afirmatia cea mai convingatoare se obtine de obicei prin nemarcare, prin absenta atat a modalizatorilor,
cat si a evidentialelor: aprecierea gradului de credibilitate a unei asertiuni sau justificarea ei prin
indicarea sursei constituie deja o diminuare a fortei ilocutionare, pentru ca presupun posibilitatea de
contestare.

De obicei, indicarea sursel informatiilor implica o evaluare epistemica: in multe cazuri, chiar
ratiunea de existentd a evidentialitatii este exprimarea indirectd a unui grad de credibilitate §ia masurii
in care locutorul isi asuma confinutul enuntului. Anumite tipuri de obtinere a informatiei sunt veritabile
garantii de adevar; altele, dimpotriva, creeaza puternice motive de dubii. Se considera ca tipurile
principale de evidentialitate sunt:

a) relatarea (evidentiale citationale - ,,spune ...”, ,iatd declaratia lui ...”, ,vorba lui ...”’,
,conform lui...”, ,in opinia lui ...”, ,,dupa parerea...”, a pretinde, a sustine);

b) inferenta (evidentialele inferentiale, deductive - a se gindi, a deduce, a presupune, a-si da
Seama, €tc. ).

C) perceptia (evidentiale perceptuale, vizuale, non-vizuale).

Mijloacele marcate de exprimare a evidentialitatii sunt utilizate intens in discursul jurnalistic,
pentru ca trebuie sa furnizeze informatii diverse, din surse multiple, sa le evalueze si sa le compare.
Evidentialele gramaticalizate si elementele specializate pentru aceasta functie (marci discursive,
adverbe, interjectii) sunt specifice pentru registrele oralitatii si des intilnite in discursurile jurnalistice.

CONCLUZII

In urma studierii literaturii de specialitate pe tema data, pot afirma ca informatia neconfirmata
joacd un rol important atat in discursul jurnalistic, cat si n viata sociala, politica, culturald a societatii.
Informatia neconfirmata apare exprimatd prin diferite mijloace, alcatuind serii bogate de verbe,
adverbe si locutiuni, conjunctii, expresii si imbinari relativ fixe. Jurnalistii utilizeaza diferiti operatori
modali ce reflecta subiectivitatea locutorului si marcile evidentialitatii ce presupun marcarea in discurs

jurnalistic a tipurilor de surse din care locutorul a obtinut informatia neconfirmata, transmisa prin

2 Palmer, F.R. Mood and Modality, Cambrige, Cambrige University Press. 1986, p. 338
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enunt, toate acestea atribuie discursului sensuri ascunse pe care Cititorii le vor decoda incorect pe baza
situatiei la care se Inscriu si a contactului de lectura stabilit. Detinand controlul asupra ,,accesului la
lume”, presa oferd o anumita versiune asupra realului, o imagine mediatica asupra evenimentelor, a
oamenilor si a conjuncturilor socio-istorice. Fluxul permanent de informatii difuzate de mass-media
invaluie aproape in intregime indivizii si societdtile, neldsandu-le timp de reflectie, de verificare ori de
analiza critica a versurilor oferite. Beneficiind de o cantitate uriasa de informatii, ajungand astfel la o
stare de satietate informationald, omul modern poate deveni apatic, poate renunta la simtul critic si la

abordarea activd a informatiilor.
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INTRODUCERE

Alexei Mateevici a fost preot, poet, traducdtor si capelan militar, ceea ce inseamna ca viata sa
a fost o impletire de munca literard si de munca preoteascd. Acest lucru face ca opera sa sa fie
indisolubil legatda de motive biblice, de soarta poporului si de limba romana. Abordarea originala a
lucrarii consta in faptul ca, analizand poeziile religioase si nereligioase ale lui Alexei Mateevici, gasim
motive si aluzii biblice in text. Relevanta studiului consta in examinarea si analiza motivelor biblice
din poeziile religioase si nereligioase ale Alexei Mateevici. Obiectul cercetarii 1l constituie conceptul

de motive biblice si realizarea lor in poeziile lui Alexei Mateevici.

Obiectele cercetarii sunt textele de poezii ale lui Alexei Mateevici, Biblia, lucrari ale unor
critici, care au studiat motivele biblice in literatura roméana si universald, precum si studii dedicate
operei lui Alexei Meteevici. Scopul lucrarii este de a identifica fragmente cu motive biblice 1n textul

poeziilor si de a le analiza.
Motivele biblice in poezia Limba noastra

Alexei Mateevici este amintit de cititori pentru poezia Limba noastra, scrisd la Chisinau si
publicatd in Cuvantul moldovenesc, la 2 iunie 1917 (Limba noastra-i o comoard/ In adéncuri
infundata,/ Un sirag de piatra rarda/ Pe mogie revarsata.// Limba noastra-i foc ce arde,/ Doina
dorurilor noastre,/ Roi de fulgere ce spintec/ Nouri negri, zari albastre...). Pusa pe muzica de Al
Cristea, aceasta poezie a devenit un imn national, un imn de lauda dedicat limbii roméne si oamenilor

care i-au dat viata si au imortalizat-0.

In versurile Limba noastrd-i frunzd verde/ Zbuciumul din codrii vesnici, autorul foloseste
motivul biblic a frunzel verzi pentru a descrie puterea regenerdrii si a vietii pe care o ofera limba
romana poporului sdu. Acest motiv biblic este intalnit si in cartea Ieremia (17:8). Aceasta sugereaza o

continuitate a limbii noastre in timp, ca o ramasita din trecut care neaga uitarea si trecerea timpului.
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Acest motiv poate fi asociat cu pasajul biblic din Psalmul 1: El va fi ca un pom sadit langa paraiele
apelor, care va da rodul sau la vremea lui si ale carui frunze nu vor ofili; si tot ce va face va prospera.
Acest pasaj simbolizeaza prosperitatea si puterea, care pot fi comparate cu puterea si prosperitatea

limbii noastre.

Un exemplu al unuia dintre motivele biblice din poezia Limba noastra este acela al luptel
impotriva mortii si a uitarii. Mateevici descrie limba noastri ca fiind un foc ce arde/ Tntr-un neam, ce
fara veste/ S-a trezit din somn de moarte/ Ca viteazul din poveste. Aceste versuri sugereaza ca limba
noastrd este responsabild pentru a readuce la viatd natiunea noastrd adormitd si uitatd si pentru a o
protgja de moarte. Acest motiv poate fi asociat cu pasajul biblic din Cartea lui Ezechiel, in care
Dumnezeu intreaba: Oasele acestea vor nvia?. Dumnezeu da oasele unui om si spune sa le respire,
iar oasele incep sd se miste si sd se uneascd. Acest pasaj simbolizeaza puterea regeneratoare a Luli

Dumnezeu si a credintei.
Motivele biblice in poezia Mama

Poezia Mama se refera la tema mamei in creatia lui Alexei Mateevici. Sa luam in considerare
motivele biblice din ea. Aceasta poezie exprima iubirea profunda pe care un fiu o are pentru mama sa
si omagiaza sacrificiile pe care ea le-a facut in viata sa. In aceastd poezie, putem identifica diverse

motive si aluzii biblice care completeaza mesajul poetului.

Unul dintre motivele biblice este rugdciunea. Poetul isi exprimd rugamintea ca mama sa sa fie
protejata de nenoroc si pacat: Soptit-am rugdciuni smerite/ Si cu plansoare m-am rugat,/ Sa-ti fie zilele
scutite/ De nenoroc §i de pacat. Acest pasaj aminteste de rugaciunea din Psalmul 91, care Incepe cu:
Cel ce locuieste in adapostul Celui Preainalt si ramdne sub umbra Celui Atotputernic va zice

Domnului: Tu esti scaparea mea si cetatuia mea, Dumnezeul meu, in El ma incred. (Psamii 91:1-2)

Un alt motiv biblic este cel al jertfei. Poetul vorbeste despre sacrificiul suprem al mamei sale
in razboi: Si-n batdlia cea aprinsa/ Sarit-ai plin de vitgjie/ La moarte, ca la stea nestinsa,/ Ai ndzuit
cu bucurie. Acest pasaj aminteste de jertfa suprema a lui lisus Hristos pe cruce pentru a-i salva pe
oameni: Caci si Fiul Omului n-a venit sa I se slujeascd, ci sa slujeasca si sa-Si dea viata ca

rascumparare pentru multi. (Matel 20:28)

In poezia lui Mateevici se regiseste si motivul intelepciunii. El o descrie pe mama sa ca fiind
plina de intelepciune: Si-ai fost cu firea parinteasca,/ Cu duhul parintesc senin,/ Cu-ntelepciunea ta
fireascd/ Copil cuminte si blajin. Acest pasaj aminteste de Proverbe 4:7: Intelepciunea este inceputul

intelepciunii; ia-ti intelepciunea, si cu tot ce ai, ia-ti priceperea.
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De asemenea, poezia lui Mateevici contine motivul sacrificial al vietii. El vorbeste despre
sacrificiile pe care mama sale-a facut in viata: Si de la Domnul fericire/ Eu cu plansoare ti-amrugat./
Sub inima tremurdtoare/ Pazit-am micul copilas,/ Si dragostea mea arzatoare/ Ti-a fost de straja si

salas.

Pe baza analizei prezentate, se poate concluziona ca poezia Mama a lui Alexei Mateevici
prezintd diverse motive biblice. Acestea includ utilizarea unor fraze si expresii care se regasesc in
textul biblic, cum ar fi plansoare, rugdciuni smerite, senin, intelepciunea ta, jertfa sfanta a vietii si
lacrimi ti-mpletesc cununa. De asemenea, poezia foloseste metafore si alegorii biblice, cum ar fi stea

nestinsa SaU cetdtile ostirii.

In plus, poezia subliniazi importanta maternititii si sacrificiului matern prin referirea la
exemplul biblic al Mariei, mama Lui lisus, care si-asacrificat fiul in numele divinitatii. Acest exemplu
biblic sugereaza ca sacrificiul matern este o datorie sacrosancta si ca iubirea materna este, de asemenea,
sacrificiala si divina.

Prin utilizarea acestor motive biblice, poezia Mama transmite un mesaj profund emotional si
universal despre iubirea si sacrificiul matern. Este un exemplu convingator legat de modul in care

motivele biblice pot fi utilizate in literaturd pentru a transmite un mesaj puternic si universal.
CONCLUZII

Este clar ca Alexei Mateevici cunostea bine Biblia atunci cand lucra la poeziile sale. Prezenta
motivelor si citatelor biblice in majoritatea cazurilor introduce trasaturi de stil inalt, patos religios si o

coloratura emotionala vie in text.

Alexei Mateevici nu este predispus sa citeze direct din Biblie. Autorul aduce motive biblice in
textul sau, folosind tot felul de detalii, simboluri, aluzii si asociatii. In mod traditional, se accepta ca
Limba noastra este o poezie patriotica a lui Alexei Mateevici. Noi am incercat sd depdsim aceasta
perceptie comuna si sd ardtam ca poezia Limba noastra, devenita imn al Moldovei, are motive si detalii

biblice pe care autorul le impleteste in text cu un scop precis.
Alexei Mateevici foloseste motive biblice in poeziile sale in scopuri specifice:
1) Pentru a da poeziei profunzime si varietate ideologica;
2) Pentru a explica unele cauze ale crizei spirituale si ale degradarii societatii;

3) Pentru a crea un spirit national;
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4) Numai cu ajutorul motivelor biblice Alexei Mateevici poate sd asculte si s raspunda la

intrebari filosofice existentiale;
5) Pentru a crea un efect de taind/mister pentru imaginile pamantului natal si ale limbii materne.

Motivele biblice unesc poeziile lui Alexei Mateevici cu literatura europeana la nivel de subtexte
si motive, deoarece Biblia a avut o influentd extraordinard asupra literaturii tuturor timpurilor si
popoarelor din epoca noastra, are un impact asupra literaturii contemporane si, putem sa presupunem,

va continua sd influenteze literatura europeand si romaneasca si in viitor.
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INTRODUCERE

In cadrul acestei lucrdri, ne propunem si realizim o analizi detaliati a etimologiei
substantivelor din campul semantic ,,casa, gospodarie, zona din jurul casei”, in limba romana
contemporand. Prin examinarea originii si evolutiei acestor cuvinte, ne dorim sa intelegem mai bine
modul n care limbajul reflecta si exprima conceptele legate de mediul locativ si activitdtile asociate.
Pentru a realiza aceastd analiza, vom utiliza metode specifice de cercetare etimologicd, precum
consultarea dictionarelor etimologice, studierea evolutiei fonetice si morfologice a cuvintelor si

investigarea influentelor lingvistice externe care au contribuit la formarea si transformarea acestora.

Importanta acestei cercetari rezida in intelegerea profunzimii si complexitatii limbii roméane in
domeniul lexical specific locuintei si vietii cotidiene. Prin analiza etimologica, vom identifica
legaturile cu alte limbi si culturi, precum si transformarile semantice si fonetice prin care au trecut

cuvintele din acest camp semantic.

Obiectivul principal al lucrarii este de a evidentia modul 1n care etimologia substantivelor din
jurul casei contribuie la intelegerea istoriei si evolutiei notiunilor si obiectelor asociate mediului
locativ. Vom explora influentele latine, slave, germanice si alte surse lingvistice care au adus
contributii semnificative la vocabularul din aceasta sferd. Prin analiza detaliatd a etimologiei
substantivelor din cAmpul semantic ,,casa, gospodarie, zona din jurul casei”, ne propunem sa aducem
noi perspective asupra intelegerii vocabularului si a semnificatiilor legate de aceasta sfera importanta
a vietii noastre cotidiene. Aceastd cercetare poate fi valoroasd nu numai pentru lingvisti si filologi, ci

si pentru cei interesati de cultura, istoria si evolutia limbii romane.

Metodologia noastra de cercetare se va baza pe consultarea surselor lexicografice, pe analiza
comparativd a cuvintelor si asemandrilor semantice si fonetice intre limbi, precum si pe studiul

evolutiei istorice a cuvintelor in contextul cultural si social al limbii roméane. Lucrarea se va concentra
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pe analiza si interpretarea etimologica a unui corpus selectat de substantive relevante din campul
semantic ,,casd, gospodarie, zona din jurul casei”. Vom investiga radacinile si sursele acestor cuvinte,

urmarind schimbarile fonetice, morfologice si semantice prin care au trecut de-alungul timpului.

Aceasta cercetare ne va permite sa evidentiem aspectele specifice ale etimologiei substantivelor
din cdmpul semantic ,,casa, gospodarie, zona din jurul casei” in limba romana contemporana. Vom
explora conexiunile acestor cuvinte cu limbi si culturi strdine, precum si schimbarile semantice si

fonetice prin care au trecut de-a lungul timpului.

Prin analiza etimologica a acestor substantive, vom intelege mai bine modul in care mediul

locativ si activitatile asociate acestuia au influentat dezvoltarea limbii romane.

Un alt aspect important al acestei cercetari este identificarea legaturilor intre cuvintele din
campul semantic ,,casa, gospodarie, zona din jurul casei” si aspectele culturale, sociale si tehnologice
ale societdtii romanesti contemporane. Vom explora modul in care aceste cuvinte reflectd schimbarile

in modul de viata, in tehnologie si in gandirea colectivd a oamenilor.

Rezultatele obtinute in cadrul acestei cercetari vor contribui la dezvoltarea cunostintelor despre
evolutia limbii romane si vor oferi o perspectiva noud asupra modului Tn care cuvintele din campul
semantic ,,casa, gospodarie, zona din jurul casei” reflectd aspecte esentiale ale culturii si traditiilor

noastre.

Analiza influentei evenimentelor istorice asupra imprumuturilor lingvistice in limba

romana

Analiza influentei evenimentelor istorice asupra imprumuturilor lingvistice in limba romana
este un subiect fascinant si complex. Istoria limbii romane este marcatd de numeroase momente
importante, precum invaziile straine, perioada otomana sau contactul intens cu alte limbi, care au avut

o influentd semnificativa asupra Imprumuturilor lingvistice.

Limba romand, ca membra a grupului de limbi si varietati romanice, a fost supusd influentei

multiple a altor limbi, atat din familia sa genealogica, cat si din idiomuri nelatine.

Limbajul este un instrument complex si dinamic care reflecta interactiunile umane, schimburile
culturale si evolutia societatii. In contextul limbii roméne, influentele lingvistice din alte limbi au jucat
un rol semnificativ In dezvoltarea sa. In aceasti lucrare, ne concentrim asupra influentei limbilor

specifice asupra segmentului campului semantic ,,casa, gospodarie, teritoriu din jurul casei”. Scopul
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este de a identifica tipurile de influentd lingvistica si de a analiza modul in care aceasta a modelat

vocabularul si semantica limbii roméne 1n acest domeniu specific.

Una dintre primele influente notabile asupra limbii roméne a fost imprumutul de cuvinte din
limba latini, din care s-a dezvoltat limba romana. In secolele al II-lea si al I1I-lea, teritoriul Daciei a
fost colonizat de catre Imperiul Roman. Aceasta colonizare a avut un impact semnificativ asupra limbii

romane, aducand cu sine influente lingvistice si culturale din partea vorbitorilor de latina.

Odata cu ocuparea Daciei de catre romani, limba latina a devenit limba oficiald a administratiei
si a elitei romane. Acest fapt a dus la o puternicd influentd a limbii latine asupra limbii autohtone a

dacilor si, ulterior, asupra formarii limbii roméne.

Un prim aspect important in procesul de colonizare a fost introducerea vocabularului latin Tn
limba autohtond. Cuvinte latinesti au fost adoptate treptat si integrate in limba dacilor, ducand la
imbogatirea lexicului si la formarea unor noi cuvinte in limba romand actuald. Multe dintre aceste
cuvinte sunt inca folosite in limba romanad si reflectd influenta latind asupra terminologiei legate de

administrare, armata, viata urbana si rurald, constructii etc.

Contactul dintre populatia romanizata si slavi a avut un impact semnificativ asupra evolutiei
limbii romane si a culturii in general. Aceasta interactiune a avut loc in perioada medievala timpurie,

dupa migrarea slavilor in teritoriile locuite de romani.

Slavii, un grup etnic de origine indo-europeana, au migrat in regiunile de est ale Europei in
secolelea Vl-lea sial VII-lea. Acestia au intrat in contact cu populatia romanizata si cu limbile vorbite

in acele teritorii, inclusiv cu limba romana.

Contactul lingvistic intre populatia romanizata si slavi a dus la un schimb reciproc de cuvinte,
constructii gramaticale si influente asupra pronuntiei si a accentului. Slavii au adus cu ei un set bogat
de cuvinte si structuri gramaticale proprii, care au patruns in limba roméina si au contribuit la

imbogatirea si diversificarea acesteia.

Asgtfel, in limba roméana s-au pastrat si s-au adoptat un numar semnificativ de cuvinte de origine
slava. Aceste cuvinte se regasesc in diverse domenii, precum nume de animale, plante, obiecte casnice,
instrumente de munca, activitati agricole, alimente etc. De asemenea, exista si imprumuturi din limba
slava in vocabularul specific al religiei si al administratiei. De asemenea, contactul lingvistic cu slavii
a influentat até& pronuntia, Cét si accentul limbii romane. Se observa o influenta slava asupra pronuntiei

unor sunete si asupra modului de accentuare a cuvintelor.
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De-a lungul istoriei, Romania a fost locul de stabilire pentru diferite valuri de vorbitori de
limbi germani. Tn secolul al Xll-lea, regele maghiar Geza al 11-lea a adus colonisti cunoscuti sub
numele de ,,;sasi” din Renania pentru a lucra pamantul si a proteja frontierele Transilvaniei. Acesti
colonisti s-au stabilit in principal in sudul si nord-estul Transilvaniei, in jurul oraselor Alba lulia,
Oragtie, Sibiu si Bistrita, cu centrul economic la Brasov. Unitatea acestor vorbitori de limba germana

a fost consolidata in secolul al XVI-lea prin adoptarea Reformel.

Tn secolul a XVIll-lea, un alt val de vorbitori de limba germani, cunoscuti sub numele de
»svabi”, s-a stabilit In Banat, odatd cu incorporarea acestei regiuni in Imperiul Austriac. Acesti
colonisti erau originari din Austria si din diverse regiuni ale Germaniei, precum Pfalz (Palatinat),

Renania si Suabia.

Cel de-al treilea val de vorbitori de limba germana a avut loc la sfarsitul secolului al XVIII-lea
in Bucovina, care era sub dominatia austriaca in perioada 1775-1918. Colonistii care au emigrat in
aceasta regiune vorbeau dialecte austro-bavareze, dar au fost prezenti si vorbitori de alte dialecte

germane, precum cele din Palatinat, Baden-Wirttemberg si Trier.

Contactul intre vorbitorii de limba germana si populatia romaneasca a avut loc de-a lungul
secolelor si a avut multiple influente asupra limbii roméane, in special iIn domeniul lexical. Aceste
imprumuturi lexicale din limba germana au avut loc in diferite perioade istorice si in diferite contexte
socio-culturale. Sursa principald a acestor imprumuturi a fost contactul direct intre comunitatile de
vorbitori de limbd germana si comunitatile de vorbitori de limba romana, precum si influenta culturala

si economica a acestor grupuri.

Influenta tureca nu s-a limitat la o singura perioada de dezvoltare a vocabularului roméanesc, iar
limba turca a exercitat o influenta si asupra dialectelor de la sud de Dundre. Contactul cu vorbitorii
turci a Tnceput intre secolele al 1X-lea si a Xl-lea, cand pecenegii si cumanii au trecut prin sudul
teritoriului romanesc. Influenta acestora se resimte mai ales in anumite toponime si antroponime.

Deosebit de semnificativ este numele unei familii de viitori boieri romani: Basarab.

Turcii au intrat in peninsula balcanica in secolul al XIV-lea. Principatele romanesti s-au aflat
sub suzeranitatea lor timp de cateva secole, dand nastere imprumuturilor turcesti mai vechi (secolele
XV-XVII). Poate fi dificil de identificat daca aceste lexeme sunt de origine cumana sau turca (cf.
cioban ,,cioban”, transcender ,,dusman”). Influenta limbii turce vorbite la curtea imperiald otomana a
fost deosebit de mare in timpul fanariotilor (secolul al XVIII-lea). Lexemele turcesti imprumutate de

limba romana 1n aceasta perioada nu s-au limitat la numeroase domenii, ci fac parte si din vocabularul
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uzual, reflectand un nivel de trai mai ridicat decat cel al romanilor din Moldova si Muntenia din acea

perioada.

Lucriéri practice cu dictionare etimologice si definitii de substantive din cimpul semantic

»casa, gospodarie, zona din jurul casei”

Etimologia este un domeniu de studiu care se concentreaza pe istoria cuvintelor, inclusiv
originea lor, formarea si evolutia intelesului de-a lungul timpului. Termenul ,.etimologie” deriva din
cuvantul grecesc ,.etimon”, care se referd la sensul autentic si originar al unui cuvant. Prin extensie,

. . . A PY) - o e . . A . 2 . . . .
»etimologie (a unui cuvant)” se referd la originile unui cuvant specific. In cazul limbilor cu o istorie
scrisa indelungata, etimologii se bazeaza pe texte scrise in aceste limbi si pe sursele care trateaza aceste
limbi pentru a obtine informatii despre modul in care cuvintele erau utilizate in perioadele anterioare

ale istoriei lor si despre momentul in care au fost imprumutate in limbi specifice.

Prin urmare, etimologia reprezintd un domeniu important in intelegerea originii si evolutiei
cuvintelor, oferindu-ne o perspectiva asupra modului in care limbile au evoluat de-a lungul timpului

si asupra modului Tn care se conecteaza intre ele prin radacini si cuvinte comune.

Conceptul modern de etimologie a aparut in Europa la sfarsitul secolului al XVIII-lea, in cadrul
miscarii intelectuale cunoscute sub numele de ,,Secolul Luminilor”. Una dintre primele incercari
sistematice de a stabili relatia dintre doud limbi prin evidentierea similaritatilor gramaticale si lexicale
a fost realizata in anul 1770 de catre lingvistul maghiar Janos Sajnovics. El a incercat sa demonstreze
conexiunea lingvistica intre limba sami si limba maghiara prin identificarea elementelor comune ale

gramaticii si vocabularului.

Exista mai multe dictionare etimologice romanesti care sunt recunoscute pentru calitatea si

exhaustivitatea lor. lata cateva dintre cele mai apreciate dictionare etimologice romanesti:

,DEX Etimologic” de Alexandru Cioranescu - Este unul dintre cele mai utilizate dictionare
etimologice romanesti. Autorul analizeaza originea cuvintelor romanesti si le compara cu cuvintele

din alte limbi Inrudite (latind, greaca, slava, germana etc.).

,Dictionarul etimologic al limbii roméane”, de Sorin Paliga, este un dictionar complet care ofera
informatii detaliate despre etimologia cuvintelor romanesti. Autorul a analizat mai multe surse si

dialecte pentru a oferi o perspectiva ampla asupra originii cuvintelor.
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,,Dictionarul etimologic al limbii romane”, de lorgu lordan, este un at dictionar reputat, care
ofera informatii detaliate despre originea si evolutia cuvintelor romanesti. Autorul a adunat si aanalizat

o gama larga de surse istorice si lingvistice pentru a oferi explicatii cuprinzatoare.

Aceste dictionare etimologice sunt considerate de naltd calitate si pot fi utile pentru cei
interesati de studiul originii cuvintelor in limba romana. Fiecare dintre ele are propriile caracteristici
si abordari, asa ca este recomandat sd le explorezi si sd 0 alegi pe cea care ti se potriveste cel mai bine

in functie de nevoi.

Vom da definitii prescurtate ale celor 100 de cuvinte din aceste dictionare, omitdnd exemplele
lungi. Sarcina este de a specifica in mod concret din ce limba a ajuns in limba romand un cuvant din
domeniul semantic pe care il investigdm. Nu ne vom scufunda in subiectul imprumutului de timp, ci

vom analiza subiectul din perspectiva sincronica.

Iata etimologia scurta a celor 100 de cuvinte date:

1. casi - din latina ,,casa” 14, dormitor - compus din ,dormi”
. . franceza ,,dormir”) + sufixul ,,-tor”
2. curte - din latina ,,corte(m)” ( )
) ) . 15. baie - din latina ,,balneum”
3. gradina - din latind ,,hortus”
: g . 16.  birou - din franceza ,,bureau”
4, gard - din germana ,,garten
L . . 17. biblioteca - din latina ,,bibliotheca”
5. poarta - din latina ,,porta
) . ) 18. magazie - din latina ,,magazine”
6. usd - din latina ,,ostium” « &
. . 19. hambar - din germana ,,hambér”
7. fereastra - din latina ,,fenestra” &
. 20. rajd - din latina ,,stabulum”
8. terasa - din italiana ,.terrazza” ge
) 21. ivnitd - din germana ,,pfennig”
9. veranda - din engleza ,,veranda” pivit & P &
) ) 22. beci - din turca ,,baci”
10. scara - din latind ,,scala”

23. fantana - din latina ,,fontana”
11. hol - din germana ,,halle” anténd - din latind ,,fontana

) ) . ) 24. ut - din germana ,,putz”
12. bucatarie - din latina ,,coquina” pu & P

, 25.  pompa - din italiana ,pompa”

13.  sufregerie - compus din ,sufrager’

(franceza ,,salle a manger”) + sufixul ,,-ie” 26. butoi - din italiana ,,botte”

27.  galeatd - din italiand ,,galea”
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28. cazan - din latina ,,casanus”

29. soba - din latind ,,soba”

30. cuptor - din latind ,,coquere”

31.  plita - din latina ,,plita”

32. aragaz - din franceza ,,a gaz”

33.  frigider - din latina ,,frigidus”

34. congelator - din latina ,,congelare”

35. masind de spdlat - compus din ,,masina”

+ ,,spalat” (verbul ,,a spala™)

36. masina de uscat - compus din ,,magina”

+ ,,uscat” (verbul ,,a usca”)
37.  detergent - din latina ,,detergere”
38. balsam - din greaca ,,balsamon”

39. inalbitor - format prin adaugarea

prefixului ,,in-"" la ,,alb”

40. furtun - din italiana ,,forte”

4]. mop - din engleza ,,mop”

42.  carpe- din latina ,,carpa”

43.  perie - din latina ,,pila”

44. matura - din latind ,,metula”

45, aspirator - din latina ,,aspirator”

46. cos de gunoi - compus din ,cos” +

,»gunoi”’
47. reciclare - din franceza ,,recycler”

48. compost - din franceza ,,compost”

49.

50.

ol

52.

53.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

palarie - din latind ,,pallarium”
umbrela - din italiana ,,ombrello”
geanta - din franceza ,,gente”

pantofi - din latina ,,pantofus”

pereti - din latind ,paries”

podea - din latina ,,podium”

tavane - din latina ,,tabanus”

lumina - din latina , ,Jumen”
electricitate - din franceza ,.électricité”
apa - din latina ,,aqua”

canalizare - din italiana ,,canalizzare”
gaz - din greaca ,,chaos”

incalzire - din latina ,,incalidus”
racire - din latina ,,rauca”

ventilatie - din latind ,,ventilation”
izolatie - din italiand ,,isolazione”
zidarie - din latina ,,murus”

acoperis - din latina ,,cooperire”
jgheaburi - din germana ,,rinne”
burlane - din germana ,,bordune”
antena - din franceza ,,antenne”
telefon - din greaca ,tele” + ,,phong”
internet - din engleza ,,internet”

televiziune - din latina , television”
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73.

74.

75.

76.

77

78.

79.

80.

81.

82.

83.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

videoclip - compus din ,,video” + ,,clip” 97.

muzica - din latina ,,musica” 98.
carti - din latind ,,charta” 99,
jocuri - din latina ,,iocus” 100.

puzzle - din engleza ,,puzzle”
jucarii - din latina ,,jocularis”
pat - din latind ,,pallium”

perna - din latind ,,perna”
plapuma - din latina ,,plumbum”
cearsaf - din turca ,,carsaf”
prosop - din latina ,,prospectus”
oglinda - din latina ,,obliganda”
lampa - din latina ,,Jampada”
televizor - din engleza ,television”
canapea - din franceza ,,canapé”
fotolii - din franceza ,,fauteuil”
masa - din latina ,,messa”
scaune - din latind ,,scamnum’”
bufet - din franceza ,,buffet”
dulap - din franceza ,,dolap”

raft - din germana ,raft”

carton - din italiana ,,cartone”
cutii - din lating ,,cistus”

plante - din latina ,,planta”

flori - din latina ,,flos”
iarba - din latina ,,herba”
pietris - din franceza ,,pierres”

ael - din italiana ,,allée”
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Origine latina (57 cuvinte): casa, curte, gradind, gard, poartd, usa, ferestre, terasa, scara,
hol, bucatarie, dormitor, baie, birou, bibliotecd, magazie, pivnitd, fantana, put, pompa, butoi,

gdleatd, cazan, sobd, cuptor, plitd, aragaz, frigider, congelator, detergent, balsam, inalbitor.

Origine franceza (16 cuvinte): sufragerie, sobd, cazan, birou, biblioteca, baie, fotolii, bufet,

dulap, televizor, canapea, masa, scaune, lampa, televiziune, jucarii.

Origine italiand (9 cuvinte): terasd, pivnitda, cutii, carton, izolatie, compost, palarie,

umbrela, geanta.
Origine germana (7 cuvinte): gard, hambar, jgheaburi, burlane, raft, podea, acoperis.
Origine engleza (5 cuvinte): veranda, videoclip, televiziune, internet, puzzle.
Origine greacd (4 cuvinte): gaz, telefon, incélzire, racire.
Origine turca (2 cuvinte): beci, cearsaf.

In urma analizei si clasificarii celor 100 de cuvinte in functie de originea lor, putem observa
ca majoritatea termenilor din campul semantic ,,casa, gospodarie, zona din jurul casei” au origine
latind. Aceasta nu este o surpriza, deoarece limba latinad a avut o influentd semnificativa asupra

limbii romane si a dat nastere unui numar considerabil de cuvinte.

CONCLUZII

Analiza tipurilor de influentd a limbilor specifice asupra limbii romane In segmentul
campului semantic ,,casd, gospodarie, teritoriu din jurul casei” reprezintd un aspect deosebit de
interesant in studiul evolutiei si dezvoltarii limbii romane. Prin explorarea acestui domeniu
semantic, putem obtine o perspectivd mai amplad asupra modului in care alte limbi au influentat
structura lexicala si semantica a limbii romane In acest context specific. O analizd detaliatd a
acestui segment semantic ne poate dezvalui sursele de influenta lingvisticd si modul in care aceasta
S-a manifestat. Limba romana, in cursul istoriei sale, a fost expusa la interactiuni intense cu
numeroase limbi, fie prin contactul direct cu alte popoare si culturi, fie prin intermediul
schimburilor comerciale, migratiilor sau influentelor culturale si politice. Aceste influente
lingvistice au contribuit la imbogatirea si la diversificarea vocabularului romanesc, prin

imprumuturi lexicale si adaptari semantice.

Limbajul este un instrument esential al comunicarii umane, iar influentele lingvistice intre
limbi au jucat un rol semnificativ in dezvoltarea si evolutia acestora. Limba romana, fiind o limba

indo-europeana si avand radacini latine, a fost expusa la diverse influente lingvistice de-a lungul



timpului. Aceste influente au contribuit la imbogatirea vocabularului si la diversificarea

semnificatiilor din cAmpul semantic al termenilor legati de casa, gospodarie si zona din jurul casei.

Studiul influentei limbilor asupra dezvoltarii limbii roméne reprezintd o tema importanta
in domeniul lingvisticii. Tn cadrul acestui studiu, un aspect deosebit de interesant este analiza
tipurilor de influenta a limbilor specifice asupra segmentului semantic al termenilor legati de casa,
gospodarie si zona din jurul casei. Prin explorarea acestui domeniu semantic, putem obtine o
perspectiva mai clard asupra modului in care alte limbi au influentat structura lexicald si semantica
a limbii romane In acest context specific. Analiza a dezvaluit mai multe tipuri de influentd a
limbilor specifice asupra limbii romane in segmentul campului semantic al termenilor legati de
casa, gospodarie si zona din jurul casei. Aceste tipuri de influenta pot fi clasificate in urmatoarele

categorii:

Am identificat 0 serie de termeni care au fost imprumutati direct din alte limbi in limba
romana. De exemplu, termenul ,,birou” provine din limba franceza, in timp ce termenul ,televizor”
are origine engleza. Imprumuturile lexicale reprezinti o formi comuni de influentd lingvistica si
reflectd contactul lingvistic si cultural al limbii roméne cu alte limbi. Pe langa imprumuturile
lexicale, am observat ca existd si termeni care au suferit adaptari semantice in limba roména. Acest
lucru inseamna ca cuvintele existente in limba romana si-au schimbat sensul sau si-au extins
domeniul semantic sub influenta altor limbi. De exemplu, termenul ,,terasd” in limba romana a
dobandit sensul de ,,spatiu deschis in aer liber” sub influenta limbii franceze. In afara de influenta
lexicala, am observat si influente gramaticale din alte limbi asupra limbii romane in acest segment
semantic. De exemplu, constructiile gramaticale utilizate pentru a exprima posesia sau relatiile
spatiale pot fi influentate de alte limbi. Aceste influente gramaticale contribuie la dezvoltarea si la

diversificarea structurii limbii romane in acest context specific.

De asemenea, este necesard continuarea cercetdrii in acest domeniu pentru a identifica si
analiza mai multe exemple si a intelege mai bine interactiunile specifice Tntre limbile respective.
Aceasta va contribui la dezvoltarea continud a cunoasterii despre evolutia limbii romane si a

influentelor lingvistice care au modelat-0 Tn acest domeniu semantic specific.
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SARBATORI POPULARE SI RITURI CALENDARISTICE DIN SATUL CHIRSOVA
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INTRODUCERE

Sarbatorile populare ajutd la pastrarea si la transmiterea traditiilor culturale si a
identitatii nationale, ceea ce este deosebit de important in lumea modernda, globalizarea si
fluxurile culturale putand ameninta diversitatea si unicitatea traditiilor culturale ale popoarelor.
In acelasi timp, sarbatorile populare pot deveni un motiv pentru atragerea turistilor si pentru
dezvoltarea industriei turismului, care poate contribui la dezvoltarea economica a regiunilor si
la cresterea numarului de locuri de munca.

Locuitori satului Chirsova sunt colonisti transdanubieni care au intemeiat actuala
asezare la inceputul secolului al X1X-lea. Este vorba de imigranti din Bulgaria, pe teritoriul
carora tracii s-au amestecat mai ales cu proto-bulgari si slavi in timpul marii migratii a
popoarelor din secolele al IV-lea— al Vll-lea.

Ritualurile si sarbatorile locuitorilor din satul Chirsova sunt strans legate de naturd si
corespund strict calendarului economic si agricol, relatiilor cu batranii, Cu semenii, credintelor

si artei populare orale.

I. Sirbatori populare si rituri calendaristice din satul Chirsova

Ciclul de ritualuri In randul locuitorilor din satul Chirsova Incepe cu o vacanta de iarnd
care cere un pui bun de animale. Aceastad sarbatoare, |gnajden in Rusia pre-revolutionara, a
fost sarbatorita de locuitorii din Chirsova pe 20 decembrie (conform calendarului iulian). Tn
1918, in Rusia, s-a efectuat trecerea la calendarul gregorian si Ignajden a inceput sa fie
sarbatorita pe 2 ianuarie. Astfel, sarbatorile populare au Inceput sa fie sarbatorite cu 13 zile mai
térziu decét de obicei. In aceasti zi are loc o ceremonie speciald. In timpul zilei, stapanii tin
evidenta celor care vor intra primii in curte. Dacd omul este bun, cinstit si prosper, atunci ei

cred cd intregul an va fi prosper. Oaspetele aduce in casd crengute din curte, le pune la vatra si
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binecuvanteaza: ,,Fie ca anul acesta sa se nasca multe gaini, miei si purcei!”. Proprietarii il
servesc cu placintd, rachiu si vin. Uneori prefera ca fetitele sa fie primii oaspeti, astfel incat
multe animale sa se reproduca pe tot parcursul anului. Ignajden este asociat cu practicile de
ghicire. De exemplu, boabele de floricele (floricele de porumb) sunt prajite, iar daca sunt mai
multe boabe rupte din interior cand sunt incalzite, vor fi multe animale domestice pe an.
Urmatorul complex de sarbatori populare, sarbatorit in perioada 24 decembrie (6
ianuarie) - 6 (19) ianuarie, este suprasaturat cu diverse rituri magice, divinatii, semne, obiceiuri
st interdictii. Scopul sarbatorii: festivaluri populare, colindat, semanat, imbracaminte, atrocitati
rituale ale tineretului, divinatie pentru logodnici, mers in vizitd, ritualuri pentru bundstare si
fertilitate. Potrivit credintelor populare, prezenta spiritelor in randul oamenilor vii, invizibile
pentru ochiul obisnuit, a faicut posibila privirea in viitor, ceea ce explica numeroasele forme de

divinatie de Craciun.

Coleda este un obicei popular tinut pentru bunastare, fertilitate, fericire si sanatate in
Ajunul Craciunului. Mai aproape de miezul noptii, un grup de colindatori, condus de un
»stanenic”, ocoleste casele. Colindatorii sunt imbracati in haine de sarbatoare, in colpaci, cu
doage in mana. Sunt impartiti in doud grupuri care canta. Incep din strada. Intrand in curte, ei
il felicita mai intdi pe proprietar si apoi pe cea mai in varstd femeie din casa. Apoi felicita
fiecare membru al familiei: mirii, baietii, fetitele etc. Textele sunt poetice, melodiile sunt
vesele. Dupa céntece, ,,stanenicul” pronunta urari, care au adesea un continut plin de umor
laudand proprietarul si casa lui. In dimineata de dupa Coleda (de Criciun), oamenii se aduni

pentru un mare ,,horo”, interpretandu-se cantece speciale de Craciun.

Perioada de la Coleda pana la lordan, in credinta populara, coincide cu debutul unui
nou ciclu calendaristic anual si este necurati. In aceastd perioada se realizeaza trecerea de la
vechiul an astronomic la noul an astronomic. Dar inainte sa se intample asta, creaturi demonice
rele vin pe pamant, aducand diverse boli. Pentru a-i speria si alunga, in noaptea dinaintea
Survei, un grup de barbati mascati tineri si adulti cu urme (clopote) au mers prin satul lor cu
magie verbald (binecuvantari bazate pe credinta puterii cuvantului). Cea mai interesantd parte
este masca ornamentatd, facuta din pielea unui animal (cel mai adesea o caprd) sau din lemn.
Restul de membri ai grupului mascat sunt popa, mireasa, femeia, ursuletul etc.

Obiceiul Surva este completat dimineata devreme de copiii mici care 1i bat pe spate pe
cei dragi cu un bat brut, decorat cu fire de 1ana colorate si bani. Apoi copiii deseneaza simbolic

o brazda pe pamant si o ,,seamdna” cu boabe de grau n semn de fertilitate ridicata in noul an.
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La sfarsit, copiii despart o pita special pregatita cu bani si urari si o Impart altora. Simbolismul
obiceiului Surva consta in faptul cd exista o fertilitate bogata in timpul anului si ca locuintele

sunt ferite de boli si de ganduri rele.

Babinden (21 ianuarie) este o sarbatoare traditionald in onoarea femeilor moase.
Dimineata devreme, fiecare femeie merge la casa moasei care a gjutat-o la nastere. Pe maini i
se toarnd apa rituald, se ofera sdpun si un prosop nou. Moasa scutura apa din maini si zice: ,,Sa
se nasca atat de multi copii cate picaturi sunt!”. Apoi pune pe mireasa o floare de busuioc legata
cu atd de 1ana rosie. Ar trebui sd existe si o moneda pe floare. La pranz, moasa invitd toate
femeile la ea acasd pentru o masa. Fiecare femeie aduce pui fiert, milina, tuica si vin. Toata
lumea canta si conduce bine, aranjeazd un festival zgomotos si indeparteaza ardeiul rosu iute
dintr-o franghie care atarna peste usa, care este frecata ulterior de tocul usii. Apoi, impreuna
cu sotii, 0 pun pe moasa pe o carutd cu doud roti sau pe o sanie si o duc la o fantdna sau un rau.
O spala acolo - in semn de sdnatate si fertilitate.

Pe 14 februarie este sarbatorita ziua Trifon Zarezan, care este patronul viticultorilor.
In aceasta sarbatoare are loc prima taiere rituali a vitei-de-vie. Stapanii de vie merg dimineata
devreme la gradinile lor de legume/hacienda, traverseaza de trei ori spre rasarit, stropesc
radacina cu vin rosu si apa sfintita si tund vita-de-vie. Din ramurile tdiate se face o coroana si
se pune pe cap. Adesea, viticultorii isi aleg un ,;rege” pentru ei, care se numeste Trifon. i
impodobesc coafa cu o floare si 1l venereaza toatd ziua. Dupa taiere, ,,regele” 1i invita pe toti
cultivatorii la 0 masd comund, care este Insotitd de cantece, fluiere, coruri si tachinari. Mesele
rituale obligatorii includ pui fiert, peste copt, milina si un bol cu tuica sau vin. Sarbatoarea se
Tncheie cu o hora generala.

Baba Marta anunta inceputul primaverii. Conform traditiilor, martisoarele sunt facute
din fire de 1ana rosii si albe in aceasta zi, care simbolizeaza sanatatea si bundstarea. Femeile le
leagd in jurul bratelor drepte ale baietilor, ale fetelor si ale animalelor mici de companie.
Martisorii se poarta pana la sosirea pasarilor migratoare - berze, randunele, cuci. Apoi sunt
asezati sub o piatrd, iar a doua zi copiii se uitd la ce se va intampla sub martisori. Daca sunt
furnici, atunci se crede ca rumegatoarele mici se vor reproduce acasa in timpul anului. Daca
vad un vierme sau un gandac, atunci - vitei si manji. Astazi, martisorii sunt legati de copacii

verzi ca semn de sdnatate si longevitate.

Blagovestenia (25 martie/7 aprilie) este o sarbatoare de primdvara, care este asociatd

cu aparitia primelor pasari migratoare, la vederea carora proprietarii isi doresc reciproc sanatate
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pe tot parcursul anului. Daca aud un cuc, 1si ating portofelele si rup o bucata de paine pentru a
fi bogati si hraniti. Se crede ca serpii se tarasc din barlogurile lor in aceastd zi. Prin urmare,
femeile iau o serie de masuri pentru a se proteja de muscaturile de sarpe. Ard focuri in curte si
sar peste ele de trei ori. Ocolesc gradina, batand cu conserve, alungand astfel serpii si soparlele.
In aceastd zi nu se scoate nimic din curte. In timpul zilei, nu trebuie sa teseti, sa tricotati, si

atingeti firele si franghiile pentru ,,a nu vedea serpi vara”.

Lazarovden (8 zile inainte de Pasti) este una dintre cele mai iubite sarbatori de catre
localnici, deoarece, prin traditie, este asociata cu obiceiul fetitei. La ea participa doar fete tinere
(de la 13 la 18 ani). Impodobite cu flori proaspete in pir, imbricate in haine noi si colorate,
grupuri de fetite incep sa-si croiasca drum prin casele de la tard. Canta melodii deosebite pe
strazi si, intrand in curte, incep sa cante cantece pentru proprietarii casei - despre copii mici, o
mireasd tanard, adulti, plugari, ciobani etc. Proprietarii le dau oud, fdina, fructe. Dupa
incheierea obiceiului, fetele se adund in casa ,,cumitei”, unde pregatesc o masa bogata, se
cinstesc si cantd. Cantecele sunt adesea vesele, cu un ritm dansabil. O zicald populara a fost ca

o fata care nu era «lazarca» nu se va casatori.

Gheorghiovden (6 mai) este sarbatorita astazi ca Ziua Pastorilor, deoarece, potrivit
legendei, Sfantul Gheorghe este patronul pastorilor. In cantecele populare, despre el se canti
cu dragoste si respect. De dimineata devreme, in aceastd zi, femeile si copiii adund flori
proaspete pe pajisti si isi decoreaza usile si ferestrele caselor cu ele. Colecteaza roua din plante
si se spald cu ea pentru a fi sandtosi. Proprietarii merg la ciobani cu o prdjiturd colorata pentru
asi lua primul lapte. Monedele sunt aruncate in galeata de lapte pentru ca oile sa dea mult
lapte. In acest moment, fiecare gazda framanta aluatul si coace paine speciald de Sfantul
Gheorghe, care este impodobiti cu o figurini a unui cioban cu toiag si turma sa din aluat. in
cinstea sfantului, in fiecare casa este sacrificat un miel alb. Pe cornul drept a mielului se
aprinde o lumanare. Sangele lui este turnat in rau, astfel incat abundenta sa curgd ca apa, sau
este turnat pe un furnicar, astfel incat oile sa se reproduca precum furnicile. Pielea de miel este
donata bisericii. La pranz, toti se aduni pentru o masa festiva, cu miel prajit. In timpul pranzului
au loc diverse ritualuri interesante. Fetele tinere stau la marginea mesei, astfel incét recoltele
sa creasca sus. Apoi fug, iar copiii le aruncd firimituri de paine sau bucdti de branza pentru a
face anul fertil. Toata ziua, oamenii canta cantece si joaca hora. Se organizeaza diverse

competitii si lupte.

50



In mediul popular, sirbitoarea Eniovden (24 iunie/7 iulie) poartd amprenta cultului
soarelui, care afost foarte dezvoltat in trecut. Dimineata devreme, toti ies pe pajistile inalte sa
priveasca rasaritul soarelui. Potrivit legendei, in aceasta zi, soarele se scalda intr-un rau sau
mare, se joaca si face un curs napoi spre iarnd. De aceea, ei spun cd Sfantul lanu se imbraca
pe noud piei si se duce sd se roage lui Dumnezeu sa aduca iarna. Toate fetele de varsta
premaritala care turnau seara apa linistita, In tdcere, impodobite cu flori si ierburi culese Tnainte
de rasdritul soarelui, imbraca o fetita (orfand) in haine de mireasd, o acopera cu un voal rosu,
o poartd pe umeri prin sat si cantd cantece speciale de sarbatoare. La fiecare intersectie se
opresc sa-si cante cantecul despre sdndtate si recoltd, ocolind campurile. De asemenea, se joaca
hora, dansul este calm. Melodiile sunt stricte, solemne. Fetele isi incheie calatoria intr-o
anumita casd, unde va avea loc ghicitul, iar fiecare isi pune semnul ei in cazan - o floare sau un
inel. Fata amesteca semnele de mai sus intr-un cazan si le scoate. Actiunea este insotita de

cantece care prevad cu ce baiat se va casatori fata.

In mod traditional, Petcovden (14/27 octombrie) anunti inceputul iernii. Din aceasta zi
incep sa aiba loc logodne si nunti, precum si sarbatori familiale si patrimoniale, cunoscute sub
denumirea de ,,slujba”, ,slava”, ,lumina”, ,,guvernator”. Toate rudele se aduna, cumpara un
miel si fac un sacrificiu, coc paine de ceremonie si, de asemenea, pregdtesc o masa bogata. Cea
mai In varsta ruda fumega si binecuvanteazd mancarea. Petcovden este, de asemenea, onorata
de pastori, deoarece se crede ca animalele concep urmasi in aceasta zi. Prin urmare, aceasta zi
este cunoscutd si sub numele de ,Nunta oilor”. In perioada cuprinsi intre Petcovden si
Dimitrovden, orice lucru casnic feminin este interzis, astfel Incét turmele si pastorii sa fie
protejati de lupi. Dimitrovden marcheaza sfarsitul muncii agricole si inceputul sezonului de
iarna. Un proverb popular spune: ,,Sf. Dimitrie conduce iarna, iar Sf. Gheorghe conduce vara”.
Sfantul Dimitrie calireste pe un cal rosu, din barbia ciruia cad primii fulgi de nea. In aceasti
zi, proprietarii platesc muncitorii angajati de vard - seceratori, plugari si ciobani. Sunt invitati
la han si sunt tratati cu tuica si vin. Adesea, in ziua Sfantului Dimitrie, se organizeaza o
sarbdtoare generald - se face un sacrificiu si se organizeaza o masa generoasa. Ca un vestitor
al iernii, Sfantul Dimitrie este asociat si cu lumea cealalta - cu strdmosii sai. Prin urmare, in

sambata dinaintea sarbatorii se organizeaza o zi a parintilor (strainul Sfantului Dimitrie).

Conform credintelor populare traditionale, Arhanghelul Mihail este un inger care
coboara din cer la o persoanad pe moarte si isi ia sufletul cu un cutit sau cu o sabie. Prin urmare,

oamenii il numesc pe acest Arhanghel ,,Seceratorul sufletelor”. Dupa ce a luat sufletul dintr-un
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corp coruptibil, Mihail duce la Sfantul Petru in gradina Edenului sau la ceaunul fierbinte al
iadului, 1n functie de faptul ca persoana era dreaptd sau pacitoasd. Prin urmare, in traditia
iconografica crestind, Arhanghelul Mihail este Infatisat atat cu un cutit insdngerat in maini, cat
si tinand o balantd pe care masoara pacatele omului. El este considerat a fi cel mai frumos
dintre toti sfintii i nu ,,lasa sd treaca pe saraci sau bogati” atunci cand le vine sfarsitul. Oamenii
spun ca Arhanghelul Mihail este ,,0rb si surd fati de toti oamenii”. In aceasta zi, un sacrificiu
este pregatit in onoarea sfantului patron al mortilor. De obiceli, se sacrificd un animal mascul -
un berbec sau un miel, al carui cap, dar si copite sunt fierte intregi, apoi fumigate cu tamaie.
Femeile coc si impart o paine ceremoniald speciala. O masa solemna (familie sau comunitate)
este sfintitd de un preot. Pielea unui animal ritual este intotdeauna prezentatd bisericii.
Venerarea Sfantului Arhanghel Mihail ca pazitor al sufletelor predetermina, de asemenea,
respectarea uneia dintre cele mai mari si solemne zile parentale din an, care cade intotdeauna
in sdmbita dinaintea sarbdtorii. In ziua parinteasca a Arhanghelilor (striinul Arhanghelului),
oamenii viziteazd mormintele rudelor decedate si impart paine si secard fiartd pentru iertarea

pacatelor.

Potrivit credintelor populare, de Sf. Andrei ziua incepe sa creasca cu cate un bob in
fiecare zi, motiv pentru care in ajunul sarbatorii se fierb diferite boabe - porumb, grau, fasole,
linte, bulgur, mazare sau alte culturi din camp. Acest lucru se face pentru a ingrosa recoltele,
deoarece boabele fierte se Ingroasa. Toti cei din gospodarie ar trebui sa manince tocand pentru
a fi sdndtosi pe tot parcursul anului si pentru a avea noroc ca un bob fiert. Tocanita se da si
animalelor pentru ca puii lor sa creasca sanatosi. Cerealele sunt un simbol al fertilitatii, motiv
pentru care sunt prezente pe masa. Pe langa ele, stipana casei prepara pita. In aceasta zi, sunt
deosebit de onorate miresele tinere, care o sarbatoresc, asteptand si fertilitate si sandtate - sa
creascd precum ziua si semintele, sa fie umplute cu noi urmasi, sd nascd copii sandtosi si

frumosi.

Sfantul Nicolae este venerat drept stapanul intinderilor de apa, a marilor si raurilor,
patronul marinarilor si al pescarilor. Prin urmare, in fiecare casd, in aceasta zi, se face un
sacrificiu din peste. Acesta este de obicei crap. Femeile umplu pestele cu orez, bulgur, ceapa
sinuci. Felul de mancare este binecuvantat de un preot si o parte din ea este distribuita vecinilor
pentru sandtate si bunastare. Capul crapului, care este in forma de cruce, este salvat si cusut la

bonetele copiilor pentru a-i avertiza Tmpotriva deochiului. Ziua Sfantului Nicolae este una

52



dintre sarbatorile nationale, care este venerata in primul rand 1n cazurile de nenorocire si abia
atunci - pentru sanatatea si bunastarea vetrei.

Cercul calendaristic anual este un sistem ciclic special al vietii umane, bazat pe
semnificatiile vietii spirituale si natural-materiale, este un sistem national de organizare a
anului astronomic ca ciclu de viata finalizat. Ciclul anual are practic ritmurile naturale ale
schimbarii anotimpurilor. Aceasta implica o schimbare a formelor comportamentului uman, a
relatiei sale cu lumea exterioard. Crearea cercului calendaristic a tinut cont de traditiile bogate

ale poporului si 1n unitate cu ciclul economic.

[I. Rolul obiceiurilor populare in educatia spirituala si morali a generatiei

adolescente

Formarea spiritualda si morald, formarea si dezvoltarea individului au loc prin
dezvoltarea experientei culturale si istorice. Asadar, cea mai corecta si constructiva modalitate
de a depasi criza spirituala si morala a societatii moderne este sd acceptam ca suport acel strat
spiritual care a fost intotdeauna un suport si care ar deveni o masura definitorie in constiinta
societatii moderne. Baza internd a societdtii noastre ar trebui sa fie normele spirituale, traditiile
si valorile.

Pentru a dezvalui continutul educatiei spirituale si morale in societatea moderna, este
necesara o interpretare unificata a conceptelor de ,,spiritualitate”, ,,moralitate”, ,,cultura”.

Conceptul de ,,culturd” (tradus din limba latind - cultivare, educatie, dezvoltare) se
refera la mediul uman, prezentat sub formi de produse ale activitatii umane. In mod traditional,
cultura este impartita in material si spiritual. Daca cultura materiala cuprinde sfere domestice
si industriale, atunci cea spirituald este reprezentata de o filozofie care afirma un anumit sistem
de valori spirituale, norme sociale si relatii umane.

Spiritualitatea este aspiratia unei persoane catre valori superioare, catre un ideal.
Spiritualitatea se manifesta in dorinta unei persoane de a-si construi relatia cu lumea exterioara
pe baza bunatatii, adevarului, frumusetii, de a-si construi viata pe baza armoniei cu lumea
exterioard. Una dintre cele mai puternice surse de spiritualitate este constiinta, iar manifestarea
spiritualitatii este iubirea.

Morala este o componentd a spiritualitdtii, al carei continut sunt valorile etice care

formeaza baza constiintei. Morala este capacitatea unei persoane de a actiona, a gandi si a simti
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in conformitate cu principiul sau spiritual. Spiritualitatea si moralitatea sunt concepte care
exista intr-o unitate inseparabila. In absenta lor, incepe dezintegrarea personalitatii si a culturii.

Obiceiurile populare joacd un rol important in educatia spirituala si morala a generatiei
adolescentilor. Ele transmit valorile, normele si traditiile comunitatii, ajutdndu-i pe tineri sa-si
dezvolte personalitatea, principiile morale si abilitatile sociale.

lata cateva dintre modurile in care obiceiurile populare influenteaza educatia spirituala
st morala a adolescentilor:

1. Socializare si integrare: Obiceiurile populare contribuie la socializarea
adolescentilor, incluzandu-1in viata comunitatii si participand la ritualuri colective. Acest lucru
il ajutd sd-si recunoascd apartenenta la un anumit grup si sd dezvolte un sentiment de
apartenenta si responsabilitate fata de acesta.

2. Stabilirea valorilor: Obiceiurile populare sunt adesea asociate cu anumite valori,
cum ar firespectul pentru batrani, solidaritatea, munca grea, toleranta si dreptatea. Adolescentii
implicati In aceste obiceiuri interiorizeazd aceste valori si isi dau seama de importanta lor
pentru viata si societatea lor.

3. Autoidentificare: Prin participarea la obiceiurile populare, adolescentii isi gasesc
locul in istoria si cultura natiunii sau a grupului etnic. Acest lucru ii ajuta sa-si inteleagda mai
bine identitatea de sine, radacinile culturale si traditiile, modelandu-si propria identitate si
imaginea de sine.

4. Dezvoltarea standardelor etice: Obiceiurile populare contin adesea norme etice si
reguli de conduita care 1i ajutd pe adolescenti sd dezvolte constiinta morala si dreptatea. Aceasta
poate include respect pentru batrani, preocupare pentru cei slabi si vulnerabili, onestitate si
responsabilitate.

5. Transferul de intelepciune si experienta: Lectiile valoroase, intelepciunea si
experienta generatiilor anterioare sunt transmise prin obiceiurile populare. i ajutd pe
adolescenti sa invete despre istoria lor culturala, sa invete din trecut si sa-|1 aplice in viata lor.

Cu toate acestea, trebuie mentionat cd eficienta obiceiurilor populare in educatia
spirituald si morala depinde de contextul si continutul obiceiurilor in sine. Unele practici pot fi
depasite sau inacceptabile in ceea ce priveste valorile moderne si drepturile omului. Prin
urmare, este important sa gasim un echilibru intre pastrarea traditiilor si adaptarea la o lume in

schimbare, tindnd cont de nevoile si valorile tinerei generatii.
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CONCLUZII

Sarbatorile populare sunt importante pentru:
e conservarea si transmiterea patrimoniului cultural;
e cducatia spiritualad si morald a tinerei generatii;

e dezvoltarea turismului i a economiei regiunii.

Sarbatorile populare joaca un rol important in conservarea si transmiterea mostenirii
culturale. Ele reprezintd evenimente legate de istoria, traditiile si valorile unui anumit popor
sau ale unel anumite comunitati. latd cateva motive pentru care festivalurile populare sunt
importante pentru conservarea si transmiterea mostenirii culturale:

1. Transmiterea traditiilor: Sarbatorile populare sunt o oportunitate de a transmite si
de a pastra traditiile care existd intr-o comunitate de mult timp. Pot fi muzica, dansuri,
mestesuguri, retete culinare, limbaj, ritualuri si alte elemente ale culturii care se transmit din
generatie in generatie prin participarea la sarbatori.

2. Intirirea identititii: Sarbatorile populare contribuie la formarea si la mentinerea
identitatii colective a unui popor sau a unei comunitati. Ele i1 ajutd pe oameni sd simta ca apartin
unei anumite culturi si sa-si confirme identitatea de sine. Participarea la sarbatori intareste
legaturile dintre oameni si creeaza un sentiment de apartenentd si comunitate.

3. Constientizarea istoriei si a valorilor: Prin sarbatorile populare, oamenii invata
despre evenimente istorice si momente semnificative din viata poporului sau a culturii lor.

4. Activitate sociala si culturala: Sarbatorile populare ajutd la intarirea legaturilor
sociale 1n comunitate. Oamenii se reunesc, Impartagesc experiente, sarbatoresc si
interactioneaza unii cu altii. Acest lucru contribuie la conservarea si la transmiterea mostenirii
culturale, deoarece oamenii participd activ la activitati traditionale si impartasesc cunostinte si
abilitati.

5. Constientizarea culturii: Sarbatorile populare atrag adesea atentia publicului larg si
oferd o oportunitate de a prezenta oamenilor cultura, traditiile si istoria unui anumit popor sau
unei anumite comunitati. Aceasta promoveaza respectul, intelegerea si conservarea mostenirii

culturale, precum si schimbul cultural si apropierea dintre diferitele grupuri culturale.
Sarbatorile populare sunt de mare importantd pentru educatia spirituald si morala a

tinerei generatii. lata cateva moduri 1n care sarbatorile populare influenteaza educatia spirituala

si morala a adolescentilor:
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1. Consolidarea valorilor: Sarbatorile populare sunt de obicei asociate cu anumite
valori precum solidaritatea, dreptatea, respectul pentru batrani, traditiile si legaturile de familie.
Sarbatorirea acestor evenimente 1i ajutd pe adolescenti sa recunoasca si sa interiorizeze aceste
valori si sa le aplice in viata lor.

2. Transferul patrimoniului cultural: Sarbatorile populare reprezinta o oportunitate
de a transmite cunostintele, traditiile si obiceiurile citre generatia mai tanara. Sarbatorile pot
include ritualuri, cantece, dansuri, povesti despre trecut si istoria oamenilor. Acest lucru
contribuie la formarea identitatii culturale si 1i ajutd pe adolescenti sa-si inteleagd radacinile si
locul in lume.

3. Dezvoltarea empatiei si tolerantei: Participarea la sarbatori populare implica
interactiunea cu alte persoane, atdt din partea propriei comunitdti, cat si din alte grupuri
culturale. Acest lucru contribuie la dezvoltarea empatiei, intelegerii si tolerantei fata de
diferente. Sarbatorile creeaza o atmosfera de cooperare si respect reciproc, care contribuie la
formarea unor relatii interpersonale pozitive.

4. Dezvoltarea constientizarii de sine si a autoexprimarii: Participarea la sdrbatori
populare ofera adolescentilor posibilitatea de a-si exprima individualitatea si creativitatea. Ei
pot participa la dans, la cant, la decorare, la crearea costumelor etc. Acest lucru ajutd la
dezvoltarea constientizarii de sine, a expresiei de sine si a Increderii in sine.

5. Construirea legiturilor de familie si comunitate: Sarbatorile populare sunt adesea
evenimente de familie si comunitate n care oamenii se reunesc pentru a sarbatori. Aceasta
contribuie la formarea legaturilor familiale si comunitare, intdreste valorile familiei si legaturile
sociale. Adolescentii pot observa si participa la ritualuri si traditii familiale, ceea ce contribuie

la includerea lor in comunitate si la formarea unei identitati.

Intr-adevar, sarbatorile populare sunt importante pentru dezvoltarea turismului si a
economiei regiunii. latd cateva modalitdti in care festivalurile populare contribuie la acest
lucru:

1. Atragerea turistilor: Sarbatorile populare sunt evenimente atractive pentru turisti, in
special pentru cei care sunt interesati de cultura, traditii si istorie. Acestea pot atrage atat turisti
locali, cat si straini care doresc sa experimenteze cultura si atmosfera unica a regiunii.

2. Dezvoltarea infrastructurii turistice: Sarbatorile de succes necesitd adesea o
infrastructura turistica dezvoltata, cum ar fi hoteluri, restaurante, servicii de transport si atractii
turistice. Dezvoltarea acestei infrastructuri contribuie la dezvoltarea turismului si a economiei

regiunii In ansamblu si la crearea de locuri de munca.
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3. Cresterea consumului si comertului: Sarbatorile populare creeaza cerere pentru
diverse bunuri si servicii. Turistii si localnicii pot achizitiona suveniruri, mestesuguri,
imbracaminte traditionald, alimente si alte articole legate de sarbatoare. Aceasta contribuie la
dezvoltarea comertului local si a activitatii pietei.

4. Crearea de locuri de munca: Organizarea si desfiasurarea sarbatorilor populare
necesita participarea rezidentilor locali ca organizatori, interpreti, vanzatori si Tn alte roluri.
Acest lucru creeaza locuri de munca si contribuie la dezvoltarea locurilor de munca in regiune.

5. Cresterea gradului de constientizare si atractivitate a regiunii: Sarbatorile
populare ajutd la promovarea regiunii ca destinatie turistica. Ele il fac mai recunoscut si mai
atractiv pentru vizitatori, ceea ce contribuie la afluxul de turisti si la cresterea veniturilor din
turism.

6. Conservarea patrimoniului cultural: Sarbatorile populare joaca un rol important in
conservarea patrimoniului cultural si Tn transmiterea acestuia din generatie in generatie. Ele
ajutd la pdstrarea si promovarea traditiilor, ritualurilor, muzicii, dansurilor si mestesugurilor
unice care ajutd la pastrarea identitdtii culturale a regiunii.

7. intirirea comunititii: Organizarea de sirbatori populare contribuie la intirirea
comunitatii si la formarea unei imagini pozitive a regiunii. Locuitorii locali pot participa activ
la organizarea sarbdtorilor, ceea ce contribuie la formarea interactiunii si cooperarii in cadrul
comunitatii.

Toti acesti factori combinati pot contribui la dezvoltarea turismului si a economiei
regiunii, creand noi oportunitati pentru dezvoltarea infrastructurii, extinderea afacerilor si

imbunatétirea vietii locuitorilor locali.
BIBLIOGRAFIE:
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https.//www.facebook.com/groups/kirsovo/permalink/2848360658729603/
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DANSURILE POPULARE SI COSTUMUL NATIONAL
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Nelli BOIADJI, masterand Limba romadna — Identitate si deschidere culturala,

Facultatea Transfrontaliera, Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati, Romania

INTRODUCERE

Traditiile joaca un rol important in viata omului, intrucat reflecta valorile, credintele si
practicile unei comunitati sau culturi specifice. Ele sunt transmise de la o generatie la alta si
contribuie la coeziunea sociala si la formarea identitétii individuale si colective. Traditiile pot
fi exprimate prin diferite aspecte ale vietii umane, inclusiv in sarbatori, ceremonii, obiceiuri
cotidiene si practici culturale.

Dansurile populare si costumele nationale sunt doua aspecte importante ale traditiilor
culturale si etnice ale diferitelor comunitati si natiuni. Acestea reprezinta o forma de exprimare
artistica si de transmitere a identitatii culturale de-a lungul generatiilor.

Fiecare regiune sau tara are propriile dansuri populare distincte, care pot varia in functie
de ritm, miscari si costume specifice.

Costumul national din satul Svetlii reflectd cultura, traditiile si modul de viatd al
poporului. Costumul national este intotdeauna bogat, frumos si decorat. Cu toate acestea,
imbracamintea traditionald, precum dansurile populare, este folositd din ce in ce mai putin
astazi. Acesta este motivul relevantei titlului lucrarii de disertatie, deoarece viata moderna este
imposibila fara a studia istoria si traditiile stramosilor nostri, pentru a fi transmise din generatie
in generatie. Dansurile populare moldovenesti, cunoscute prin frumusete, rafinament artistic si
prin marea lor varietate, constituic acest tezaur, alaturi de cantece, fabule, legende, poeziile
populare si costumul national - un atribut important, care este irepetabil prin decorarea
motivelor ornamentale si spiritul creativ. Parca uitate de cei mai multi tineri, dansurile populare
ard in inimile bunicilor si ale strabunicilor. Ele nu au voie sa dispara, ele trebuie sa renasca, sa

existe Tn inima fiecaruia dintre noi.
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|storia dansului

Exista multe stereotipuri in jurul ideii dansului. De exemplu, acela ca doar tinerii cu
forma fizica excelenta se pot angaja in ele. Sau ca sunt mai potrivite pentru femei si nu pentru
barbati. De fapt, existd atat de multe stiluri de dans, incat fiecare poate alege un dans dupa
bunul plac si dupa temperamentul sau. Sau mergeti in altd directie - alegeti un stil care va va
ajuta sa va dezvoltati calitati complet noi. La urma urmei, dansul afecteaza sfera emotionala a
unei persoane in moduri diferite si ajutd la formarea diferitelor trasaturi de caracter. Alegerea
unui anumit dans formeaza starea de spirit, perceptia lumii si energia. |storia dansului popular
este bogata si variata, cu origini ce se intind de-a lungul secolelor si culturilor diferite din
intreaga lume. Dansurile populare au evoluat in mod natural in toate comunitatile si au reflectat
traditiile, valorile si evenimentele sociale ale acestora. latd o trecere in revistd a principalelor

perioade si influente Tn istoria dansului popular:

Antichitatea: Dansurile populare au fost prezente in culturile antice din Egipt, Grecia
si Roma. Aceste dansuri erau adesea legate de ritualuri religioase, festivitati si evenimente
sociale. De exemplu, dansurile rituale ale sacerdotilor egipteni si dansurile insotite de muzica
si poezie ale grecilor antici sunt exemple de dansuri populare din aceasta perioada.

Evul Mediu: in Evul Mediu, dansurile populare erau parte integranta a vietii de zi cu
zi 1n sate si orase. Dansurile erau adesea asociate cu sarbatori religioase si ceremonii de nunta,
iar anumite dansuri populare erau transmise de la o generatie la alta. De exemplu, dansurile de
masa, dansurile de cerc si dansurile de sarbatoare erau obisnuite in aceasta perioada.

Renasterea si epoca baroci: in perioada Renasterii si a epocii baroce, dansurile
populare au fost influentate de miscarea artistica si culturala a vremii. Dansurile de curte ale
nobililor si aristocratilor au devenit populare, precum dansul pavanei si al galliardului.
Dansurile de tip branle, care implicau formarea unor cercuri sau linii de dans, au devenit si ele
populare n réandul claselor sociale mai joase.

Secolele al XIX-lea si al XX-lea: Tn secolele al XIX-lea si al XX-lea, dansurile
populare au continuat sa evolueze si sd se dezvolte in diferite regiuni ale lumii. De exemplu, in
America de Nord, dansurile de tipul square dance si contra dance au devenit populare printre
colonistii europeni. In Europa, dansurile populare precum polca, mazurca si valsul au captivat
imaginatia publicului larg.

Diversitate culturali: Dansurile populare au variat in functie de cultura si regiunea in

care s-au dezvoltat. Fiecare culturd a adus propriile sale influente si traditii in dansurile
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populare. De exemplu, dansurile flamenco din Spania, dansurile de samba din Brazilia,
dansurile folclorice din Europa de Est si dansurile traditionale africane sunt doar cateva
exemple de dansuri populare specifice unor regiuni sau culturi.

In prezent, dansurile populare continui si existe si si evolueze, pastrindu-si
autenticitatea si exprimand identitatea culturald si sociala.

Dansul moldovenesc reprezinta una dintre cele mai vechi arte populare, fiind totodata
un ,,poem al neamului”, caci, atunci cand danseazd moldovenii ,,inimile vorbesc”. Fiecare
miscare vorbeste despre talentul si despre caracteristicele spirituale ale poporului in diferite
perioade istorice.

Dansurile traditionale moldovenesti au radacini adanci in traditiile agrare si n ritmurile
muzicii populare. Multe dintre dansurile moldovenesti sunt legate de evenimente si sarbatori
specifice, precum nunti, festivaluri agricole sau sarbatori religioase.

Tnainte de secolul al X1X-lea, dansurile moldovenesti erau in mare parte dansuri de grup
in care participau toti membrii comunitatii. Dansurile erau adesea acompaniate de muzica
traditionald moldoveneasca, care includea instrumente precum: fluierul, naiul, cavalul si toba.
Miscarile dansatorilor erau caracterizate de sdrituri, rotatii, treceri rapide si sincronizate ale
picioarelor si miscari gratioase ale bratelor.

O perioada importanta in dezvoltarea dansului moldovenesc a fost cea a colectivizarii
in perioada sovietica. In aceastd perioada, dansurile populare au fost standardizate si adunate
in ansambluri si formatii profesioniste. Dansurile moldovenesti au fost adaptate pentru a se
potrivi scenelor de teatru si sarbatorilor oficiale.

In prezent, dansurile moldovenesti continua si fie pastrate si interpretate in cadrul
ansamblurilor folclorice si in evenimente speciale. Dansurile traditionale moldovenesti, cum
ar fi ,Hora”, ,Sarba”, ,,Calusul” si Invartita”, sunt inca populare si sunt prezentate in
spectacole si festivaluri culturale.

Istoria dansului bulgaresc este bogata si diversa, reflectand traditiile si cultura poporului
bulgar de-a lungul secolelor. Dansurile bulgaresti au evoluat intr-un amestec de influente
locale, regionale si externe, creand un stil distinct si autentic.

Dansurile traditionale bulgaresti sunt strans legate de viata rurala, agricultura si
sarbatorile populare. Ele sunt adesea practicate in cadrul comunitatilor si sunt transmise de la
o generatie la alta.

Existad o varietate de stiluri de dansuri traditionale bulgaresti, fiecare avand propriile

sale caracteristici si regiuni asociate.
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Dansul popular bulgar ,,horo” arata intreaga istorie veche si diversa a poporului bulgar.
Acest dans vorbeste despre cum a avut loc creatia; a fost conceput pentru a conecta omul cu
Cosmosul.

,Horo” bulgaresc este un dans simplu al oamenilor obisnuiti, asa ca toti il danseaza.
Ajutd oamenii sa se relaxeze si sa se iInveseleasca. Potrivit traditiei, ,,horo” este organizat pentru
cele mai mari sarbatori. Miscarile dansatorilor sunt fascinante. Cercul, la randul sau, este un
simbol al infinitului si al perfectiunii.

Folclorul gagauz este bogat pentru cd baza culturii este turceasca, iar influenta este
balcanica si moldoveneascd. In dansurile gigiuze este bine subliniat caracterul poporului
nomad. Exista o multime de miscari ascutite in dansurile gagauze, asa ca baietii isi apara
dreptul de a exista, iar fetele merg lin ca niste cdprioare.

Dansul pune in evidenta caracterul poporului nomad. Personajul gagauz este un
razboinic, acesta este cel care a fost atacat si care a atacat, aparandu-si dreptul de a exista.

In satul Svetlii locuiesc si ucraineni, care au o mostenire culturali la fel de bogata.
Dansul popular ucrainean si istoria sa de-a lungul istoriei poporului ucrainean s-au dezvoltat si
S-au imbogatit cu noi nuante si dispozitii: umor bland, maretia victoriilor si eroismul luptei,

bucuria muncii creatoare si veselia fierbinte.

Costumul national moldovenesc, cunoscut si sub numele de ,,port popular
moldovenesc”, este o imbracaminte traditionala specifica Republicii Moldova. Acesta reflecta
traditiile si cultura moldoveneasca si este purtat cu ocazii speciale, precum sarbatori populare,
nunti si evenimente traditionale.

Costumul national moldovenesc este bogat in traditie si simbolism, reflectand
identitatea culturala a poporului din Republica Moldova.

Costumul national moldovenesc este adesea purtat in ocazii speciale, cum ar fi sarbatori
traditionale, nunti sau festivaluri culturale. Prin intermediul acestui costum traditional, se
pastreaza si se promoveaza identitatea culturald a poporului moldovean, evidentiind bogétia si
diversitatea mostenirii culturale.

Vom mentiona ca portul popular este in continua schimbare, impresionand printr-o
mare diversitate de expresii artistice autentice si originale. Dacd mai inainte, romanii, in
majoritatea lor, purtau costume traditionale, inclusiv cele de munca, in prezent, acestea s-au
transformat in costume de sirbatoare. In mare parte le poti admira doar la expozitii, muzee, la

festivaluri, concerte sau concursuri.
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Ornamentul traditional avea initial caracter geometric. Mai tarziu a aparut si decorul
floral. In ultimul timp sunt confectionate costume nationale care sunt atat de stilizate, Incat nu-
ti mai poti da seama carei regiuni geografice 1i apartin. Adica dispar elementele caracteristice,
specifice unei zone.

Totusi, de-a lungul timpului, de la o generatie la alta, s-au transmis: croiala specifica,
ornamentatia, cromatica si chiar materia primad folositd la confectionarea costumului
traditional, precum si tehnicile corespunzatoare.

Culorile de baza folosite in decorul costumului sunt negrul, rosul si firul de aur. Mai
tarziu apar si alte culori — albastru, verde si galben.

Piesele din care se compun costumele femeiesti: cdmasa (ie, stani sau ciupag), brau,
fota, catrintd, valnic, opreg, bete, stergar, legitoare, tulpan, bonetd, fes, conci, pieptar, cojoc,
suman (pentru anotimpuri reci), opinci, cizme, pantofi, ghete.

Camasa (ia) este o bluza traditionala lunga, cu maneci largi si incretite, confectionata
din panza de bumbac sau in, adesea brodata cu motive ornamentale specifice. Culoarea cdmasii
poate varia, dar alb sau crem sunt cele mai frecvente.

Poalele sunt fuste lungi si largi, cu pliuri ample, care se fixeaza in jurul taliei cu ajutorul
unui cordon sau al unei curele. Ele pot fi confectionate din panza de bumbac in culori vibrante,
precum rosu, verde sau albastru.

Camesa din land (catrinta): Aceasta este o haind lunga si calduroasa, confectionata din
lana si purtata deasupra cdmasii si a poalelor. Catrinta este adesea in culori inchise, cum ar fi
negru sau maro, si poate fi decorata cu franjuri sau cu motive geometrice.

Fota este o esarfa larga si colorata, care se Infasoara in jurul capului si se leaga in spate.
Aceasta serveste ca o acoperire a capului si este adesea brodatd sau decoratd cu modele
traditionale.

Centura este o banda latd si ornamentald, confectionatd din 1and sau panza, care se
fixeaza 1n jurul taliei si completeazd costumul national moldovenesc.

Piesele din care se compun costumele barbatesti: caciula/palarie, camasa, pieptar,
cioareci (itari, izmene, bernevici), brau (curea, chimir), opinci, cizme, bocanci, cojoc, suman.

Camasa barbateasca este o bluza traditionala, lunga si largd, cu maneci lungi si incretite.
Este de obicei realizatd din tesdturi de bumbac sau in, iar gulerul si manecile pot fi decorate cu
broderii sau cu motive traditionale. Camasa este purtata ca un element de baza al costumului

si poate varia in functie de regiune si comunitate.
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Ietarul este un fel de vesta traditionald, confectionatd din lana sau alte materiale textile
groase. Aceasta este purtatd peste cimasa si are un rol functional de a oferi caldura si protectie
in sezonul rece. letarul poate fi ornamentat cu broderii sau motive specifice.

Cioarecii sunt pantaloni largi si lungi, confectionati din 1and sau din alte materiale
groase. Acestia sunt purtati in general sub cdmasa si se potrivesc strans la talie, dar devin mai
largi spre partea de jos a piciorului. Cioarecii sunt adesea in culori neutre sau inchise si pot fi
impodobiti cu motive traditionale in zona tivurilor sau a centurii.

Portjoni sunt o pereche de ciorapi lungi si grosi, care ajung pand la genunchi. Acestia
sunt purtati peste cioareci si pot fi confectionati din 1ana sau alte materiale similare. Portjoni
pot fi simpli sau decorati cu motive traditionale in partea de sus.

Caciula traditionald barbateascd din Moldova este numita ,,caciula” sau ,,caciulita” si
este confectionatd din 1ana sau din alte materiale calde. Aceasta este purtata pe cap si poate fi
decorata cu motive si culori specifice zonei sau comunitatii.

Tn ceea ce priveste inciltimintea, costumul national moldovenesc poate fi completat cu
diferite tipuri de incaltaminte.

Opincile sunt un tip traditional de incdltdminte din piele, cu o talpa groasa si cu barete
care se leaga n jurul piciorului. Acestea sunt adesea purtate in zonele rurale si sunt asociate cu
traditiile si costumele populare din Moldova.

Bocanci sau cizme: In unele regiuni, barbatii pot alege si poarte bocanci sau cizme
traditionale, in special in timpul sezonului rece sau in zonele montane. Acestea pot fi
confectionate din piele si au o talpa groasa pentru a oferi confort si protectie in timpul purtarii.

Ghete sau pantofi traditionali: In functie de ocazie si preferinte individuale, barbatii pot
alege sa poarte ghete sau pantofi traditionali. Acestea pot fi confectionate din piele si pot avea
detalii decorative specifice zonei sau comunitatii respective.

Costumul scenic a aparut in urma valorificarii creatoare a diverselor tipuri de port
popular.

Portul national este cartea de vizitd a poporului. El intregeste creatia coregrafica,
caracterul dansului, precizeaza zona folclorica de unde a fost cules, vorbeste despre cultura,
istoria, conditiile geografice in care traieste poporul respectiv, despre indeletnicirile si felul lui
de afi.

Portul national, la fel ca si stravechea noastra hora, face parte din marele arsenal cultural

al neamului.
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Costumul national scenic, folosit de dansatori, depinde de continutul dansului. El
intregeste creatia coregrafica, caracterul dansului, reprezinta cartea de vizita a dansatorilor,
precizeaza zona folclorica a dansului. Portul popular este parte integranta a culturii, istoriei si
dezvaluie conditiile 1n care a trait si s-a dezvoltat populatia respectiva. Varietatea de forme ale
costumului national este determinatd, in primul rand, de conditiile istorice, economice si
geografice care au dat de fapt nastere acestui port, croielii si ornamentului respectiv.

Astazi, portul traditional moldovenesc este purtat rar, preponderent la sarbatorile cu
caracter cultural sau artistic. Aceste costume sunt rar create de mesteri populari. Folosindu-se
numai pe scena sau ca indicator al apartenentei etnice, acesta a disparut complet din regiunile
rurale. Tn lumea moderni, cultura de masi a inlocuit costumul national cu imbriciminte
universald, in timp ce identitatea etnicd in Tmbracaminte a devenit secundara si si-a gasit locul
doar la sarbatori si In muzeele etnografice.

Aceeasi soartd a avut si costumul gigiuz. In lumea globalizarii, a fost fortat si iasi din
viata de zi cu zi de lucruri cunoscute noud, in ciuda faptului ca acesta nu este deloc familiar
spatiului moldovenesc, care este dominat de produse tesute in alb cu broderie.

Costumul gagauz este original, nu foloseste broderie, dar se folosesc diferite culori de
material. Luminoase si colorate, se evidentiaza de restul.

Costumul femeiesc este format dintr-o camasa lunga inferioara. Deasupra erau purtate
o rochie fara maneci sub forma de rochie de soare si un sort. Acesta este un costum de vara.
Toamna purtau o rochie din material mai gros si cu maneci lungi. In plus, tricoul a rimas cu o
maneca lungd, iar deasupra a fost pusa o rochie cu maneca lunga. A existat si un set format
dintr-o fusta si un pulover cu peplum (un peplum este partea inferioara). O silueta cu talie inalta
este, de asemenea, principala caracteristici a costumului. In acelasi timp, nu ar fi trebuit si
existe un decolteu: inchiderea este chiar pana la gat, totul ar trebui sa fie complet inchis.
Manecile nu sunt mai scurte decét cotul. Lungimea rochiei nu este peste genunchi.

Accesoriile sunt, de asemenea, o caracteristici a costumului. Pe fundalul intunecat
contragtant a rochiei, bijuteriile s-au remarcat ca un punct luminos: margele obligatorii,
monisto, bratari, cercei. Margelele erau facute din sticld suflata in sate. Erau purtate de fete si
femei din familii nu foarte bogate. De asemenea, bratarile au fost tesute din margele - s-a
dovedit a fi o adevarata opera de arta.

Monisto eramandria unei femei. A fost facut din ducati de aur. Erau mari si mici. Dupa
numarul acestor monede, a fost posibil sa se determine solvabilitatea fetei. Au fost purtate chiar

si pentru munca de cadmp. Cand broderia este o caracteristica, puteti spune multe din ea. Dar
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nu exista broderii In costumul gagauz, asa ca nu exista atat de multe caracteristici. Prin absenta
broderiei putem determina cd acesta este un costum gagauz.

Un plus obligatoriu era o esarfa mare neagra, facuta din lenjerie subtire de fabrica si
purtata indoita in jumatate in diagonald. Sub ea era legatd o esarfa mai mica, cel mai adesea
alba.

Gagauzii aveau costume diferite: zilnice si festive. Si in acelasi mod, costumele erau
impartite mai degraba nu pe anotimp, ci pe sarbatori religioase. De exemplu, era obisnuit ca
Pastele sd actualizeze toate hainele - fata trebuia sa apard intr-o rochie noua, iar acest lucru
corespunde si sezonului. Costumul vorbea mult despre cultura si era strans impletit cu alte parti
ale vietii gagauze: dansuri si nunti. De exemplu, o fustd era cusuta special cu un fund foarte
greu, astfel incat atunci cand o fata dansa, fusta forma un fel de cupola in jurul ei. In dans, fata
nu se arata atat de mult decat rochia in sine.

Rochia de mireasa era si ea diferitd de rochiile popoarelor vecine - aproape niciodata
nu era alba. Dimpotrivda, avea o culoare nu foarte stralucitoare - smarald sau culoarea
pamantului. Acest lucru se datoreaza faptului cd la nunta s-a acordat cea mai mare atentie
martorilor, decét mirilor.

Hainele gagauzului constau in principal dintr-o camasa, pantaloni largi de panza, o
curea largi rosie, o palarie vara si o palarie de astrahan iarna. In frig, nu se limitau la o palarie,
se imbracau cu o vesta de blana sau o jacheta scurtd din piele de oaie. Hainele de iarna au fost
afectate de ocupatia principald a gagauzilor - cresterea oilor. Laptele, branza feta, carnea, lana
pentru fire si blana pentru hainele de iarna erau furnizate de oi - asistente domestice. Pantofii

erau din piele de oaie sau de vitel.

Costumul national bulgar meritd o atentie deosebita. Colorat si luminos, atrage
imediat atentia, uimeste si incanta ochiul cu saturatia si originalitatea sa.

Costumul traditional al bulgarilor din Moldova si-a pastrat trasaturile, caracteristica
hainelor care existau candva in acele zone din Bulgaria, in care au trait stramosii colonistilor
basarabeni, bulgarii.

Originea portului traditional bulgar este preponderent slava, dar exista si urme ale altor
nationalitati cu care au avut contact bulgarii din sat, de exemplu: turci, greci, albanezi, vlahi.

Costumul traditional este zilnic si festiv. Este extrem de practic pentru munca, rituri sau

sarbatori. Poate fi masculin sau feminin si se distinge prin specificul si originalitatea sa.
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Tn satul Svetlfi, in costumele nationale, se simt urme nu numai ale nationalitatilor
mentionate mai sus, ci si ale rusilor, gagauzilor si moldovenilor. Aceasta este o consecintd a
multinationalitatii Republicii Moldova, a evenimentelor istorice care au impact pana in zilele
noastre.

Anterior, costumul national bulgar a fost realizat exclusiv din tesatura auto-cusuta.
Astfel, mesteritele si-au marturisit respectul fatd de realizarea costumului national. Este foarte
interesant ca femeile cuseau doar in anumite zile ale lunii. Au luat acest proces in Serios.

Imbracamintea populard bulgari este bogata, frumoasa si originali. Este decorati cu
diverse decoratiuni. Broderia simbolica aratd spectaculos. Adesea, monedele, margelele si
picturile colorate actioneaza ca decor. Decorul permite crearea unui arc solemn.

O parte importantd a costumului national al femeilor este cofata. Un atribut luminos,
spectaculos si original al unei imagini frumoase va permite sa aduceti noi culori, sd adaugati
neobisnuit si originalitate arcului.

Decorul pentru cap poate fi de diferitetipuri, dar cel mai adesea, Tnh satul Svetlii, bunicile
poartd batice, pentru ca sunt practice si confortabile 1n viata de zi cu zi.

Costumul traditional este masculin si feminin.

Costumul femeiesc bulgar este bogat in culori vibrante, motive ornamentale si
simbolism cultural.

Camasa traditionald, cunoscutd si sub numele de riza, este o bluza lunga si largd,
confectionata din bumbac sau in. Aceasta are maneci lungi si late si poate fi brodata cu motive
florale, geometrice sau simbolice. Culoarea cdmasii poate varia in functie de regiune si traditii
locale.

Poalele (fustele) sunt fuste lungi si ample, adesea plisate sau incretite. Ele pot fi
confectionate din tesaturi colorate, cu motive decorative bogate. Fustele pot fi realizate intr-un
singur strat sau In mai multe straturi, oferind un aspect voluminos si atragator.

Jiletcile sunt veste scurte si decorate, purtate peste camasa. Acestea pot fi realizate din
tesaturi bogate, cum ar fi brocartul sau catifeaua, si pot fi Impodobite cu broderii, panglici sau
nasturi ornamentali.

Apronul (sortul) este o piesa importantd a costumului femeiesc bulgar. Acesta este
purtat peste poale si are adesea motive brodate sau tesute, reprezentdnd simboluri si traditii

locale. Apronul poate fi in culori vibrante si poate fi decorat cu franjuri sau panglici.
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Esarfa (hainita) este purtatd pe cap si poate fi confectionatd din panza sau matase.
Aceasta poate fi brodata sau decorata cu modele traditionale si poate fi fixata in jurul capului
sau legata sub barbie.

Incaltaminte: In ceea ce priveste inciltimintea, femeile bulgare poarti adesea papuci
traditionali, denumiti ,,nahii” sau ,,oselari”. Acestia sunt confectionati din piele si pot fi
ornamentati cu broderii sau CU motive traditionale.

Stramosul costumului modern pentru femeile bulgare afost un fel de rochie de soare de
land, care avea un decolteu destul de adanc. Initial, in toate regiunile, avea caracteristici
comune: forma trapezoidala, tip de tesaturd etc.

Inca de la inceput, costumul bulgar s-a remarcat prin decoratia sa bogati: broderiile
simbolice, bijuteriile, sireturile au fost o parte integranta a acestuia.

In costumul national bulgar modern, cofata pentru femei atrage imediat atentia. Arata
foarte impresionant si luminos. Pentru evenimente solemne, cofa este bogat decorata cu picturi
colorate, monede si margele.

Punctul culminant al costumului popular bulgar este prezenta sunetului pe care 1l scoate
la mers. Este ca o melodie datorita sunetului unui numar imens de decoratiuni. Fetele prefera
sa poarte cercei, coliere, precum si cascuri grozave impodobite cu placi de metal frumoase,
precum si cu pietre semipretioase. Este combinatia tuturor decoratiunilor si creeaza un sunet
placut.

Costumul barbatesc al bulgarilor era format din doua complexe principale: panza alba
si panzad neagrd (panza intunecatd - din panza inchisd). Ambele seturi au inclus o cdmasa cu
guler ridicat si broderie colorata pe piept si pe partea inferioara a manecilor.

Pentru a crea o imagine masculind colorata, se folosesc pantaloni largi intr-o nuanta de
bej. O cdmasd cu mansete si guler brodate, combinatd cu o vesta bej si o curea larga, decorata,
il fac pe barbat sd arate complet si stilat.

Sandalele din piele deosebite sunt considerate pantofi nationali. Aspectul lor seamana
cu mocasinii, deci sunt foarte confortabili. Pantofii de dama sunt din tesatura de lana.

Hainele populare traditionale ale colonistilor din Balcani au rdmas in Basarabia pana la
mijlocul secolului al XIX-lea. Mai tarziu, sub influenta modei urbane si din cauza conditiilor
climatice mai severe, se formeaza un nou tip de costum popular, in care apar elemente
imprumutate de la populatia locala - moldoveni, ucraineni. Calitatile artistice si practice ale
costumului traditional al bulgarilor din Moldova sunt sursa istoriei culturale a bulgarilor si un

model pentru renasterea imaginii nationale bulgare.
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Costumul popular ucrainean, atat masculin cat si feminin, este foarte divers.
Trasaturile sale caracteristice comune sunt simplitatea formelor, supletea siluetei, bogatia
finisajelor, colorarea bogata.

Costumul traditional barbatesc al ucrainenilor este foarte asemanator cu al celorlalte
state slave de est - rus si belarus. Baza costumului pentru barbati este o cdmasa cusutd din
canepa sau in si pantaloni de panza (de land). O camasa purtata peste corp serveste adesea ca
imbracaminte exterioara.

O trasdtura distinctiva a camasii pentru barbatii ucraineni este o fanta frontala, decorata
cu broderie. Prin design, gulerele cdmasii difera - cu guler in picioare, rasturnat sau fara guler.
In acest caz, varianta de cimasa este creatd intr-un ansamblu, este inveliti cu impletitura sau
cu o banda ingusta de panza, astfel se obtine un guler Tn picioare, pe care ucrainenii il cos la
gulerul camasii, nu de sus, ci de jos. Cunoscut de ucraineni este si un guler larg rasturnat.
Camasa se prinde sau se leaga la guler cu nasturi sau panglici.

Barbatii ucraineni din majoritatea regiunilor poartd o cdmasa, introdusa in pantaloni;
acest lucru aratd, de asemenea, o diferentd fatd de modul in care rusii si bielorusii poartd o
camasd peste pantaloni, ceea ce se explica prin imprumutul ucrainenilor de la popoarele
nomade din est. In croiala camasii, toate popoarele slave de est aveau insertii sub axile din
bucati de material trei patrulatere.

Ucrainenii au fixat pantalonii pe corp cu o dantela sau curea - ucrainenii i-au purtat cu
catarama. Pantalonii ucraineni, in special pantalonii cazacilor, se distingeau printr-o latime
foarte mare. Erau facuti din bucati dreptunghiulare de material cu un paralelogram cusut in
partea de jos, formind astfel o aparentd de sac. Pantalonii erau cusuti din panza. Hutsulii
ucraineni au decorat marginea inferioara a pantalonilor de panza rosie din interior cu broderie;
brodate cu fire de 1and galben deschis si verde, capetele brodate ale pantalonilor erau mereu
indoite Tn sus.

Costumul traditional al femeilor ucrainene are multe variante locale. Trasaturile
etnografice s-au manifestat in silueta, croiala, parti individuale, moduri de a le purta,
decoratiuni de culoare, bijuterii. in regiunile sudice ale Ucrainei s-a observat influenta
reciproca a costumului traditional al diferitelor popoare; interactiune etno-culturald vizibila
intre ucraineni si moldoveni. Femeile poarta fuste lungi, cimasi si coroane.

Baza costumului pentru femei ucrainene este o camasa. Este mai lung decat cel pentru

barbati si este format din doua parti - partea inferioard este cusuta din materie mai grosiera.

68



Camasile dintr-o singura bucata se gasesc si printre ucraineni - sunt considerate elegante si
festive in randul femeilor.

Broderia pe haine ucrainene nu este doar o demonstratie a talentului mestesugarului, ci
o frumoasd amuletd. Elementele rosii vorbesc despre dragoste si distractie, albastrul
simbolizeazad purificarea sufletului, verdele - tinerete si reinnoire, iar galbenul aminteste de
bogatia pamantului ucrainean. Modelele sunt in mod traditional brodate manual - numai in
acest caz ele devin protectie impotriva ochiului rau. O vita-de-vie pe o camasa vorbeste despre
o familie puternicd, mac - de durere pentru decedat, crin iInseamnd inocenta, iar viburnum -
nemurirea familiei. Un plus izbitor la costumul femeilor ucrainene sunt bijuteriile - margele
sau pandantive cu monede ,,monisto”. Talia este infasuratd de mai multe ori cu o curea, ale
carei capete sunt lasate sa atarne liber. Mireasa este incinsa cu un prosop. Capul este acoperit
cu o esarfa sau o sapca, dar cea mai cunoscuta rochie de fata este, desigur, o coroana cu flori

si panglici.
CONCLUZII

Studiul portului popular si al dansului popular are o importantd semnificativd in mai

multe aspecte:

1. Pastrarea traditiilor si a identitatii culturale: Portul popular si dansul popular sunt
parti integrate ale culturii si traditiilor unei comunitati sau ale unei tari. Studiul si
intelegerea acestora ne permit sa pastram si sa promovam valorile si traditiile culturale,

contribuind la conservarea identitatii noastre culturale.

2. Transmitereaistoriei si mostenirii culturale: Portul popular si dansul popular reflecta
istoria gi evolutia unei comunitdti sau a unei natiuni. Acestea pot oferi informatii despre
obiceiurile, traditiile, simbolurile si valorile culturale ale unei societati. Studiul acestora

ne ajutd sd intelegem si sa transmitem mostenirea culturald catre generatiile viitoare.

3. Promovarea diversitatii culturale: Portul popular si dansul popular sunt expresii ale
diversitatii culturale din intreaga lume. Fiecare regiune, fiecare comunitate au propriile
costume si stiluri de dans specifice. Prin studiul acestora, putem sarbatori si promova
diversitatea culturald, putem sa ne intelegem mai bine unii pe altii si sd@ construim punti

de legatura intre diferitele culturi.

4. Valorificarea turistica si economica: Portul popular si dansul popular pot servi ca

atractii turistice si pot contribui la dezvoltarea economica a unei regiuni sau aunei tari.
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Studiul si promovarea acestora pot atrage turisti interesati de experienta autentica a unei
culturi si pot genera oportunitiati economice pentru comunitati locale prin turismul

cultural.

5. Manifestare artistica si divertisment: Portul popular si dansul popular reprezinta
forme de expresie artistica si de divertisment. Acestea pot fi practicate si apreciate in
cadrul spectacolelor, festivalurilor si evenimentelor culturale. Studiul si practicarea
acestora oferd oportunitati pentru dezvoltarea abilitdtilor artistice, exprimarea

creativitatii si bucuria de a participa la aceste manifestari culturale.
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INTRODUCERE

Familiarizéndu-ma cu multe publicatii despre paine si rolul ei in viata omului si in
special a gagauzilor, am constatat ca painea este produsul alimentar principal pe pamant. Iin
traditiile gagauzilor, rolul painii prea putin se deosebeste de rolul painii la alte popoare, atét in
plan local, cat si european si mondial.

Cercetand diferite surse si dialogand cu persoane-resursa din randul vecinilor, colegilor
de serviciu, preponderent gagauzi, am reusit sa inteleg mai profund rostul painii in viata
omului. Tmi vine greu si redau separat rolul painii doar pentru etnia gigauza, dar voi incerca
sa scot in evidenta rolul painii in cultura tradifionald a gagauzilor, nu inainte de a face o scurta
istorie a gagauzilor, mai ales a celor care traiesc alaturi de noi.

Istoria studiului painii, ca unul dintre elementele culturii traditionale a gagauzilor, este
adanc inradicinata in trecut. In a doua jumitate a sec. al XX-lea, incepe o nou etapa de studiere
a traditiilor, obiceiurilor si culturii traditionale a gagauzilor, mai alesin domeniul rolului painii.
Apar articole, publicatii stiintifice, documentare, culegeri de folclor, care scot in evidentd
cultura ritualurilor si obiceiurilor cu folosirea diverselor forme si prepararea painii.

Din istoria painii si a brutariei

Dupa cum marturisesc sursele scrise si folclorul gdgauz, principalele lor indeletniciri
au fost agricultura si oieritul. Produsele acestor indeletniciri au fost painea si produsele lactate,
hrana lor de baza. Painea 1i Insotea de la nastere pand la moarte si in tot ce le marca existenta.
La Tnceputuri, painea se cocea din cerealele pe care le cultivau singuri, dar mai frecvent din
graul cultivat pe campurile lucrate de ei insisi, scaldat in sudoarea fruntii lor. De la turtele din
faind, un pic de sare si apd, coapte pe jaratic de pe rug (turte nedospite), au trecut la coptul pe
vatra, paine numitd ciorek sau pita — cuvant intdlnit si la romani. Cu timpul, gagauzii au
imprumutat de la romani tehnologia de a coace paine pe frunze de hrean, care dddeau un gust

deosebit si aveau si un efect terapeutic, mai ales pentru cei care sufereau de dureri de stomac
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sau raceau des. Hreanul le dadea i un miros atragator, dar si salva painea de cenusa fierbinte
care putea sa-i arda talpa. Cu timpul, a inceput sa fie folositd drojdia de casa, preparata tot
dintr-o bucata de paine numai scoasa din cuptor. O amestecau cu drojdii de vin si faina de
porumb (malai), ficeau turtele mici, le puneau la uscat si le foloseau pana la celalalt an la
stransul poamel, ca procedura sd se repete. Inventarea drojdiei si folosirea ei la inceputul
prepardrii painii, la oparca, care dupa un timp stabilit, de cateva ore, se turna in covata de lemn
pentru dospitul painii, a permis ca painea sa fie mai pufoasd, mai gustoasa si sa se pastreze mai
mult timp. De obicei, painea se cocea in functie de numarul de persoane dintr-o familie. Daca
familia era formata din 5-6 membri, se coceaun cuptor de 6-7 paini pe saptamana, daca familia
eramai mare de 7-8 persoane, se coceau doua cuptoare pe saptamana, si de obicei saimbata,
dovada ca painea era produsul alimentar principal in familie. Doar de sarbatorile mari, cum
sunt Craciunul, Pastele, nunti si cumetrii, painea se cocea incepand de joi si din faina alba de
calitate. Painea mai exprima si vecinatatea buna. Daca se intimpla sa se termine painea in casa
vinerea, iar sambadta era ziua coptului, scaparea erau vecinii de la care se imprumuta o paine
intreagd sau o jumatate de paine, care se intorcea numaidecat inapoi, dar daca se imprumutau
o felie, doua, se lasa de pomana, de sufletul raposatilor sau de sanatatea gospodinei. Acest gest
intarea si mai mult relatiile de buna vecinatate si increderea intre vecini.

Ca si la alte popoare, odata cu aparitia tavii din metal, gdgauzii au inceput sa coaca painea
in tavi rotunde zimtate sau fara zimti. In astfel de cazuri, dupa ce tavile erau puse pe vatra
incinsd a cuptorului, in gura cuptorului pe jaratic se coceau painisoare din acelasi aluat, dar
amestecat cu ceapa si usturoi pisat, si, separat, cu branza de oi, care se scoteau primele din
cuptor si se mancau in cele mai dese cazuri cu vin fiert. Momentul scoaterii acestor painicele
din cuptor era mai mult un prilej de a verifica starea painii si ca sa fie un pretext de a deschide
cuptorul. Tmi amintesc cu cata neridbdare asteptam acest moment, cind mama sau bunica ne
impartea aceste painici, iar noi le treceam dintr-o mana in alta ca sa se raceasca mai repede si
sa le mancam.

Dacd e sa vorbim despre forma painii la gagauzi, ea nu se deosebea de a celorlalte
popoare conlocuitoare. Forma painii depindea de vasul in care era coapta. Pana a fi folosita
tava de metal, pdinea avea o formd rotunda neuniforma, din cauza ca aluatul pus pe vatra
incinsa, pe foi de hrean sau alte plante, nu avea in ce sa se opreasca si pana il lua focul el primea
o forma haotica. Dupa ce a fost inventata tava de metal de diferite forme — zimtata, rotunda
fara zimti si de diferite dimensiuni si Indl{imi, pdinea si-a schimbat infatisarea, dar nu si gustul.

Pana astazi mi-a ramas in amintire momentul cand mama scotea péinea din cuptor. Un miros
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de poveste care se simfea in toatd casa, o atmosfera de liniste i asteptare ca mama sa puna
painea pe masa rotunda numita la gagauzi sofra, o invelea grijuliu cu un stergar de canepa; sau
era folosita doar la coptul painii, ca, dupad cum ne invatase bunica, painea sa se intoarca la
ogorul unde a crescut graul care a fost treierat, apoi dus la moara si din care s-a facut fiina din
care mama ne-a copt painea, apoi scoasa din cuptor sd se mai odihneascad un pic. De aceasta
poveste imi amintesc ori de cate ori tin painea in mana.

Cele mai populare si comode au devenit tavile cu peretii ondulati si de marime medie cu
o greutate de la 500 gr pana la 1kg, 1,5 kg, in care se punea o bucata intreaga de aluat sau 2 sau
3 si chiar 4 bucati de aluat separat. Cand se coceau si se scoteau din cuptor, forma painii era ca
un soare ondulat, ca o floare cu mai multe petale, dupa bucatile de aluat care au fost puse in
tava. Si cat era calda si chiar cand se racea, painea din mai multe bucati se desprindea usor si
era mai practic folositd, mai ales daca era nevoie sa fie impartitd dupa necesitate. Astazi, rar
cineva dintre gagauzi mai coace painea acasa. Painea este cumparatd de la magazin si inca
feliata, doar scoasd din ambalaj si pusd frumos pe masa. In trecut, atitudinea fatd de paine,
inclusiv la gagauzi, era deosebita. Pdinea se taia in felii si se impartea fiecaruia din jurul mesei
— sofra. Se lua in méana stanga, se musca din ea si cu mana dreapta se tinea lingura cu care se
manca din bucatele puse pe masa, dar In general, pe masa, era cel mai des un fel de mancare.
Nu se permitea sa cada nicio firimiturd din painea din care se manca. Daca se intampla sa scape
cineva macar o firimitura, era ridicata, suflata de prafsi pusa in gura, fara sa dea importanta ca
ar putea inghiti ceva — atat de mare era increderea in curatenia painii.

Gréaul din care se coace péainea este perfect, ideal, cu cel mai Tnalt statut in ierarhia
alimentelor, este o creatura regald, prin care umanitatea a creat o civilizatie a painii, ca o creatie
divina. Prin consumul painii se urmareste o identificare cu divinitatea.

Painea de grau, in toate formele ei: colaci simpli si impletiti, covrigi, turte, placinte,
placintele etc., capata puterea sacralitatii in timpul cresterii graului, al prepardrii painii din
produsul graului si al consumului ei, ritual, cand painea echivaleaza cu divinitatea.

Prin prepararea painii ca aliment, tindem sa concentram la maximum, apropiind-o tot mai
mult de oameni, pentru a o stipani sau a-i lasa stipaniti de ea — péinea. Tn acest context,
cercetdtoarea Zamfira Mihail mentioneaza cd painea, In cultul ortodox de impartasanie,
caracteristic i pentru gagauzi, ,,semnifica jertfalui lisus Hristos pentru oameni. Prescurile sau
ofrandele cumuleaza puterea painii”.

Pénea albd din grau alb curat, atét la gagauzi, cat si la alte popoare, se cocea doar in zilele

de sarbatoare. In celelalte zile, painea o coceau din fdind de grau in care se adauga chiar si
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tarate de grau ca s economiseascd fiina albd pentru sarbatori si zile deosebite. Pand a se
straimuta In Basarabia, gagauzii nu foloseau mamaliga, care inlocuia pdinea. Mamaliga la
gagauzi a devenit tot atat de populard ca painea si se prepara foarte des atat acasa, cat si in
sistemul alimentar public, dupa reteta unica pastrata de la stramosi.

Un alt tip de paine era si malaiul, copt din faind de porumb si cu putind faina alba. Din
aceasta compozitie de aluat, forma malaiului era ca pamantul crapat de seceta, atat la capat, cat
si in mijloc. Gustul malaiului era ceva deosebit si se asocia cu sdrdcia, de aceea malaiul se
prepara mai rar. El era copt mai des in anii de secetd, cand roada de grau era mai modesta sau
in anii de grea cumpana — in timpul foametei, caAnd malaiul devenea un lux si chiar multi nu si-
1 puteau permite. In memoria gagauzilor in etate s-a pastrat timpul de grea cumpini - foametea
din 1946-1947, cand pentru o bucata de paine se dadeau cele mai scumpe lucruri din casa, dar
nici averile pe care le aveau nu i-au salvat de la moarte. Astazi, cand varietatea de paine pe
rafturile magazinelor e mare si deosebita, e greu sa-ti imaginezi lipsa painii sau ce e foametea.

Piinea in contextul multiculturalitatii

Multiculturalitatea se refera la un cadru social larg, in care diferite grupuri culturale
trdiesc intr-un spatiu fizic comun, fara sd isi propund explicit sd comunice $i sa coopereze, sd
stabileasca in mod intentionat si planificat relatii de schimb cultural si cunoastere reciproca.

O alta interpretare a notiunii de multiculturalitate, care este un sinonim al
interculturalitatii, pretinde respect si apreciere din partea grupurilor pentru alte culturi din
societate, pretinde toleranta unei comunitati fatd de cealaltd comunitate si, in acelasi timp,
pretinde dreptul individului de a parasi propriul grup cultural. Acest fapt decurge de la sine si
se manifesta prin diferentele culturale de identitate si politici.

Modul cel mai eficient de a cunoaste cultura unui popor este contactul direct cu aceasta
cultura si cu reprezentantii acestei culturi. Mediul multicultural in care au trdit si trdiesc astazi
gagauzii si alte minoritati nationale In Republica Moldova este un viu exemplu de interactiune
a culturii gagauzilor cu alte culturi si, in primul rand, cu vecinii: moldoveni, romani, bulgari,
ucraineni, rusi, explicat in continutul subiectului tratat prin exemplele de numeroase traditii
comune pentru majoritatea locuitorilor Moldovei, mai ales de la Sud. Rolul péinii Tn
desfasurarea traditiilor de nuntd, cumetrie, casa noua, sarbatorilor de iarna si celor pascale s.a.
evidentiazd similitudinile si diferentele in vederea dezvoltarii identitatii culturale a gagauzilor
si a celor cu care conlocuiesc, care meritd respect si apreciere.

Multiculturalitatea in traditiile gdgauzilor persista pretutindeni: colacul miresei e prezent

la toate nuntile din Moldova, traditia de botez cu cumetri mai multi sau mai putini e aceeasi;
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sarbatorile de iarnd aproape identice, doar ca urdturile si colindele sunt in limbile gagauza,
romana, ucraineana; sarbatorile legate de oierit se marcheaza in aceleasi zile - 6 mai, Sfantul
Gheorghe la moldoveni si Hederlez la gagauzi, datul oilor la ciobani; Sfantul Dumitru la
moldoveni si Kasam la gagauzi, marcata la 8 noiembrie — luatul oilor de la ciobani. Aceste
traditii comune in continut si deosebite in denumirea lor reprezinta atat multiperspectivitatea,
cat si interculturalitatea si interactiunea a doud culturi, a moldovenilor si gagauzilor, unde
painea e coapta la fel, din cele trei componente: fdina, apa si drojdie si in baza acelorasi traditii
seculare venite de la egipteni, imprumutate de greci si romani care le-au raspandit in toata
Europa si o parte a lumii, preluate apoi si de gagauzi incd de pe timpurile cand trdiau in
Peninsula Balcanica.

Exemplu poate servi traditia de la nasterea copilului, cand moasa trece peste buricul nou
ndscutului cu o bucata de paine — ca el sd iubeasca pdinea si lucrul la camp. Prioritard era
metafora ,,painea e viata, soarta copilului; partea de buric taiatd de moasa de la baiat se punea
pe plug, iar a fetitei pe razboiul de tesut, pe fus, pe foarfece sau andrele, ca pruncul s fie
harnic”; aceeasi traditie era sila moldoveni, doar ca painea era inlocuitd cu mamaligd, la bulgari
— CU un smoc de grau.

Traditia de a-1 intalni pe miri in pragul casei mirilor cu paine si sare e cunoscutd din
timpurile trecute si se pastreazd pana astazi la multe popoare, inclusiv la gadgauzii, moldovenii,
ucrainenii, bulgarii din R. Moldova: ,,Painea sau faina si mierea simbolizeaza bunastare,
bogatia si fericirea tinerilor”.

,Asteptam Craciunul si Anul Nou ca pe cele mai mari sarbitori. Invataim cu buneii
colinde si uraturi, iar cand am crescut mai mari fetele la noi, la moldoveni, umblam si cu Steaua
si cu semanatul, dar la noi la gagauzi rar parinti care ne permiteau sd mergem cu uratul. Rar
cine ne dadea bani, doar celor maturi sau de la careva rude. Ne multumeam cu un covrigel din
fadina si un pic de zahdr sau de o bomboand cu magiun pe care le scoteam din traistad si le
imparteam cu fratii si surorile, carora parintii nu le permiteau sa umble cu colinda sau cu uratul,
ori ca erau mici sau nu aveau cu ce sa se incalte, caci iernile pe timpuri erau friguroase. Acum
s-au schimbat timpurile si toti copiii umbla si cu colinda si cu uratul, dar mai putin cunosc
frumoasele colinde si uraturi din trecut”. Din marturiile varstnicilor, Ivan Constantinov, Ivanca
Gagauz.

Tot din interviul cu persoanele — resursa am aflat despre traditiile de inmorméntare.
,Omul vine pe lume nsotit de paine si pleaca din ea tot insotit de paine. Principalul element al

inmormantarilor la gdgauzi, ca si la moldoveni, este coliva, fiartd din grau de arnaut, doar ca la
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moldoveni o prepard o femeie vaduva indiferent de varsta, iar la gdgauzi, o femeie in varsta.
Sicriul la moldoveni era dus de barbati, daca se inmormanta parte barbateasca si de femei, daca
era parte femeiasca, la gdgauzi doar barbatii duceau sicriul” (Ioana Gagauz). ,,La inmormantari
e obligatoriu sa impodobesti cu paine 1n forma de colaci - pomul vietii. Se dadea si se da si
astazi in dependentd de genul defunctului, la fel si asternutul de pomana, peste care se pun
colaci la fiecare element al asternutului: iorgan (plapuma din 1ana de oi), perne, cuvertura etc.
Aceasta traditie e la fel si la moldoveni si la gagduzi si la bulgari... Eu nu prea cunosc mari
deosebiri intre traditiile gagauzilor si ale altora, deoarece, trdind de veacuri, noi gagauzii nu
ne-am izolat de ceilalti, dar am fost mereu alaturi de cei care trdiau aldturi de noi. Aceastd
apropiere am facut-o si o mentinem si acum prin casatorii in primul rand, devenind apoi cuscri,
cumetri, fini, ndnasi etc. si, bineinteles ca avand niste traditii mai specifice la prima vedere, de
fiecare data gasim posibilitati sd integram traditiile si sa ne fie bine tuturor” (Sofia Grosu, 71
ani). ,,La Intrebarea ce este comun in denumirea painii intr-o limba sau alta: cunosc gagauza,
romana si rusa si in toate limbile colacul din roména 1n gdgduza e numit kolaci, in rusa kanausb;
sau pasca, cozonacul din romana, in gagduza paska, kozonak; paine sau pitd in romana si pita
sau ekmek 1n gagauza. Nu doar denumirile sunt aproape identice cu ale altor popoare, dar si
destinatia painii in diferite traditii ale gdgauzilor este aceeasi ca si la alte popoare conlocuitoare
din Sudul Basarabiei” (T. Dimce, 74 ani).

Astfel, pastrandu-si temelia de origine turcica-anticd, in denumirea painii si a produselor
de panificatie, gagauzii au adaugat in fondul lor lexical multi termeni din alte limbi ale
popoarelor cu care au avut contacte pe tot parcursul dezvoltarii lor istorice.

Apreciind sursele mentionate in bibliografie, m-am documentat despre diferitele traditii
ale gagauzilor legate de folosirea painii ca element principal al realizarii acestor traditii, Insa
relatarile  persoanelor-resursa  (interlocutorilor) meritd aprecierea maxima, deoarece
interlocutorii mei sunt persoane care nemijlocit au participat ca organizatori de traditii,
bucatari-principali la pregatirea bucatelor la nunti, cumetrii, inmormantari, manifestand
pricepere deosebita in pregatirea bucatelor, coacerea colacilor in functie de traditie, respectarea

tuturor elementelor specifice traditiilor la momentul si ocazia desfasurarii lor.

CONCLUZII
Facand o sintezd a celor expuse in continuturile de mai sus, mentionez, in special, ca
painea la gagiuzi ramane produsul principal in alimentatie, preparat din fiind de grau de

diferite calitati si In diferite forme: de la painea coaptd pe jaratic in perioada migratiilor
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stramosilor gigauzilor, pana la perioada vietii sedentare in Balcani si Basarabia. In perioada
trecerii la viata sedentara, painea nu si-a schimbat calitatile, doar a devenit mai gustoasa si mai
variatd in formele sale.

Forma péinii depindea de semnificatia evenimentului. Pdinea si produsele de panificatie
erau sisunt de doua feluri: dospite si nedospite. Se preparau si se mai prepara si astazi placintele
prajite in ulei si mai rar in unturd, cu diferite umpluturi, numite gevrek, gozlemasau katiama
sau gogosei din aluat dospit sau proaspat-nedospit, cu diferite umpluturi, numifi kabartma,
lokum/ kirde/ dizman, sulu gozleme, gogosi/ gogolos/ gogoneli.

In calitate de paine pentru diferite ceremonii legate de viata cotidiana, nasterea, trecerea
la casd noud, nunta, inmormantarea, sarbatorile religioase si cele laice adica pentru
evenimentele calendaristice si cele de familie, sunt folositi colacii de diferite forme si cu
diferite gusturi, dulci si nedulci, impletiti in diferite randuri si etajati i neimpletiti.

Din punct de vedere al terminologiei, painea rituala la gdgauzi poate fi impartita in doua
categorii. Din prima categorie sunt notiunile care se refera la kukla, gugs, pesmet, sekizlik,
bublik, lolum etc. Spre exemplu denumirea de kukla — o paine cu o forma antropomorfa;
gugusin - forma de hulubas; pesmet — in forma de dreptunghi; sekizlik - in forma de cifra §;
bublik in forma de hulubasi din aluat dulce; lokum - niste covrigei care se dadeau copiilor la
Craciun si Sfantul Vasile .

Deseori, una si aceeasi paine are diferite denumiri. Spre exemplu, turta din aluat nedospit
se numeste corek, pita, pazlama, turta. Si invers, unul si acelasi termen se foloseste pentru mai
multe feluri de paine. Un alt exemplu este termenul pesmet, care este folosit pentru painea
coapta din 3-4 bucati de aluat intr-un singur vas; sau franzelute, o paine mica uscata (nafura)
cu care se servesc copiii §i maturii care tin trei zile de post strict la Inceputul postului mare
(tremur). Un alt exemplu este legat de termenul turta: lipia din aluat din drojdie care se coace
la gura cuptorului sau a sobei; lipia — biscuiti; lipia — turtite din aluat amestecat cu drojdie de
vin si uscatd la soare sau pe soba incalzita, folosita pentru dospitul aluatului; lipia care se
folosea la intarcatul copilului; lipia care era coapta la pomeni.

Alaturi de exemplele reflectate mai sus, se poate mentiona si pita - o lipie proaspata
(corek pita), ca si lipia cu drojdii (pita) ori kortmac pitasi; sau covrigii (cavdar pitasi) etc.
Termenul pita mai are si alte nuante: lipia (balh pita, Panaia pitasi) la nasterea copilului; painea
din preajma nuntii (balli pita); painea (can pitasi) care se cocea imediat dupé ce cineva deceda;
painea (pita) care se cocea in seara de Santul Andrei, din fiina pe care o aduceau fetele de

madritat la una din casele lor si pe care o cocea una dintre mamele lor §i o impartea doar celor
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care au adus faina cu gand de maritis fericit; painea (pita) coapta de Sfanta Varvara (balli pita,
sacak pitas); paine (pita) de Anul Nou coapta de fetele mari pentru a-si face vraji si alte cateva
tipuri de pitd predestinate diferitelor ritualuri de a alunga duhurile rele la Sfantul Haralambie,
pita la prima brazda etc.

Din cele relatate mai sus reiese ca gagauzii care s-au stramutat Th stepa Bugeacului au
reusit sd se integreze nu doar in viata sociald a Basarabiei, dar si in cea religioasa si culturala.
Fiind permanent in stransa legaturd cu popoarele conlocuitoare, au reusit sd-si pastreze
traditionalul regim alimentar prin pastrarea tipurilor de paine si a altor produse de patiserie, dar
si sa Tmprumute noi tipuri, necunoscute pand atunci, de paine. Cea mai mare influenta asupra
evolutiei traditiillor de coacere a painii, gagauzii au avut-o din traditiile moldovenilor.
Semnificativa la acest capitol este coacerea painii din faina alba cu adaugarea fainii de porumb,
numitd ca la moldoveni, malai. Tot din faind de porumb, gagauzii au Invatat sd prepare
mamaliga, iar de la ucraineni si gagauzi si moldovenii s-au invatat sa coaca gogosele, din aluat
din fdina alba, coapte la gura cuptorului sau sobei chiar pe vatra si care se scot primele din
cuptor — preferate de copii. Uneori ele se umplu cu ceapa cruda sau topita in ulei de floarea
soarelui, sau cu usturoi umplute sau unse la scoaterea din cuptor, cu un gust deosebit si cu
proprietati curative.

Exemplele expuse sunt o dovada a faptului cd painea a fost si ramane elementul principal
al existentei oamenilor, indiferent de apartenenta lor nationald, dar si un element al culturii si
civilizatiei fiecdrui popor, care ii uneste, ca simbol al vietii si mortii, al prosperitatii si
bunastarii, al unitdtii si continuitatii neamului, al Inceputului si sfarsitului.

Sunt sigurd cd nu ma voi opri sa cercetez in continuare si alte traditii ale gagauzilor, in
care painea este elementul principal al realizarii lor. Spre exemplu, ma intereseaza cum erau
painea, graul, faina folosite in traditiile de a-si ghici sau prezice soarta si viitorul, cat si la
determinarea, prezicerea roadei, a belsugului anului carevine, lamanaanimalelor; de ce colacii
de la nunta gagauza si bulgareasca erau aproape la fel - inalti si mari, iar la nuntile moldovenesti
erau mai josi si mai mari in coroand; de ce colacul miresei la moldoveni se impodobea doar cu
busuioc, iar la gagauzi si cu flori pe langa busuioc; de ce la rodina moldoveneasca se venea cu
fluturasi copti in ulei de floarea soarelui din aluat din faina cu oud, iar la rodina gagauza se
venea cu paine sau colac pe care era si un pui sau o gaina fiarta, de ce placinta cu branza de oi
la moldoveni, traditional, se face dintr-o foaie de aluat invartita, iar la gagauzi se intinde foaia
pe tava si se increteste, apoi se umple cu branza s.a. Voi continua cercetarea nu doar din

curiozitate, dar si pentru a-i gjuta pe cei tineri, care cred ca painea creste la brutarie si se vinde
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la magazin, sa inteleaga ca painea este istoria oricarui popor, sa inteleaga ca traditiile legate de
folosirea painii reprezintd intelepciunea poporului care o creste, depunand eforturi imense si
deseori nerasplatite la justa lor valoare; o cultivd si o aduce pe masa fiecaruia, deseori in
conditii dictate de natura si nu de dorinta omului. Si nu numai. Imi doresc ca aceste continuturi,
expuse mai sus, sa poarte si un mesaj de atitudine grijulie si deosebita stima fata de cei care o
produc, fata de fiecare firimitura din sfanta PAINE.

Concluzionand, vreau sa evidentiez ca painea in viata gagauzilor, ca si In viata intregii
umanitati, are rolul prioritar, dovedit prin expresiile devenite traditionale in limba gagauza:
Ekmektan taa buu var mi (Ce poate fi mai sfant ca painea?). Traditiile crestine de atitudine
fata de paine erau respectate si la gdgauzi: inainte de a tdia painea la masa se ficea semnul
crucii cu cugitul pe coaja painii, bucatica de paine care cadea jos se ridica, se saruta si se manca.
Atunci cand se punea la dospit painea, se cocea si se scotea din cuptor, se socotea un pacat sa
se certe cineva din casa. Cu painea se jurau: Ekmecu operim (Ma jur pe sfanta pdine!), Allah
ekmeemi alsin (Sa-mi ia Dumnezeu bucdtica de pdine!), pe pane se blestema: Ekmek ursun
(Sa te bata painea!).

Panea este si simbolul diferitelor tradifii la intalnirea oaspetilor gagauzi, ca si la multe
alte popoare, se coc cei mai frumosi colaci. Cu paine si sare, tuz-ekmek, pe cel mai frumos
prosop, gospodarii ies In Intdmpinarea oaspetilor, care la randul lor rup o bucata de paine sau
colac, o inmoaie in sare $i 0 mananca in semn de recunostintd pentru onoarea cu care sunt
primiti.

Pastrand vechile traditii legate de paine, gagauzii folosesc painea de la nastere si pana la
moarte, la fel ca majoritatea locuitorilor tarii noastre. Cercetarea diferitelor surse legate de
cultura painii, de traditiile gagauzilor, mi-a dat posibilitatea sa inteleg ca painea nu este doar
un produs alimentar important, poate cel mai important, dar si faptul ca atitudinea fata de paine
reda cultura celor care o folosesc, atitudinea fata de alti oameni, incarcatura morala pozitiva si

speranta in bine.
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