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SUBIECTE PENTRU PREGĂTIRE LA PROBA INTERVIU 
 

1. Care sunt mijloacele şi formele de lucru ale reabilitării? 

2. Argumentați mecanismul de acțiune a exercițiului fizic asupra organismului uman? 

3. Argumentaţi importanţa comunicării în cadrul şedinţei de kinetoterapie? 

4. Argumentaţi locul masajului în programul kinetoterapeutic? 

5. Argumentați rolul aplicării masajului terapeutic în reabilitare? 

6. Argumentați de ce kinetoterapia  este o metodă particulară de tratament? 

7. Caracterizaţi kinesiologia şi componentele sale? 

8. Enumeraţi principiile de bază a kinetoterapiei? 

9. Argumentați necesitatea lecției de kinetoterapie în școală în grupa medicală specială? 

10. Definiţi noţiunea de imobilizare şi clasificarea acesteia? 

11. Descrieți indicaţiile și contraindicațiile generale ale stretchingului? 

12. Descrieţi drepturile și  obligaţiunile kinetoterapeutului? 

13. Caracterizaţi particularităţile metodice a testării funcţionalităţii coloanei vertebrale şi 

îndeplinirea anumitor teste de control la trauma coloanei vertebrale? 

14. Descrieţi evoluţia, diagnosticul si semnele clinice a sclerozei multiple? 

15. Argumentaţi indicaţiile şi contraindicaţiile aplicării kinetoterapiei în recuperarea pacientului 

cu afecţiuni cardiac? 

16. Numiţi obiectivele şi descrieţi mijloacele kinetoterapiei folosite în geriatrie? 

17. Caracterizaţi parametrii unui program de activitate fizică în geriatrie? 

18. Enumeraţi indicaţiile şi contraindicaţiile aplicării hidrokinetoterapiei? 

19. Obiectivele generale în kinetoprofilaxie? 

20. Definiți termenul de terapie ocupațională. Caracterizați TO ca parte componentă a 

kinetoterapiei? 

21. Definiți noțiunea de fizioterapie? 



 

 

22. Argumentați rolul educației în formarea valorilor și principiilor morale a viitorului specialist. 
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