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LUCRARI STIINTIFICE
1. Carti de specialitate (recomandate spre editare de senatul/consiliul stiintific al organizatiei
din domeniile cercetdrii si inovarii)
1.1. carti de specialitate monoautor
TABIRTA, Vasile. Rugby. Pregdtirea de fortd-vitezd. Chisinau: Valinex, 2015, 128 p. ISBN
978-9975-68-269-5.

2. Articole in reviste stiintifice

2.1. 1n reviste din strainatate recunoscute

a) Serghei Sirghi, Vasile Tabirta, “Analysis of the Training Model for the
Individual Physical Training of Junior Strikers in the Football Game” ACROSS, Journal
of Interdisciplinary Cross-Border Studies, “Dunarea de Jos” University of Galati,
Romania.,2025, ISSN 2602-1463

b) TABIRTA, Vasile. Auxiliary equipment for preparing skilled rugby players. Ministerul
Educatiei Nationale Analele Universitdtii “Dunarea de jos” din Galati. Fascicula XV,
Educatie Fizica si Management in Sport, nr. 1 — 2013, ISSN 1454-9832

¢) TABIRTA, Vasile. Analysis of the dynamics of the game actions of senior rugby players
based on the application of aid. Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series
IX: Sciences of Human Kinetics * Vol. 13(62) No.2-2020.,
https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.2.10

2.2.1n reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei

a) TABIRTA, Vasile. Unele aspecte ale metodicii de instruire a preludrilor in jocl de volei la
ivel de incepatori, In: Revista ,Stiinta Culturii Fizice”, nr. 38/2, 2021, ISSN 1857-4114,
Categoria B.

b) TABIRTA, Vasile. Concepte actuale privind dezvoltarea capacititii de forti-vitezd a
rugbistilor de performantd. In: Revista ,,Stiinta Culturii Fizice”, nr. 35/1, 2020, ISSN 1857-
4114, Categoria B.


https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.2.10

¢) TABIRTA, Vasile. Metodica invatarii jocului grupat desfisurat in rugby. Teoria si Arta
educatiei fizice in scoala. Nr. 3, 2007, p.39-41. Categoria C.

d) TABIRTA, V., SCUTELNIC, V., BRAGARENCO, N. Mini-rugby in scoald (reguli de joc).
Teoria si Arta educatiei fizice in scoala. Nr. 1, 2008, p.52-55. Categoria C.

e) TABIRTA, Vasile. Clasificarea si Metodologia aplicirii aparatelor ajutitoare in pregaitirea
Jjucatorilor de Rugby. Revista stiintifico-metodicd Teoria si Arta Educatiei Fizice in Scoala,
Chisinau, 2012. ISSN 1857-0615. Categoria C.

f) TABIRTA, Vasile. Influenta aplicarii aparatelor ajutitoare asupra actiunilor de joc ale
rugbystilor de preformanta. Revista ,Stiinta culturii fizice”, nr. 14/2, Chisindu, 2013, ISSN
1857-4114. Categoria B.

g) TABIRTA, Vasile. Pregdtirea de forta-vitezi a rugbystilor de performantd prin aplicarea
aparatelor ajutatoare. Stiinta culturii fizice. Nr. 13/1, Chisinau: Editura USEFS, 2013, ISSN
1857-4114. Categoria B.

3. Articole in culegeri stiintifice

3.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

a) TABIRTA, Vasile, MORARENCO, Leonid. Particularititile principale de aplicare a
controlului complex in cercetarea rugbystilor de performanta. Sesiunea de comunicari
stiintifice, Timisoara, 1995, p.78-84.

b) TABiRTA, Vasile, MORARENCO, Leonid. Utilizarea sistemului de control complex in
dirijarea pregatirii rugbystilor de performanta. Sesiunea de comunicari stiintifice, Timisoara,
1995, p. 98-102.
¢) TABIRTA, Vasile. Dynamic learning games in volleyball game cu primary school pupils.
International Scientific Conference, ,, Sports, education, culture — interdisciplinary approaches
in scientific research”, 28-30 may, 2015, Galati, ISSN 2457-3094
d) BRAGARENCO, N., GORASCENCO, A., TABIRTA, V. The influence of coordinative
capacities development over the game qualitative indices of the 16-17 years old rugby players.
International Scientific Conference “Trends and Perspectives in physical culture and sports the
VI™ Edition”, Suceava, 26-27 of mai, 2016.

ISSN 2065 — 3948, p. 169-177.
e) BRAGARENCO, N., TABIRTA, V., GORASCENCO, A. , The strength development of 16-
17-years old rugby players through weight training exercises method in an annual training



cycle”, In 3 International Scientific Conference “Sport, Education, Culture — interdisciplinary
approaches in scientific research”, Galati, 26-27 mai 2017, p. 27-28. ISBN 2457-3094.
f) TABIRTA Vasile, SIRGHI Serghei. ”Some aspects of game method in training beginner

basketball players”, Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-Border Research Intenational

Conference, “Ton Creanga” Pedagogical, State University of Chisinau 2-4 December 2021.

a)

b)

d)

f)

3.2. in lucririle conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

TABIiRTA V., CARACTERISTICA SI METODICA INSTRUIRII DRIBLINGULUI IN
JOCUL DE BASCHET LA ETAPA DE INITIERE. in: Conferinta stiintificd nationald cu
participare internationala ,, Integrare prin Cercetare si Inovare , dedicata Zilei Internationale
a Stiintei pentru pace si dezvoltare, 07- 08 noiembrie 2024, USM, Chisinau, ISBN: 978-9975-
62-799-3.

TABIRTA V., Caracteristica si metodica instruirii driblingului in jocul de baschet la etapa
de initiere. In: Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala ,,Integrare prin
Cercetare si Inovare ”, dedicata Zilei Internationale a Stiintei pentru pace si dezvoltare, 07- 08
noiembrie 2024, USM, Chisinau, ISBN: 978-9975-62-799-3.

TABIRTA V., FERARU V. (Moldova) Structure of the training process for qualified

rugby players. In: Sport. Olimpism. Sanatate. Materialele Congresului Stiintific International.
Editia a VIII-a. Chisinau: USEFS, 28 — 30 septembrie 2024, pp. 163-165, ISBN 978-9975-
68-531-3. https://doi.org/10.52449/s0h23.55

TOBBIPIIA Bacune, YOPBD KoucrantuH. Teopemuueckue acnekmvl UHMeESPanbHOU
NnO020MOBKU  KAK  KOMNOHEHM  COPeBHOBAMENbHO-MPEHUPOBOUHOU  OesmelbHOCmU
pecoucmos. Materialele Congresului Stiintific International,,Sport. Olimpism. Sanatate.”, 15-
17 septembrie 2022. Chisinau p.486-492, ISBN 978-9975-68-460-6.

CIORBA Constantin, TOEBIPIIA Bacune. Analiza actiunilor de realizare a punctelor in
jocul de rugby, la nivel de seniori. Materialele Congresului Stiintific International,,Sport.
Olimpism. Sanatate.”, 15-17 septembrie 2022. Chisinau p.486-492, ISBN 978-9975-68-460-
6.

TABIRTA Vasile, SCUTELNIC Vasile. Programarea antrenamentului sportiv prin prisma
dezvoltarii capacitatii de forta-viteza a rugbistilor de performanta. Materialele Congresului
Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate.”, 16-18 septembrie 2021. Chisindu p.151-
156, ISBN 978-9975-131-99-5.


https://doi.org/10.52449/soh23.55

9)

h)

)

K)

BPAHUIITE TI'eopre, TOBBIPLIA Bacune. Ilpumenerue cpedcms cunosou HanpasieHHocmu
018 pa3eumusl CNeyudIbHol BbIHOCIUBOCIU 6 NOO2OMOBUMENLHOM Nepuode MpeHUposKU
2pebyo6 svicokoli keanugurayuu. In: Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport.
Olimpism. Sanatate.”, 10-12 septembrie 2020. ISBN 978-9975-131-98-8.

POVESTCA Lazer, TABIRTA Vasile. ,,Sistematizarea mijloacelor de pregitire aplicate
intr-un macrociclu anual de antrenament al marsaluitorilor in etapa antrenamentului
aprofundat (16-19 ani)”. In: Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport.
Olimpism. Sanatate.”, 10-12 septembrie 2020. Chisinau, ISBN 978-9975-131-98-8.
TABIRTA, Vasile, Unele opinii ale specialistilor privind sistemul de pregdtire sportivi a
rugbistilor de performanti. In: Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport.
Olimpism. Sanatate.”, 10-12 septembrie 2020. Chisinau, ISBN 978-9975-131-98-8.
TABIRTA, Vasile. Pregitirea de forta-vitezd a rugbistilor prin aplicarea aparatelor
ajutatoare. Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”.
Chisinau, 2016, 05-08 octombrie, ISBN 978-9975-131-31-5, p. 114.

TABIRTA, Vasile. RUSU, Corneliu. Pregdtirea motrice a rugbistilor seniori prin aplicarea
aparatelor ajutatoare in functie de postul de joc. Materialele conferintei stiintifice
internationale consacrate Zilei Mondiale a Calitatii “Probleme actuale privind perfectionarea
sistemului de invatamant in domeniul culturii fizice”, Chisinau, 2014, 14-15 noiembrie, p.
177, 1ISBN 9789975-131-07-0.

CIORBA, C., TABTRIA, V., RUSU, C. Cercetarea nivelului pregatirii motrice a studentilor
institutiilor de invatamdnt superior. Materialele conferintei stiintifice internationale
consacrate Zilei Mondiale a Calitatii “Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de
invatamant in domeniul culturii fizice”, Chiginau, 2014, 14-15 noiembrie, p.12, ISBN
9789975-131-07-0.

m) CRACIUN, N., CARP, |., TABIRTA, V. Gandirea tactica ca factor principal in activitatea

fotbalistilor. Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de Tnvatamant in domeniul
culturii fizice. Materialele conferintei stiintifice internationale. Chisinau, ILN.E.F.S., 4-
6.10.1995, p. 163-164.

TABIRTA, Vasile. Sistemul controlului complex pentru dirijarea pregatirii rugbystilor de
performanta, Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de Tnvatdmant in domeniul
culturii fizice. Materialele conferintei stiintifice internationale. Chisinau, ILN.E.F.S., 4-
6.10.1995, p. 180-181.

TABIRTA, Vasile. Unele particularitati in aplicarea controlului complex la cercetarea

rugbystilor de performanta. Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de



P)

Q)

)

u)

invatamant in domeniul culturii fizice. Materialele conferintei stiintifice internationale.
Chisindu, LN.E.F.S., 4-6.10.1995, p.182 -183.

CARP, I., CRACIUN, N., TABiRIA, V. Studiu privind tratarea diferentelor a elevilor la
lectia de educatie fizica. Materialele conferintei stiintifice internationale” Probleme actuale
privind perfectionarea sistemului de invatamant in domeniul culturii fizice. Chisinau, 1996,p
.31-33.

CRACIUN, N., SIRGHI, S., TABIRTA, V. Analiza reactiilor fotbalistilor la decizia
arbitrilor. Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatamant in domeniul
culturii fizice. Materialele conferintei stiintifica internationale. - Chisinau, LN.E.F.S., 1997,
p. 133-134.

TABIRTA, Vasile. Controlul pregdtirii fizice speciale a rugbystilor de performand.
Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatamant in domeniul culturii fizice.
Materialele conferintei stiintifice internationale. - Chisinau, LN.E.F.S., 1997, p. 170-172.
TABIRTA, Vasile, MORARENCO, Leonid. Unele directii ale dirijarii antrenamentului
rugbystilor de performanta. Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de
invatamant in domeniul culturii fizice”. Materialele conferintei stiintifice internationale. -
Chisinau, LN.E.F.S., 1997, p. 171-172.

BRAGARENCO, Nicolae, TABIRTA, Vasile. Modelarea antrenamentului sportiv al
rugbystilor la etapa de initiere. Materialele Congresului stiintific International ,,Strategii de
dezvoltare a sportului pentru toti si bazele legislative ale domeniului culturii fizice si
sportului in tarile CSI”, Chisinau, 2008, p. 218-224.

BRAGARENCO, Nicolae, TABTRIA, Vasile. Particularitatile lucrului de forta a
Jucatorilor de gramada in rugby. Materialele Congresului stiintific International ,,Strategii de
dezvoltare a sportului pentru toti si bazele legislative ale domeniului culturii fizice si
sportului in tarile CSI”, Chisinau, 2008, p. 295-297.

TABIRTA, Vasile. Analiza actiunilor motrice de forti-vitezd in cadrul jocului de rugby la
nivel de performanta. Materialele conferintei stiintifice internationale a specialistilor din
domeniul antrenamentului sportiv. Chisinau, 22 octombrie, 2010, p. 100-106

TABIRTA, Vasile, CIORBA, Constantin. Analiza pregdtirii motrice specifice a rygbistilor
seniori in functie de postul de joc. Materialele congresului stiintific international ,,Sportul
olimpic si sportul pentru toti”. Editia a XV-a, Chiginau, 12-15 septembrie, 2011, p. 249.
TABIRTA, Vasile, CIORBA, Constantin. Analiza nivelului pregdtirii motrice specifice a
rugbistilor din Republica Moldova. Conferinta stiintifico-internationald a doctoranzilor:
,»Cultura fizica: probleme stiintifice ale invatamantului si sportului” Chisinau, 2012, 15-16

noiembrie.



3.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

a) TOBbLIPLIA, B., BOAIO, M., BOPCUHA, T. Ilcuxonoco-nedacocuueckue  acnekmoi
Gopmuposarnus npogheccuonanvrnoco macmepcmea npenooasamens BY3a. Co. «®opMmupoBanue
OCHOB melarornueckoro mactepcrna 13-14 okrsa6ps 1989 r. Kummunes, ¢. 137-141.

b) TOBBIPLIA, Bacune., KPOUYH, Hukonaii. Tpebosanusi k npumenenuio uzomempuieckux
yupadichenuti 8 nooecomogke pecoucmos  18-22 nem. CO6. «COBEpIICHCTBOBAHHE CHUCTEMBI
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUS JETEH IMKOJIBHOTO Bo3pacTa, 2-3 Hosi0ps, 1990 r, c. 102-104.

c) TOBBIPIIA, Bacuine., KPOUYH, Hukonaii. Peebu — nosoe cpedcmeo pazsumust (pusuueckux
kavyecme toHouecmsea. CO. «CoBepIIEHCTBOBAaHHE CUCTEMbI (PU3MUYECKOIO BOCHHUTAHUS AETEN
HIKOJILHOTO BO3pacTta, 2-3 Hosiops, 1990 r, €.104-106.

d) TOBBIPIIA, Bacuie.,, KPOUVYH, Hukonaii. Ocrosuvie mpebosanusi k ombopy 6 peebu. CO.
«CoBpeMeHHbIE MPOOIIEMBbI (PU3KYIBTYPHOTO 0Opa30BaHUsl y4dallelcss MOJIOICKH, 5-7 aekaops
1991 r. 1. Opxetii, €. 253-254.

e) I'bIHKY, Teopruii., TOBbIPLIA, Bacuie. Memooduka ucnonvb308anus mpeHaniCcepHvlx
yempoticme 8 Nno020mosKe 80.1etlooNucmos maccogvlx pazpados. CO6. «ltoroas Hay4dHO-
MeToaudeckas KoH(pepeHIus npodeccopcKo-mpenoaaBareiabckoro cocraa HUOBuC, 27-28
ampesst 1993 1, €. 54-55.

f) CARP, I. CRACIUN, N. TABIRTA, V. Dozarea diferentiati a efortului fizic la lectia de
educatie fizicd. Materialele conferintei stiintifico-metodice. Chisinau, LN.E.F.S., 27-
28.04.1993, p. 8-9.

0) TABIRTA, Vasile. Aparitia rugbyului in Republica Moldova. Probleme actuale privind
perfectionarea sistemului de invatamant in domeniul culturii fizice. Materialele conferintei
stiintifice. - Chisinau, I.N.E.F.S., 4-5.X1.1999, p. 348-349.

h) TABIRTA, Vasile. Aspectele pedagogice in dirijarea procesului de pregdtire a sportivilor.
Conferinta stiintifica. Chiginau, I.N.E.F.S., 2000, p. 222-223.

i) TABIRTA, Vasile. Aspectele metodico-stiintifice si speciale in dirijarea procesului de
pregdtire a sportivilor. Conferinta stiintifica. Chisinau, I.N.E.F.S.; 2000, p. 224-226.

j) TABIRTA, V. PRAPORSCIC, A. BRAGARENCO, N. Din istoricul aparitiei si dezvoltdrii
jocului de rugby. Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invagamant in domeniul
culturii fizice”. Materialele conferintei stiinifice. - Chiginau, I.N.E.F.S., 2003, p. 358-361.

k) TABIRTA, Vasile. Unele carcateristici ale antrenamentului de fortd a jucdtorilor liniei de

atac in jocul de rugby. Materialele conferintei stiintifice a doctoranzilor. Probleme actuale



privind perfectionarea sistemului de Tnvatdmant in domeniul culturii fizice”. Chisinau, USEFS,

2007. Editia IV, p. 358-361.

4. Teze in culegeri stiintifice

4.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

a) TABIRTA, Vasile., DIACONU, Mihai. Pregitirea fizica si functionala a rugbystilor din grupa
miestriei sportive intr-un ciclu anual de pregitire. In: Sesiunea de Comunicari Stiinifice,
Facultatea Transfrontaliera, 27-29 mai,Galati Romania, 2020, p. 28,

http://scss.ugal.ro/index.php/book-of-abstracts-trans

b) TABTRIA, Vasile.,, MACARCIUC, Svetlana. Eficienta practicarii fitness-ului de catre

lucratorii bibliotecari. in: Sesiunea de Comunicari Stiintifice, Facultatea Transfrontaliera, 27-29

mai,Galati Romania, 2020, p. 24, http://scss.ugal.ro/index.php/book-of-abstracts-trans

¢) TABIRTA, Vasile. BOGDAN, Sergiu. Metoda de joc in pregitirea baschetbalistilor
incepitori. In: Sesiunea de Comunicari Stiintifice, Facultatea Transfrontalierd, 27-29 mai,Galati

Romania, 2020, p. 29, http://scss.ugal.ro/index.php/book-of-abstracts-trans

d) TABIRTA, Vasile. Metabolismul energetic. In: Sesiunea de Comunicari Stiinifice,
Facultatea Transfrontaliera, 27-29 mai,Galati Romania, 2020, p. 4.

http://scss.ugal.ro/index.php/book-of-abstracts-trans

Lucriari stiintifico-metodice si didactice
(aprobate si publicate in ordinea stabilita)

5. Ghiduri metodice/metodologice (aprobate de consiliul metodic, consiliul facultatii)

a) TOBbIPLA, Bacune, APCEHE, Urop. [lodsusicnvle uepvl u scmagemvl Ha YpoKax
@usuueckoti kyromypsr. Ghid metodic. Chiginau: Tipogr. ,,Valinex” SRL, 2013, 110 p. ISBN
978-9975-68-192-6.

b) TABIRTA, Vasile, BRAGARENCO, Nicolae. Jocuri sportive. Ghid metodic. Chisinau:
Tipogr. ,,Valinex” SRL, 2016, 99 p. ISBN 978-9975-68-298-5.

¢) Vasile TABARTA, Constantin CIORBA, Vasile SCUTELNIC. Tedhnologia pregitirii fizice
in jocuri sportive. Ggid metodologic.Topigrafia"Garomont-Studio”, 2023, 132 p. ISBN 978-
9975-162-45-6.

6. Note de curs/Suporturi de curs (aprobate de consiliul metodic, consiliul facultatii)


http://scss.ugal.ro/index.php/book-of-abstracts-trans
http://scss.ugal.ro/index.php/book-of-abstracts-trans
http://scss.ugal.ro/index.php/book-of-abstracts-trans
http://scss.ugal.ro/index.php/book-of-abstracts-trans

a) TABIRTA, Vasile, CIORBA Constantin. Refacere si recuperare in activitdtile de loisir si
fitness. Suport de curs. Chisinau: Garamont Studio; Galati: S.n., 2021,-80 p. ISBN 978-9975-
3505-3-2.

b) TABIRTA, Vasile, BRAGARENCO, Nicolae. Jocuri sportive curs de baza (lectii teoretice).
Valinex. - Chisinau, 2007, p.101-132. ISBN 978-9975-68-056-1.
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