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Lucrari stiintifice
1. Carti de specialitate (recomandate spre editare de senatul/consiliul stiintific al
organizatiei din domeniile cercetarii si inovarii)

1.1. carti de specialitate (monografii)

1. DELIPOVICI, Irina. Eficientizarea lectiilor de educatie fizica din invatamantul
gimnazial prin intermediul metodei jocului si competitiei. Monografie. Editura ,,Print-
Caro”, Chisinau 2020, 192 p. ISBN 978-9975-56 —753 — 4.

1.2 Capitole in monografii nationale/internationale
1. DELIPOVICI 1. Fundamentals of endocrine regulation underlying the metabolic
processes coordination in the body of athletes. In: Sports Nutrition and Health: From
Nutrients to Performance / Stoica M., Bichescu C.I. (editors). CEEOL, 2024. 9 pagini.
ISBN: 978-3-949607-95-0, E-ISBN-13 978-3-949607-94-3
https://ceeolpress.com/book/32#gsc.tab=0
2.Articole in reviste stiintifice
2.1.in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS

1. MANOLACHI, V., POTOP, V., MANOLACHI, V., DELIPOVICI, 1., LIUSNEA, C.
Determining the optimal areas of effort in terms of force and force-velocity based on the
functional state of the neuromuscular system in the training of elite female judokas. In:
PeerJ, DOI 10.7717/peerj.13468. http://doi.org/10.7717/peer].13168

2. MANOLACHI V., POTOP V.,CHERNOZUB A., KHUDYI O., DELIPOVICI I.,
ESHTAYEV S., MIHAILESCU L. Theoretical and applied perspectives of the
kinesiology discipline in the field of physical education and sports science. in: Physical
education of students, pag. 316 - 325, ISSN 2308-7250.
https://www.sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/1759
2.2.1n reviste din strainitate recunoscute

1. DELIPOVICI, Irina. The game and competition as a way of improvement of self-
confidence in adolescence. The annals of the ,,Stefan cel Mare” University Physical
Education and Sport Section The Science and Art of Movement. Suceava, 2016, p. 12-20
ISSN 1844-9131(B+ category)

2.3. in reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei

1. MOROSAN, Raisa, MOROSAN, Ion, PANZARU Anastasia, DELIPOVICI, Irina.
Evaluarea eficientei metodei antrenamentului in circuit in perfectionarea starii functionale
a organismului elevilor de 10 — 11 ani. In: Stiinta culturii fizice, nr. 24/4, Chisinau, 2015,
p.86-94 ISSN 1857 — 4114.(index B).

2. DELIPOVICI, Irina. Dinamica anuald a nivelului de pregatire fizica generala a
adolescentilor de 14~ 15 ani. In: Stiinta culturii fizice, nr. 26/2, Chisinau, 2016, p. 20-34
ISSN 1857 — 4114. (index B).


https://ceeolpress.com/book/32#gsc.tab=0
http://doi.org/10.7717/peerj.13168
https://www.sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/1759

DELIPOVICI, Irina. Lectiile de educatie fizica si dinamica anuala a indicilor starii
functionale a  organismului elevilor de 14-15 ani. In: Stiinta culturii fizice, nr. 26/2,
Chisinau, 2016, p. 110-121 ISSN 1857 — 4114. (index B)

DELIPOVICI, Irina. Analiza opiniilor elevilor de 14-15 ani privind motivatia frecventarii
lectiilor de educatie fizica. In: Stiinta culturii fizice, nr. 36/2, Chisinau, 2020, p. 189-204
ISSN 1857 — 4114. (index B). https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.36-2.12

DELIPOVICI, Irina. Tutunul si performanta sportiva. In: Teoria si arta educatiei fizice in
scoald, nr.4 (25), Chisinau, 2011, p.47-48. ISSN 1857 — 0615. (index C).

MOROSAN, Raisa, MOROSAN, Ion, DELIPOVICI, Irina. Stresul — factor de risc pentru
sanatate si rolul exercitiilor fizice in prevenirea si combaterea lui. In: Teoria si arta
educatiei fizice 1n scoala, nr.2, Chisindu, 2015, p. 56-60 ISSN 1857 - 0615. (index C).
MOROSAN, Raisa, DELIPOVICI, Irina, COJOCARU, Elena. Cunoasterea
particularitatilor psihologice, = morfologice si functionale ale elevilor de 14-15 ani —
necesitate imperioasa pentru profesorii de educatie fizica. In: Teoria si arta educatiei fizice
in scoald, nr.3, Chisinau, 2015, p 55-58 ISSN1857 - 0615. (index C).

3. Articole in culegeri stiintifice

1.

3.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

MANOLACHI, Veaceslav, DELIPOVICI, Irina, MANOLACHI, Victor. The study
regarding the training and evaluation process of the female judokas level. in: 17" LUMEN
International Scientific Conference RSACVP2022. lasi, Romania & online worldwide,
June 2nd-4th, 2022.

DELIPOVICI, Irina, Methodology of teaching physical education by implementing the
game and competition method In: ICPESK 2018 International Congress of Physical
Education, Sports and Kinetotherapy. Education and Sports Science in the 21st Century,
Edition dedicated to the 95th anniversary of UNEFS, ISSN: 2357-1330

MOROSAN, lon, DELIPOVICI, Irina. Analysis of the teachers and adolescents opinions

regarding 14- 15 years old students attitude toward physical education lessons. In:
International scientific conference “Trends and perspectives in physical culture and
sports”, Suceava 26th — 27th of May, 2016, p. 27-33 ISSN 2065 — 3948 (B+ category)

3.2. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala

1. DELIPOVICI, Irina. Actualitatea cercetdrilor biochimice in sport. Congresul Stiintific

International, Strategii de dezvoltare a sportului pentru toti si bazele legislative ale domeniului
culturii fizice si sportului in tarile CSI, Chisindu, USEFS, 2008. p.427-429 ISBN 978-9975-68-

093-6
2. DELIPOVICI, Irina. ADAM, Ecaterina. Acidul lactic, unul dintre cei mai importanti

indici biochimici utilizati in sport. Conferinta stiintificd internationald studenteasca. Ed. XIII, 15
aprilie, 2009. “Problemele actuale ale practicii culturii fizice”. Chisindu, USEFS, 2009. p.3-7
ISBN 978-9975-68-119-3

3. MOROSAN, Raisa, MOROSAN, Ion, DELIPOVICI, Irina. Motivatia elevilor din clasa

IX —a privind frecventarea lectiilor de educatie fizici la inceput de an scolar. In: Materialele
Conferintei Stiingifice Internationale ,,Cultura fizica si sportul intr-o societate bazata pe
cunoastere”. Chisindu: USEFS, 2015, p.117 — 121 ISBN 978-9975-131-21-6


https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.36-2.12

4, DELIPOVICI, Irina, PINZARI, Marina. Opiniile adolescentilor de 14-15 ani privind
satisfactia produsa de lectiile de educatie fizica si increderea in sine. In: Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale Studentesti ”Problemele actuale ale practicii culturii fizice”. Chisinau:
USEFS, 2016, p. 46-50 ISBN 978-9975-131-28-5

5. DELIPOVICI, Irina. Dinamica anuald a indicilor armoniei dezvoltarii fizice a
adolescentilor. In materialele Congresului Stiintific International “Sport. Olimpism. Sanitate”,
editia a III-a. Chisinau 13-15 septembrie 2018, p.38-40 ISBN 978-9975-131-65-0

6. DELIPOVICI, Irina. Gradul de satisfactie a adolescentilor fata de lectiile de educatie
fizica desfasurate prin metoda jocului si competitiei. In : materialele Congresului ~Stiintific
International “Sport. Olimpism. Sanatate”, editia a V-a. Chisinau 10-12 septembrie 2020. p.192-
196. ISBN 978-9975-131-98-8.

7. DELIPOVICI, Irina. Dinamica anuala a nivelului indicilor dezvoltarii fizice a elevilor de
14-15 ani. . In : materialele Congresului Stiintific International “Sport. Olimpism. Sanitate”, editia
a V-a. Chisinau 10-12 septembrie 2020. p.197-204. ISBN 978-9975-131-98-8.

8. DELIPOVICI, Irina, BOBU, Anastasia. Analiza opiniilor profesorilor privind locul
metodei jocului si competitiei in cadrul lectiilor de ”Educatie fizica” din clasa a 1X-a. Conferinta
stiintificd internationald studenteascd. Ed. XXIV, 22 aprilie, 2021. “Problemele actuale ale
practicii culturii fizice”. Chisinau, USEFS, 2021. p.58-61. ISBN 978-9975-3182-7-3

9. DELIPOVICI, Irina. Asigurarea biochimicd a pregatirii sportive. In : materialele
Congresului  Stiintific International “Sport. Olimpism. Sénatate”, editia a Vl-a. Chisinau 16-18
septembrie 2021. p. 213-217. ISBN 978-9975-131-99-5

10. ERHAN, Ecaterina, DELEU, Inga, DELIPOVICI, Irina, SEMIRUNCIC, Veronica,
COCINA, Anastasia. HccnenoBanue KapAHO-peCMPATOPHBIX IMapaMeTPOB y CIOPTCMEHOB
BBICOKOM KBanM(UKAIMK BO BpeMs (M3MUECKOil HATPY3KH HA BEIOIProMeTpe. In : materialele
Congresului  Stiintific International “Sport. Olimpism. Sénatate”, editia a Vl-a. Chisinau 16-18
septembrie 2021. p. 270-276. ISBN 978-9975-131-99-5

11. ERHAN, Ecaterina, DELEU, Inga, DELIPOVICI, Irina. Evaluarea parametrilor
biochimici la inotatorii de performanta in timpul parcurgerii distantei de inot. Conferinta stiintifica
nationald cu participare internationald "INTEGRARE PRIN CERCETARE $SI INOVARE”,
Chisinau 10-11 noiembrie 2021. p. 31-34. ISBN 978-9975-152-48-8

12. DELIPOVICI, Irina, COSTIN, Irina. Alimentatia rationala — cheia spre succes a tinerilor
fotbalisti. In: Conferinta stiintifici nationali cu participare internationala a studentilor si
masteranzilor ”Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, editia XXV-a, Chisinau 14
aprilie 2022. p.151-155. ISBN 978-9975-68-456-9

13. DELIPOVICI, Irina.”’Dinamica indicilor biochimici in efort muscular”. In : materialele
Congresului Stiintific International “Sport. Olimpism. Sénatate”, editia a VIl-a. Chisinau 15-17
septembrie 2022. p. 270-276. ISBN In : materialele Congresului Stiintific International “Sport.
Olimpism. Sanatate”, editia a VIl-a. Chisinau 15-17 septembrie 2022. p. 88-92. ISBN 978-9975-
68-460-6

14. DELEU, Inga, DELIPOVICI, Irina. ”Estimarea indicilor antropometrici la sportivii
antrenati in tackwondo”. In : materialele Congresului Stiintific International “Sport. Olimpism.
Sanatate”, editia a VIl-a. Chisinau 15-17 septembrie 2022. p. 83-88. ISBN 978-9975-68-460

15. CRIVOI A., DELEU I., DELIPOVICI I. ” Studierea aspectelor de etica si comunicare
dintre antrenor si sportivi in perioada competitionald”. Conferinta stiintifici nationald cu
participare internationala "INTEGRARE PRIN CERCETARE SI INOVARE”, Chisinau 10-11
noiembrie 2022. p. 11 — 16. ISBN 978-9975-62-469-5



16. DELIPOVICI, Irina , DELEU, I. ” ”The influence of physical education lessons on the
functional state of adolescents”. In : materialele Congresului Stiintific International “Sport.
Olimpism. Sanatate”, editia a IX-a, Chisinau 5-7 decembrie 2024.

17. DELEU, Inga, DELIPOVICI, Irina. ” Estimation of anthropometric indices in performance
athletes at rest and after physical effort on the treadmill”. In : materialele Congresului
Stiintific International “Sport. Olimpism. Sanatate”, [X-a. Chisinau 5-7 decembrie 2024.

18. DELEU I., DELIPOVICI 1. ” Importanta aprecierii nivelului de acid lactic si a glucozei in
organismul sportivilor inotatori”. Congresul VIII al fiziologilor din Republica Moldova cu
participare internationald, Chisindau 14-15 noiembrie 2024. p. 169 — 176. CZU:
547.472.3:612.396.13:797.21

3.3. Teze la conferinte/foruri stiintifice

Nationale, cu participare internationala
1. DELIPOVICI, Irina. Metoda jocului si competitici — rolul lor in educatia fizica a
adolescentilor. Conferinta Stiintifica Internationala editia I Traditii, Realitati si Perspective
ale Dezvoltarii Culturii Fizice Chisinau 25-26 mai 2018. p. 10 ISBN 978-9975-131-61-2

Lucrari stiintifico-metodice si didactice
(aprobate §i publicate in ordinea stabilita)

Note de curs/Suporturi de curs (aprobate de consiliul metodic, consiliul facultatii)

1. DELIPOVICI, Irina. Biochimia. Note de curs. Editura ,,Print-Caro”, Chisinau 2019, 232 p.
ISBN 978-9975-56-627-8.

2. DELIPOVICI, Irina. Biochimia. Caiet de sarcini pentru orele facultative si independente.
Editura "’Print-Caro”, Chisinau 2020, 64 p. ISBN 978 — 9975 —56 — 777 — 0.

3. ERHAN, Ecaterina, DELEU, Inga, DELIPOVICI, Irina. Kypc nekuuii 1m0

(GYHKIIMOHATIPHOW aHATOMHU OIOPHO-ABUTaTeNibHOrO ammapata. Editura “Print-Caro”,

Chisinau 2021, 88 p. ISBN 978-9975-56-844-9.
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