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Nume / Prenume

SAULEA DAN GEORGE

E-mail

copacel4242 @yahoo.com

Nationalitate(-tati)

Roméana / ROU

Data nasterii

21 decembrie, 1978

Sex

masculin

EXPERIENTA _
PROFESIONALA:

Functia sau postul ocupat

2025 — Prezent : Lector Universitar

Numele angajatorului

Universitatea ,,Dunarea de jos” Galati — Facultatea Transfrontaliera

Functia sau postul 2022 — Prezent Profesor de educatie fizicd si sport
ocupat

Numele angajatorului Seminarul Teologic Ortodox "'Sf. Andrei" Galati
Functia sau postul 2021 — 2022 Profesor de educatie fizica si sport
ocupat

Numele angajatorului Seminarul Teologic Ortodox "'Sf. Andrei" Galati
Functia sau postul 2020 — 2021 Profesor de educatie fizica si sport
ocupat

Numele angajatorului

Seminarul Teologic Ortodox "'Sf. Andrei” Galati Colegiul National ""Alexandru Ioan

Cuza" Galati

Functia sau postul
ocupat

2019 — 2020 Profesor de educatie fizica si sport

Numele angajatorului

Seminarul Teologic Ortodox "Sf. Andrei” Galati
Colegiul National ""Alexandru Ioan Cuza' Galati

Functia sau postul
ocupat

2018 — 2019 Profesor de educatie fizica si sport

Numele angajatorului

Seminarul Teologic Ortodox "Sf. Andrei” Galati
Colegiul National " Alexandru Ioan Cuza' Galati
Scoalid Gimnaziald Nr. 7 "Constantin Brdncoveanu",
Jud. Galati

Functia sau postul
ocupat

2017 — 2018 Profesor de educatie fizica si sport

Numele angajatorului

Liceul Paul Bujor, Beresti
Scoald Gimnaziald nr. 3, Masticani

Functia sau postul
ocupat

2014 — 2017 Profesor de educatie fizica si sport

Numele angajatorului

Liceul Hortensia Papadat Bengescu, Ivesti

Functia sau postul 2014 — 2016 Profesor de educatie fizica si sport

ocupat

Numele angajatorului Liceul Costachi Conachi, Pechea

EDUCATIE SI Decembrie 2023 — Titlul Stiintific de Doctor obtinut in stiinte ale educatiei
FORMARE: 2014 — 2018 - DOCTORAT

(Calificarea si diploma
obtinuta)

FACULTATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT CHISINAU

2016 — Obtinerea gradului didactic DEFINITIVAT
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2013 — Master ,,STIINTELE MOTRICITATII UMANE”(Educatie fizici scolari
si management sportiv)

2013/05 — Departamentul pentru pregatirea personalului didactic modulul 2
2013/02 — Departamentul pentru pregéitirea personalului didactic modulul 1

2008 — 2011 UNIVERSITATEA ,Dunirea de Jos” Galati - Facultatea de
Educatie Fizica si Sport

Aptitudini si competente
profesionale

Aptitudinile §i competentele profesionale formate pe parcursul activitatii didactice,
sportive, de cercetare, manageriale etc., rezida in:

-Master — Comunicare si mass-media in sport

-Magister — modulul 1 — educatie fizica

-Magister — modulul 2 — educatie fizica

-Consiliere si orientare

-Gradul didactic II

-Gradul didactic DEFINITIVAT

-Tehnologia informatiei si comunicarii(T.1.C.)

-Antrenor de box

Abilitati sportive

2017 - 2018 - Participari la maratoane si semi-maratoane nationale si internationale
(2012- Ultra maratonul ,,Pe aici nu se trece” Marasti-Marasesti)

2008 — 2012 - Participari la meciuri internationale de box profesionist (meciuri care
au avut loc in Italia, Germania, Olanda si Belgia)

2009 - Locul 1 1a Competitia de Judo National-Universitara cat. 100 kg

2002 - Vicecampion National de Powelifting cit. +100 kg (Participari la concursuri
nationale si internationale)

1997 — 2000 Activat la clubul sportiv Steaua Bucuresti sectia de Box (participari la
competitii nationale si internationale) — cat. 71 kg

Aptitudini si competente
lingvistice

Limba materna Romina
Limbi striaine cunoscute
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european ( *) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Limba engleza . Utiliza- Utilizator Utilizator e
Utilizator tor C . C . Utilizator
C2 . C2 . experimn- experimenta C2 .
experimentat experl- 2 tat 2 ¢ experimentat
mentat
Limba franceza . Utiliza- Utilizator . .
Utilizator tor B - B Utilizator Utilizator
B1| . B1 indepen- . Bl .
independent Indepen- 1 dent 1 independent independent
dent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine
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Competente si abilitati
sociale

Competentele si abilitatile sociale includ:
-manifestarea spiritului indatoririlor civice fundamentale, prevazute in Constitutia tarii, a
obligatiunilor prevazute in Codul Educatiei, Carta Universitard, Codul de Etica, de
munca, Statutul organizatiei etc.;
- promovarea deschiderii fata de valorile general-umane;
- stima fata de valorile culturale ale poporului;
- competente de comunicare in diferite contexte socio-culturale;
-expresivitate in scopul implinirii personale §i a promovarii unei vieti sociale de calitate;
-respectarea dreptului la opinie, a drepturilor si libertatilor omului;
-capacitatea de integrare in societate (flexibilitatea si adaptabilitatea la noile schimbari
din societate, operationalitatea privind obtinerea cunostintelor si competentelor
necesare pentru socializare si incadrare in activitatea profesionald);
-capacitatea de esentializare a viziunilor privind stabilirea rolurilor sociale, rolurilor
ocupationale, celor politice, familiale si de alta naturd;
-promovarea si sustinerea functiei integrative a scolii;
- potentialitatea de a transforma educatia intr-un instrument primordial de formare a
personalitatii;
-competente privind elaborarea strategiilor didactice relevante desfasurarii
eficiente a procesului de instruire si antrenament;
-capabilitatea de realizare a valorilor, functiillor si a obiectivelor care necesita de a fi

indeplinite in cadrul activitatii didactice complexe;

-respect pentru formarea atitudinii pozitive fatd de munca pentru binele propriu si al
colectivului;

-promovarea modului sanatos de viatd, a pregatirii fizice multilaterale.

Competente si aptitudini
organizatorice

Competentele organizatorice caracterizeazi:

-capacitatea de dirijare a procesului educational in conformitate cu cerintele scolii
superioare, a tendintelor de dezvoltare a pedagogiei sportive moderne;

-capacitatea de ghidare a procesului didactico-stiintific si de antrenament, urmarind
cunoasterea maximal posibila de catre reprezentantii tineretului studios a bazelor
teoretico-metodologice si practice ale disciplinelor predate;

-capacitatea de dirijare pe aspecte strategice dominante privind activitatea didactico-
sportiva si de cercetare care sa asigure formarea continud a competentelor specifice,
sistematizarea continuturilor programate ale materialului didactic a tuturor disciplinelor
si procedeelor metodice de exersare;

-capacitatea de planificare, programare si proiectare a activitatii de cunoastere la orice
etapa instructiva si pentru fiecare ciclu de pregatire profesionala si sportiva;

-abilitati de monitorizare a activitatii didactice a personalului didactic al institutiei;
-capacitatea de stabilire clard a obiectivelor si resurselor de realizare a acestora;
-competente in stabilirea relatiilor de colaborare, de munca in echipa, pentru o reusita
comuna,

- capacitati organizationale de impartire a continutului in unitati de Invatare; de stabilire
a timpului optim necesar realizarii eficiente a activitatilor planificate;

Competente si aptitudini
de utilizare a

utilizarea tehnologiilor informationale (calculator, laptop, video proiector) in activitatea
profesionald si a programelor Word, Excel, Power Point.

calculatorului
Alte competente si - instructor
aptitudini - flexibilitate

- adaptabilitate

- spirit de lucru in echipa
- experienta bogata atit la catedra , cdt si cd manager cu o preocupare permanentd
pentru perfectionarea continud
Competente si aptitudini artistice:
- prezentator de spectacole locale de box si arte martiale

Domenii de interes:

- pregatire si perfectionare profesionala;
- pregdtire, perfectionare fizica si sportiva




Articole stiintifice i
metodico-didactice

1.SAULEA, G. METHODICAL ASPECTS AND CONTENT ASPECTS OF THE
INSTRUCTIVE-EDUCATIONAL PROCESS OF BOXING NOWADAYS. THE
ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI, PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT MANAGEMENT, FASCICLE XV - CNCSIS CODE 644,
B+ category, ISSN-L 1454 — 9832, ISSN 2344 — 4584, -2015; pp. 45-
47.Galati,University Press
http://www.journals.indexcopernicus.com/Annals+of+the+University+Dunarea+de+Jos+
Galati+Fascicle+XV+Physical+Education+and+Sport+Management+,p10001,3.html
2.SAULEA, G. PSYCHO-PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PARTICULARITIES
OF THE GROWTH PERIOD IN RELATION TO TRAINING BEGGINERS IN BOX.
THE ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI, PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT MANAGEMENT, FASCICLE XV - CNCSIS CODE 644,
B+ category, ISSN-L 1454 — 9832, ISSN 2344 — 4584, -2015; pp. 47-49. Galati
University Press
http://www.journals.indexcopernicus.com/Annals+of+the+University+Dunarea+de+Jos+
Galati+Fascicle+XV+Physical+Education+and+Sport+Management+,p10001,3.html
3.SAULEA GEORGE-DAN. IMPACTUL ACTIUNILOR SENZOMOTORII ASUPRA
DEZVOLTARII COORDONARII MISCARILOR LA BOXERI (IMPACT OF
SENSORY-MOTOR ACTIONS ON THE DEVELOPMENT OF BOXER
MOVEMENT COORDINATION). in: Stiinta culturii fizice, nr. 38/2, 2021, p. 89-101.
Revistd teoretico-stiintifica. Chisindu, USEFS. The Science of Physical Culture, SUPES,

2021, Publicatie stiintifica recenzata -Categoria ,,B”. www.scf.usefs.md. CZU 796.42.
ISSN: 1857-4114, eISSN: 2537-6438

4 SAULEA GEORGE-DAN. INFLUENTA MIJLOACELOR SPECIFICE DIN
GIMNASTICA ASUPRA DEZVOLTARII CAPACITATILOR COORDINATIVE LA
BOXERI (INFLUENCE OF SPECIFIC MEANS IN GYMNASTICS ON THE
DEVELOPMENT OF BOXERS COORDINATIVE SKILLS). Stiinta culturii fizice.
Revistd teoretico-stiintificd. Chisinau, USEFS, CZU 796.42. Publicatie stiintifica
recenzata -Categoria ,,B”. www.scf.usefs.md. ISSN: 1857-4114, eISSN: 2537-6438. The
Science of Physical Culture, SUPES.

5. SAULEA GEORGE-DAN. PARTICULARITATI TEORETICO-METODOLOGICE
PRIVIND ACMEOLOGIA PREGATIRII BOXERILOR DE PERFORMANTA.
FORMAREA CONTINUA A  SPECIALISTULUI DE CULTURA FIZICA iIN
CONCEPTUL ACMEOLOGIC MODERN: Materialele conferintei stiintifice
internationale, Editia II, 2 decembrie, 2021, UNIVERSITATEA DE STAT DE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT, CATEDRA DE GIMNASTICA. Republica Moldova —
Chisginau: 2021. (Tipogr. "VALINEX"). Pag. 195-203 ISBN 978-9975-68-440-8. CZU
378.091:796.011.1(082)=135.1=161.1 F79

6. SAULEA GEORGE-DAN. METHODOLOGICAL EDUCATION CHARACTER OF
COORDINATING MOVEMENTS IN 14 AND 15 YEAR OLD BOXERS. The Annals
of the “Stefan cel Mare” University of Suceava. Physical Education and Sport Section.
The Science and Art of Movement. ROMANIA, SUCEAVA, 2021, ASMU.
PESS.SAM. Volume X1V, issue 2, pp. 61-69. eISSN 2601 - 341X, ISSN 1844-9131.

7. SAULEA GEORGE-DAN. CARACTERISTICA PARTICULARITATILOR
MORFO-FUNCTIONALE ALE ORGANISMULUI SPORTIVILOR BOXERI LA
CATEGORIA CADETI (CHARACTERISTICS OF THE MORPHO-FUNCTIONAL
PARTICULARITIES OF THE BOXERS’ BODY IN THE CADET CATEGORY.)
CONFERINTA INTERNATIONALA |, Interdisiciplinaritate si cooperare in cercetarea
transfrontaliera”

Permis de conducere

carnet de conducere categoria B

Informatii suplimentare

1 copil
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