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Informaţii personale
Nume / Prenume Manolachi Victor

Adresă(e)  România, Județul Vaslui, Mun.Huși, str. Eroilor, bl.16, sc.A, et.2, ap.20
Telefon(oane) +373 7833 3344

E-mail(uri) victor.manolachi@ugal.ro 
Naţionalitate(-tăţi) român

Data naşterii 13.01.1983

Experienţa profesională

Perioada
Funcţia sau postul ocupat

Perioada
Funcţia sau postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului

2021-2023
Lector universitar
2023 - prezent 
conferențiar universiar
Facultatea Transfrontalieră 
Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi, România

Perioada 2022 - prezent
Funcţia sau postul ocupat Şef Departamentul Sporturi de Lupte și Gimnastică

Activităţi şi responsabilităţi principale Planificare, organizare, monitorizare a activităţii catedrei
Numele şi adresa angajatorului UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

Perioada 2017 - 2022
Funcţia sau postul ocupat Şef Catedra Drept

Activităţi şi responsabilităţi principale Planificare, organizare, monitorizare a activităţii catedrei
Numele şi adresa angajatorului UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

Tipul activităţii sau   
sectorul de activitate   

Activitate didactică

Activități și responsabilități principale Predare, evaluare

Perioada 2009 - 2017
Funcţia sau postul ocupat Prodecan al Facultăţii Protecţie, Pază şi Securitate
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Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi:
1. asigurarea realizării procesului de instruire a studenţilor;
2. monitorizarea activităţilor  didactice,  metodice şi  ştiinţifice  în  cadrul  catedrelor  conform unor

standarde uniformizare;
3. contribuirea la elaborarea planurilor de învăţământ şi altor planuri de lucru ale facultăţii;
4. coordonarea activităţii de cercetare ştiinţifică a studenţilor facultăţii.

Lector superior universitar– titularizat prin concurs pe fiecare post din 2009
Cursuri de teorie generală a dreptului, drept constituţional, protecţia juridică a drepturilor omului, drept
civil, teoria şi dreptul protecţie, pazei şi securităţii

Numele şi adresa angajatorului UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Instituţie publică de învăţământ superior

Perioada 2006-2009
Funcţia sau postul ocupat Lector universitar în cadrul Catedrei Probe Sportive Individuale

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi:
1. Activităţi de curs, seminare şi laborator în conformitate cu sarcina didactica
2. Coordonare lucrări de licenţă şi referate pentru studenţi
3. Participarea şi organizarea conferinţelor, congreselor, simpozioanelor a meselor-rotunde ce 

vizează domeniul protecţie, pază şi securitate
Numele şi adresa angajatorului UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Instituţie publică de învăţământ superior

Educaţie şi formare

Perioada 2019 – 2021
Calificarea / diploma obţinută DOCTOR HABILITAT ÎN ŞTIINŢE ALE EDUCAȚIEI

Domeniul studiat / aptitudini
ocupaţionale

Pedagogie

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
/ furnizorului de formare

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport

Perioada 2009 – 2012
Calificarea / diploma obţinută DOCTOR ÎN ŞTIINŢE PEDAGOGICE

Domeniul studiat / aptitudini
ocupaţionale

Pedagogie

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
/ furnizorului de formare

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport

Perioada 2009-2011
Calificarea / diploma obţinută DIPLOMĂ DE MASTER

Domeniul studiat / aptitudini
ocupaţionale

Ştiinţe ale educaţiei

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
/ furnizorului de formare

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport

Perioada 2006-2007
Calificarea / diploma obţinută DIPLOMĂ DE MASTER

Domeniul studiat / aptitudini
ocupaţionale

Ştiinţe juridice;
Specialitatea – Drept Civil

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
/ furnizorului de formare

Universitatea Liberă Internaţională din Moldova
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Perioada 2001-2006
Calificarea / diploma obţinută DIPLOMĂ DE LICENŢĂ

Domeniul studiat / aptitudini
ocupaţionale

Drept
Specializarea-Drept Economic

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ
/ furnizorului de formare

Universitatea de Stat din Moldova

Aptitudini şi competenţe
personale

Limba  maternă LIMBA ROMÂNA

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) LIMBA RUSĂ; LIMBA ENGLEZĂ
Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la
conversaţie

Discurs oral Exprimare scrisă

Limba C2 Engleză C2 Engleză C2 Engleză C2 Engleză C2 Engleză
Limba B1 Rusă B1 Rusă B1 Rusă B1 Rusă B1 Rusă

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

Competenţe şi abilităţi sociale Capacitate de a lucra în echipă, capacitate de adaptare, comunicare, seriozitate, capacitate de 
asimilare de noi informaţii şi abilităţi.

Competenţe şi aptitudini organizatorice Spirit organizatoric, aptitudini de cooronare, spirit analitic, corectitudine, adaptabilitate.

Competenţe şi aptitudini de utilizare a
calculatorului

MS Office, Windows, PowerPoint

Premii, menţiuni, distincţii,
titluri onorifice etc.

- Maestru în sport la lupta sambo şi judo
 - Laureat al premiului internațional «Comunitatea debuturilor», Așgabad, 2012
- Meritul Civic  https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=95413&lang=ro  
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Participări în proiecte ştiinţifice
naţionale şi internaţionale:

În calitate de executor de proiect:
2011-2014
11.817.08.50A „Strategii  de  implementare  a  metodelor  diagnostice  în  procesul  de  antrenament  şi
competiţii al sportivilor de performanţă din loturile naţionale ale Republicii Moldova”
2015-2019
15.817.06.26F  „Asigurarea  ştiinţifico-metodică  a  procesului  de  antrenament  al  loturilor  naţionale  ale
Republicii Moldova pentru Jocurile Olimpice, campionatele europene şi mondiale (2015-2018)”
2016
„Teoria şi metodica selecției în probele sportive olimpice” (editarea monografiei)
2018-2021
Proiect  internațional  TOWARDS  european  university  LIFELONG  LEARNING  MODEL  in  MOLDOVA
(COMPASS), ref. nr. 597889-EPP-1-2018-1-MD-EPPKA2-CBHE-SP
În calitate de director de proiect:
2020-2023
20.80009.0807.39 Monitorizarea științifico-pedagogică și asigurarea medico-biologică a procesului de 
antrenament a sportivilor din loturile naționale pentru pregătirea către concursurile de anvergură (Jocurile 
Olimpice, campionatele mondiale și europene)
2023
Director al Proiectului Științific al USEFS cu tema „Monitorizarea științifico-pedagogică și asigurarea 
medico-biologică a procesului de antrenament al sportivilor din loturile naționale pentru pregătirea către 
concursurile de anvergură” (Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale și europene).
2023

Participare la programa de formare profesională continuă elaborată cu suportul proiectul Compas (Erasmus 
+) „Comunicare și limbaj sportiv”, oferită de către USEFS, în perioada 11, 12, 19 februarie 2023.

Participări la foruri ştiinţifice
(naţionale şi internaţionale):

2020  –  IV  International  Conference  ”Sustainability  and  legacy  in  sport:  challenges  and perspectives”,  Kyiv,
Ukraine

2020 – Congresul științific internațional «20 de ani de dezvoltare a culturii fizice adaptive», Sankt-Petersburg,
Rusia

2020 – Conferința științifică internațională a studenților și tinerilor cercetători «Sportul universitar: sănătatea și
prosperitatea națiunii», Ediția a X-a, Omsk, Rusia

2020 –Congresul științific internațional «Sportul olimpic și sportul pentru toți», Ediția a XXV-a, Minsk, Belarus
2020 – Congresul științific internațional «Sportul olimpic și sportul pentru toți», Kazani, Rusia
2020 - Congresul Științific Internațional ”Sport. Olimpism. Sănătate”, ediția a V-a, Chișinău, Republica Moldova
2020 – 14th LUMEN International Scientific Conference RSCAVP2020, online conference
2019 – Conferința international științifico-practică «Tendințe și perspective moderne pentru dezvoltarea pregătirii

fizice și sportului Forțelor Armate ale Ucrainei, agențiilor de aplicare a legii, salvare și alte servicii speciale și alte
servicii speciale pe drumul spre integrarea euro-atlantică a Ucrainei», Ediția a III-a, Kiev, Ucraina

2019 – IX International Scientific Conference students and young scientists “University sports: the Health and
Propserity of the Nation”, Almaty, Kazakhstan

2019  - Congresul Științific Internațional ”Sport. Olimpism. Sănătate”, ediția a IV-a, Chișinău, Republica Moldova
2019  –  6th Central  and  Eastern  European  LUMEN  Conference  New Approaches  in  Social  and  Humanistic

Sciences, Chisinau, Republic of Moldova
2019 - International Congress of Physical Education, Sport and Kinetotherapy, 9th Edition, Bucharest, România
2019 – 12th LUMEN International Scientific Conference, Iasi, Romania
2018 – International Congress of Physical Education, Sport and Kinetotherapy, 8th Edition, Bucharest, România
2022 – Congresul Științific Internațional „Sport. Olimpism. Sănătateˮ. Chișinău.
2022 – International Scientific Conference „Actualites and perspectives of physical education and sport sciences”,

3th edition. România, București.
2023 – Conferința Științifică a studenților și masteranzilor. Ediția a XXVI-a. Probleme actuale ale teoriei și practicii

culturii fizice.
2023 – International Scientific Conference „Actualites and perspectives of physical education and sport sciences”,

4th edition. România, București.
2023 – Congresul Științific Internațional „Sport. Olimpism. Sănătateˮ. Chișinău.
2024 – Conferința tinerilor Cercetători, Ediția a II-a Probleme actuale ale teoriei și practicii culturii fizice. Chișinău.

Lucrări ştiinţifice şi ştiinţifico-
metodice publicate:
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- Cărți:
Manolachi Victor.  Judo - o „cale ușoară” spre autoperfecționare și performanțe. Monografie. Chișinău. USEFS,

2012. 116p.
Manolachi  Victor.  Teoria  și  metodica  dezvoltării  calităților  de  forță  ale  sportivilor  luptători  de  performanță.

Monografie. Chișinău. USEFS, 2021. (Combinatul Poligrafic). 352 p. ISBN 978-9975-131-91-9
Manolachi  Veaceslav,  Budevici-Puiu  A.,  Manolachi  Victor Teoria  şi  metodica  selecţiei  în  probele  sportive

olimpice. Monografie. Chişinău: S.n., 2016 (Tipogr. Valinex SRL). 303 p. ISBN 978-9975-68-308-1
Manolachi V.V., Mruț I.D., Manolachi V.G. Indicii relativi ai capacității de muncă fizică a luptătorilor de stil liber 

PWC170 (V) cu aplicarea eforturilor specifice. Monografie. Chișinău: USEFS, 2019. 346 p. ISBN 978-9975-131-77-3
Manolachi V.V., Mruț I.D., Manolachi V.G. Indicii relativi ai consumului maximal de oxigen CMO/kg al luptătorilor 

de stil liber cu aplicarea eforturilor specifice. Monografie. Chișinău: USEFS, 2020. 399 p. ISBN 978-9975-131-82-7
Manolachi V.V., Mruț I.D., Manolachi V.G. Eforturile specifice și indicii relativi ai capacității de muncă fizică și ai

consumului maximal de oxigen al judocanelor. Monografie. Chișinău: S.n., 2021 (Valinex SRL). 314 p. ISBN 978-9975-
68-446-0

Buftea  V.,  Manolachi  Victor, Cozima  M.  Tehnologia  controlului  și  planificării  în  sportul  de  performanță.
Monografie. Chișinău: S.n., 2021 (Valinex SRL). 290 p. ISBN 978-9975-68-444-6

Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Teoria și practica pregătirii de forță și forță-viteză multianuală a sportivilor
luptători (judo, lupte libere și greco-romane). Monografie. București: Discobolul, 2022. 467 p. ISBN 978-606-798-149-0

Manolachi Victor, Mruț I., Manolachi Veaceslav Evaluarea frecvenței cardiace pe bază de intervale și eforturile
specifice în testarea nivelului pregătirii fizice și funcționale a judocanelor. Monografie. București: Discobolul, 2022. 237
p. ISBN 978-606-798-181-0

Manolachi Victor, Manolachi Veaceslav  Teoria şi practica sporturilor de combat (lupte). București:  Discobolul,
2022. 259 p. ISBN 978-606-798-160-5

Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Factors determining the composition of means and methods of strength
training of athletes specializing in sports wrestling. In: Cross-border Perspectives and Interdisciplinary Approaches of
Life Quality. Editors: Necula G.A., Dragomir Bălănică C.M., Toma A. Published by CEEOLPRESS. 2022 (P. 77-204).
https://www.ceeol.com/search/book-detail?id=1084072

***
- articole cu factor de impact
Manolachi V.G., Potop V., Manolachi V.V., Delipovici I., Liuşnea C.Ş. Determining the optimal areas of effort in

terms of force and force-velocity based on the functional state of the neuromuscular system in the training of elite
female judokas. In: PeerJ 10:e13468 2022. https://doi.org/10.7717/peerj.13468 (WoS, Scopus, IF)

Chernozub A, Manolachi Veaceslav, Korobeynikov G, Potop V, Sherstiuk L, Manolachi Victor, Mihaila I. 2022.
Criteria for assessing the adaptive changes in mixed martial arts (MMA) athletes of strike fighting style in different
training load regimes. PeerJ 10:e13827 https://doi.org/10.7717/peerj.13827 (WoS, Scopus, IF)

Chernozub A, Manolachi Veaceslav, Tsos A., Potop V., Korobeynikov G., Manolachi Victor, Sherstiuk L., Zhao
J., Mihaila I. 2023. Adaptive changes in bodybuilders in conditions of different energy supply modes and intensity of
training  load  regimes  using  machine  and  free  wight  exercises.  PeerJ 11:e14878 2023.
https://doi.org/10.7717/peerj.14878 (WoS, Scopus, IF)
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- articole în reviste BDI
Manolachi Victor Promotion of human rights through sport. Sport şi societate. Revistă de educaţie fizică, sport

şi ştiinţe conexe. Volume 16. Iaşi, 2016, p. 70-74. https://www.sportsisocietate.ro/articol/355 
Manolachi Victor. Pregătirea de forță a sportivilor specializați în lupte: stare și perspective de perfecționare. În:

Știința  în  Sportul  Olimpic,  №1,  2019,  pp.  17-23.  ISSN  1992-9315  (online),  1992-7886  (print)
https://sportnauka.org.ua/wp-content/uploads/nvos/magazines/NvOS_2019_1.pdf 

Manolachi Victor, Demcenco Alexei, Manolachi Veaceslav Applicative coordination abilities – student safety
factor in contemporary leisure activties.  In: Discobolul. Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal. Year
XV,  Vol.  58,  no.  4,  2019,  p.  67-73.  https://discobolulunefs.ro/media/Discobolul%20No.%2058%20-%20December
%202019.pdf 

Manolachi Victor Direction of knowledge formation in the field of power training of athletes specialized in sports
wrestling. In: Journal of Physical Education and Sport, Vol 19 (Supplements issue 6), Art 333, p. 2218-2222, 2019
online  ISSN:  2247-806X;  p-ISSN:  2247-8051;  ISSN-L:  2247-8051  (Scopus)
https://efsupit.ro/images/stories/november2019/Art%20333.pdf

Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Doping in Sport as a Symptom and Factor of the Contemporary Society
Crisis. In: Revista Românească pentru Educație Multidimensională, Volume 11, issue 3, 2019, p. 280-289. ISSN
2066-7329; e-ISSN 2067-9270 (WoS) https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/1599/pdf

Manolachi Victor Theoretical Aspects on Studying Energy Potential, Neuroregulatory Factors and Particularities
of  Muscle  Tissue Structure  in  Forming  the  Fighters  Force  Qualities.  In:  Revista  Românească  pentru  Educație
Multidimensională, Volume 12, issue 1, 2020, p. 311-319. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 (WoS)

https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2563/pdf 
Potop V., Manolachi Victor, Kulbaev A. Interactive Learning Means in Higher Education for Physical Education

and Sport. In: Postmodern Openings, Volume 11, Issue 2, 2020, p. 113-119. ISSN 2068-0236, e-ISSN 2069-9387
(WoS)  https://lumenpublishing.com/journals/index.php/po/article/view/2883/pdf 

Potop V., Manolachi Victor The Scientific Impact of Applied Biomechanics Research in Artistic Gymnastics. In:
Revista Românească pentru Educație Multidimensională, Volume 12, issue 3, 2020, p. 213-218. ISSN 2066-7329; e-
ISSN 2067-9270 (WoS) https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2834/2546  

Manolachi Victor Specifics of the Development of Strength Abilities in Modern Wrestling. In: JMBS Ukrainian
Journal of Medicine, Biology and Sport, no 5(6), 2020, p. 378-385. 2415-3060 (print) ISSN 2522-4972 (online)

https://jmbs.com.ua/en/archive/5/6/378 
Budevici-Puiu L., Manolachi Victor, Manolachi Veaceslav Specific Elements of Good Governance in Sport, as

Important Factors in Ensuring the Management. In: Revista Românească pentru Educație multidimensională, Volume
12, issue 4, 2020, p. 328-337. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 (WoS)

https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/3674/2625  
Manolachi  Veaceslav,  Vizitei  Nicolai,  Manolachi  Victor,  General-Conceptual  Aspects  Regarding  the

modernization of Motor Action Theory in Sport. In: Revista Românească pentru Educație multidimensională, Volume
13,  issue  1,  2021.  ISSN  2066-7329;  e-ISSN  2067-9270  (WoS)
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/3078 

Manolachi V.G., Potop V., Manolachi V.V. Optimal combination of training influences on the preparation of elite
judokas in the annual cycle. In: Human. Sport. Medicine, 2021, vol. 21, no 1, pp. 132-144. (Scopus, WoS)  DOI:
10.14529/hsm210117 https://hsm.susu.ru/hsm/article/view/1323/425

Manolachi V.G., Potop V., Manolachi V.V., Dorgan V.P. Planning Of Effort Parameters In The Training Of Elite
Male  Judo  Athletes.  In:  Human.  Sport.  Medicine,  2021,  vol.  21,  no  2,  pp.  162-173.  (Scopus,  WoS)  DOI:
10.14529/hsm210220 https://hsm.susu.ru/hsm/article/view/1403/476

Manolachi Victor Specifics of the Development of Strength Abilities in Modern Wrestling. In: Український
журнал медицини, біології та спорту (Journal of Medicine, Biology and Sport), 2020, 5(6), p. 378-385. (categoria B)

https://doi.org/10.26693/jmbs05.06.378 
Baraliuc I., Manolachi V.V., Polevaia-Secareanu A., Cotorcea A. Particularities of Initial Selection of Primary

School Age Sambo Wrestlers Based on the Study of Psychomotor Abilities . In: Journal of Medicine, Biology
and Sport, 2021, 6(1), p. 345-351. (categoria B) 

https://doi.org/10.26693/jmbs06.01.345  
Voloshina L., Kondakov V., Kopeikina E., Potop V., Manolachi Victor Effect of motor activity on physical readi-

ness indicators of preschoolers with visual impairment. In: Journal of Physical Education and Sport, Vol. 22 (issue 1),
Art 22, pp. 174 - 179, January 2022 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 – 8051 ( Sco-
pus) DOI:10.7752/jpes.2022.01022

Potop V., Manolachi Veaceslav, Mihailescu L., Manolachi Victor, Kulbayev A. Knowledge of the fundamentals
necessary for the scientific research activity in the field of Physical Education and Sports Sciences. In: Journal of
Physical Education and Sport, Vol. 22, issue 8, 2022, p. 1922-1926 DOI:10.7752/jpes.2022.08243 (SCOPUS)

Manolachi Victor, Budevici-Puiu Liliana, Manolachi Veaceslav. Metodologia selecției sportive la etapa inițială de
specializare și performanță. Monografie. București: Discobolul, 2024. ISBN 978-606-798-207-7
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Manolachi  Veaceslav,  Vizitei  N.,  Manolachi  Victor Physical  Culture as a Basic Component of  the Integral
Cultural Act.  In: Revista Românească pentru Educație Multidimensională, 2022, volume 14, issue 3, p. 502-509.
https://doi.org/10.18662/rrem/14.3/622

Potop  V,  Manolachi  Victor,  Chernozub  A,  Kozin  V,  Syvokhop  E,  Spivak  A,  Sharodi  V,  Jie  Z.  Changes
in  circumference sizes of bodybuilders using machine and free weight exercises in combination with different load
regimes. Health, Sport, Rehabilitation. 2023;9(2):74-85. https://doi.org/10.34142/HSR.2023.09.02.06

https://hsr-journal.com/index.php/journal/article/view/684/366

- Ghiduri metodice/metodologice 
Manolachi Victor, Budevici-Puiu L. Management şi legislaţie în educaţia fizică şi sport. Curs universitar. Ediţia 

a II-a. Chişinău: USEFS, 2016. 283 p. ISBN 978-9975-131-26-1
Manolachi  V.,  Lefter  N.,  Manolachi  Victor Judo:  Curriculum de  pregătire  pentru  şcoli  sportive.  Chişinău:

Editura USEFS, 2017. 83 p. ISBN 978-9975-131-44-5Manolachi V., Lefter N., Manolachi Victor Judo: Ghid didactic
pentru şcolile sportive de specialitate. Chişinău: Editura USEFS, 2017. 179 p. ISBN 978-9975-131-45-2

Budevici-Puiu L.,  Manolachi Victor  Fundamente teoretice ale statului și  dreptului. Note de curs.  Chișinău:
USEFS, 2021. 214 p. ISBN 978-9975-131-93-3

Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Teoria și practica pregătirii fizice în sporturile de combat (judo). Curs
universitar. Chișinău: USEFS, 2021. 138 p. ISBN 978-9975-131-92-6

Manolachi Victor Securitologia – știința siguranței vieții. Curs universitar. Chișinău: USEFS, 2021. 123 p. ISBN
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Brevete de invenţii, patente,
certificate de înregistrare

Determinarea indicilor relativi ai consumului maxim de oxigen al luptătorilor de sambo prin aplicarea eforturilor
specifice.  Certificat  de  înregistrare  a  obiectelor  dreptului  de  autor  şi  drepturilor  conexe.  Seria  OŞ  nr.  6029  din
10.07.2018. (Autori: Manolachi Veaceslav, Mruţ Ivan, Manolachi Victor)

Determinarea indicilor relativi ai consumului maxim de oxigen al luptătoarelor de sambo prin aplicarea eforturilor
specifice.  Certificat  de  înregistrare  a  obiectelor  dreptului  de  autor  şi  drepturilor  conexe.  Seria  OŞ  nr.  6030  din
10.07.2018. (Autori: Manolachi Veaceslav, Mruţ Ivan, Manolachi Victor)

Determinarea indicilor  relativi ai consumului maxim de oxigen al judocanilor prin aplicarea eforturilor specifice.
Certificat de înregistrare a obiectelor dreptului de autor şi drepturilor conexe. Seria OŞ nr. 6031 din 10.07.2018. (Autori:
Manolachi Veaceslav, Mruţ Ivan, Manolachi Victor)

Determinarea indicilor relativi ai consumului maxim de oxigen al judocanelor prin aplicarea eforturilor specifice.
Certificat de înregistrare a obiectelor dreptului de autor şi drepturilor conexe. Seria OŞ nr. 6032 din 10.07.2018. (Autori:
Manolachi Veaceslav, Mruţ Ivan, Manolachi Victor)

Consumul maxim de oxigen al luptătorilor de stil liber și determinarea  indicilor relativi ai acestuia  prin aplicarea
eforturilor specifice. Certificat de înregistrare a obiectelor dreptului de autor şi drepturilor conexe. Seria OŞ nr. 6033 din
10.07.2018. (Autori: Manolachi Veaceslav, Mruţ Ivan, Manolachi Victor)

Consumul maxim de oxigen al luptătorilor de stil  greco-roman și determinarea indicilor relativi  ai acestuia prin
aplicarea eforturilor specifice. Certificat de înregistrare a obiectelor dreptului de autor şi drepturilor conexe. Seria OŞ nr.
6034 din 10.07.2018. (Autori: Manolachi Veaceslav, Mruţ Ivan, Manolachi Victor)

Determinarea indicilor relativi ai consumului maxim de oxigen al luptătoarelor de stil liber prin aplicarea eforturilor
specifice.  Certificat  de  înregistrare  a  obiectelor  dreptului  de  autor  şi  drepturilor  conexe.  Seria  OŞ  nr.  6035  din
10.07.2018. (Autori: Manolachi Veaceslav, Mruţ Ivan, Manolachi Victor)

Parametrii biomecanici de calculare a lungimii săriturii din elan. Certificat de înregistrare a obiectelor dreptului de
autor și drepturi conexe. Seria O nr. 6318 din 25.04.2019. (Autori: Iliin Grigore, Povestca Lazari, Manolachi Victor)

Modele de pregătire fizică specială și tehnică pentru săritori cu diferit nivel de calificare. Certificat de înregistrare a
obiectelor dreptului de autor și drepturi conexe. Seria O nr. 6570 din 12.03.2020. (Autori: Iliin Grigore, Povestca Lazari,
Manolachi Victor)

Caracteristici  biomecanice  de  calcul  ai  parametrilor  săriturii  în  înălțime.  Certificat  de  înregistrare  a  obiectelor
dreptului  de  autor  şi  drepturilor  conexe.  Seria  O nr.  6610 din  26.06.2020.  (Autori:  Iliin  Grigore,  Povestca  Lazari,
Manolachi Victor)

Evaluarea nivelului de pregătire fizică și funcțională al luptătorilor prin aplicarea eforturilor de putere submaximală
și a  intervalometriei. Certificat de înregistrare a obiectelor dreptului de autor şi drepturilor conexe. Seria O nr. 6653 din
21.09.2020. (Autori: Manolachi Victor, Mruț Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei) 

Intervalometria  și  eforturile  de  putere  maximă  în  determinarea  condiției  fizice  și  funcționale  a  luptătoarelor.
Certificat de înregistrare a obiectelor dreptului de autor şi drepturilor conexe. Seria O nr. 6654 din 21.09.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mruț Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)  

Testul  maximal:  determinarea  indicilor  capacității  fizice  și  funcționale  speciale  a  luptătorilor  prin  intermediul
intervalometriei al eforturilor specifice de putere maximă. Certificat de înregistrare a obiectelor dreptului de autor şi
drepturilor  conexe. Seria O nr.  6696 din 06.10.2020. (Autori:  Manolachi Victor,  Mruț Ivan, Manolachi  Veaceslav,
Postolachi Alexei)

Testul maximal: determinarea indicilor nivelului de pregătire fizică specială și funcțională a luptătoarelor prin 
aplicarea eforturilor specifice cu putere submaximală. Certificat de înregistrare a obiectelor dreptului de autor şi 
drepturilor conexe. Seria O nr. 6697 din 06.10.2020. (Autori: Manolachi Victor, Mruț Ivan, Manolachi Veaceslav, 
Postolachi Alexei)
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https://hsr-journal.com/index.php/journal/article/view/684/366
https://doi.org/10.18662/rrem/14.3/622


Intervalometria și eforturile specifice în determinarea indicilor puterii anaerobe maxime a judocanelor. Certificat de
înregistrare a obiectelor dreptului de autor şi drepturilor conexe. Seria O nr. 7291 din 30.06.2022. (Autori: Manolachi
Victor, Mruț Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

Efortul dozat standard cu caracter specific și determinarea indicilor nivelului de pregătire fizică și funcțională al
judocanelor. Certificat de înregistrare a obiectelor dreptului  de autor şi  drepturilor conexe.  Seria O nr.  7292 din
30.06.2022. (Autori: Manolachi Victor, Mruț Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

Conducător ştiinţific al tezelor
de doctor

2019 – Volcu Irina ”Pregătirea masteranzilor facultăților de educație fizică și sport prin creativitate managerială”
2021 – Cireș Victoria ”Pregătirea profesională a specialiștilor din domeniul Cultură fizică și sport în cadrul cursului
”Managementul resurselor umane”
2021 – Samoliuc Olga ”Formarea competențelor profesionale aplicative la studenții profilului ”Educație primară” în
conținutul cursului ”Jocuri dinamice moldovenești”
2022 – Verejan Ruslan ”Specializarea în handbal  ca factor  de perspectivă al  structurării  strategice a succesului
competițional”
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