
EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ

[ 10/2023 – În curs ]  Asistent universitar 

Facultatea Transfrontalieră, Universitatea ”Dunărea de Jos” 

Localitatea: Galați |  Țara: România 

Predare, evaluare

[ 09/2023 – În curs ]  Specialist principal, Biroul studii doctorale și postdoctorale 

Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă” 

Localitatea: Chișinău |  Țara: Moldova 

[ 2024 – În curs ]  Metodist superior la Centrul de Cercetare în Educație Fizică și Sport 

Universitatea de Stat din Moldova, Institutul de Educație Fizică și Sport 

Localitatea: Chișinău |  Țara: Moldova 

Organizarea și realizarea activităților de cercetare

[ 02/2019 – 2024 ]  

Metodist superior la Centrul de Cercetări Științifice în domeniul Educației
Fizice și Sportului  

Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport 

Localitatea: Chisinau |  Țara: Moldova 

Organizarea și realizarea activităților de cercetare

[ 09/2021 – 09/2023 ]  Cadru didactic asociat 

Facultatea Transfrontalieră, Universitatea ”Dunărea de Jos” 

Localitatea: Galați |  Țara: România 

Predare, evaluare

[ 09/2019 – 02/2020 ]  Manager 

Școala de Robotică și Programare ROBOCODE 

Localitatea: Chisinau |  Țara: Moldova 

Organizarea și realizarea activităților școlii

[ 2007 – 2019 ]  

Redactor-corector la Centrul de Cercetări Științifice în domeniul Educației
Fizice și Sportului  

Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport 

Localitatea: Chisinau |  Țara: Moldova 

[ 2004 – 2007 ]  Laborant superior la Catedra Bazele Teoretice ale Culturii Fizice 

Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport 

Localitatea: Chisinau |  Țara: Moldova 

Ecaterina Lungu 
 

   

Gen: Feminin  

Muncă : Str. Domnească 111, corp K, Galați, România 

E-mail: ecaterina.lungu@ugal.ro  Telefon: (+40) 0336130186 

mailto:ecaterina.lungu@ugal.ro


Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2 CITIT B2 SCRIS B2 

EXPRIMARE SCRISĂ B2 CONVERSAȚIE B2 

rusă 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A1 CITIT A1 SCRIS A1 

EXPRIMARE SCRISĂ A1 CONVERSAȚIE A1 

franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B1 SCRIS B1 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B1 

spaniolă 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B1 SCRIS B1 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B1 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ

[ 2006 – 2024 ]  Doctor în științe ale educației 

Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport 

Localitatea: Chisinau |  Țara: Moldova |  

[ 2012 – 2014 ]  Diploma de master, specializarea Loisir/Fitness 

Universitatea ”Dunărea de Jos” 

Localitatea: Galați |  Țara: România |  

[ 2005 – 2006 ]  Diplomă de master, specializarea Educație Fizică și Sport 

Institutul Național de Educație Fizică și Sport 

Localitatea: Chisinau |  Țara: Moldova |  

[ 2014 – 2017 ]  Licențiată în Educație fizică și sportivă 

Universitatea ”Dunărea de Jos” 

Localitatea: Galați |  Țara: România |  

[ 1999 – 2003 ]  Licențiată în Relații Internaționale 

Institutul de Studii Politice și Relații Internaționale 

Localitatea: Chisinau |  Țara: Moldova |  

[ 1995 – 1999 ]  Studii liceale (Diplomă de BAC) 

Liceul Teoretic ”V. Alecsandri” 

Localitatea: Chisinau |  Țara: Moldova |  

[ 1987 – 1995 ]  Studii medii de cultură generală 

Școala medie din com. Stăuceni 

Localitatea: Chisinau |  Țara: Moldova |  

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator
experimentat



COMPETENȚE DIGITALE 

Competențele mele digitale 

Microsoft Office |  Microsoft PowerPoint |  Microsoft Word |  Google Drive |  Microsoft
Excel |  Social Media |  Navigare Internet |  Buna Utilizare a PC 

PUBLICAȚII 

[ 2025 ]  
University Sports in Moldova—A Means of Integration for Foreign Students:
Challenges and Opportunities in the Context of Migration  

Referință: Leșco V., Onoi M., Razmireț V., Volcu I., Alexe D.I., Lungu E., Societies 2025,
15(3), 60 

[ 2024 ]  
Sports, Tourism and Leisure Activities – Factor for Integrating Foreign Students in
the University Environment  

Referință: Lesco, V., Onoi, M., Razmiret, V., & Lungu, E., Revista Romaneasca Pentru
Educatie Multidimensionala, 16(4), 682-695. 

[ 2023 ]  
Staged professional training of tourism specialists in the higher education system
in the context of social and economic crises  

Referință: Revista Românească pentru Educație Multidimensională, nr. 15(4), p. 207-218. 

[ 2023 ]  Effect of hyperbaric chamber on saturation and heart frequency  

Referință: Balneo and PRM Research Journal. 2023;14(4):601 

[ 2023 ]  The importance of handball in the development of high school pupils  

Referință: Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human
Kinetics, 16(65), 2 

[ 2022 ]  The Importance of Sports Management Consulting  

Referință: Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human
Kinetics 

[ 2022 ]  
Concept and efficiency of recreational and healthy swimming for children aged 3-4
years  

Referință: Sport and Society: Interdisciplinarity Journal of physical Education and Sports 

[ 2022 ]  Peculiarities of adults` physical recreation through Wushu Martial Arts  

Referință: ACROSS 

[ 2022 ]  Management Consultancy in Sports Activity  

Referință: ACCROSS 

[ 2022 ]  Managing sport for educational development  

Referință: Sport. Olimpism. Sănătate: Congresul Științific Internațional 

[ 2021 ]  Dicționar de management și drept sportiv (bilingv) 

[ 2021 ] The principle of doping in sport and the consequences of its use

Referință: Discobolul – Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal 

[ 2021 ]  Doping Control in the Republic of Moldova: Specific Features  

Referință: Lumen Proceedings: Vol. 17 World Lumen Congress 2021 

https://doi.org/10.3390/soc15030060
https://doi.org/10.3390/soc15030060
https://doi.org/10.18662/rrem/16.4/936
https://doi.org/10.18662/rrem/16.4/936
https://doi.org/10.18662/rrem/15.4/789
https://doi.org/10.18662/rrem/15.4/789
http://bioclima.ro/Balneo601.pdf
https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.2.12
https://doi.org/10.31926/but.shk.2022.15.64.1.13
https://doi.org/10.36836/2022/1/04
https://doi.org/10.36836/2022/1/04
http://www.across-journal.com/index.php/across/article/view/140/132
http://www.across-journal.com/index.php/across/article/view/99/92
https://doi.org/10.52449.soh22.87
https://doi.org/10.35189/dpeskj.2021.60.s3
https://doi.org/10.18662/wlc2021/36


[ 2021 ]  
Importanța stagiilor de practică în formarea competențelor profesionale ale
viitorilor specialiști în domeniul turismului  

Referință: Sport. Olimpism. Sănătate: Congresul Științific Internațional (10-12 septembrie
2020) 

[ 2020 ]  The game – a Factor for the Socialization of Adolescents within Tourism Activities  

Referință: Gymnasium 

[ 2020 ]  Istoria turismului. Curs liceal de orientare profesională: proiect. 

[ 2019 ]  
Industria turismului și caracteristicile organizării sale structurale în condiții sociale
moderne: Ghid metodico-didactic.  

[ 2019 ]  
The Adaptation Of Physical Culture Higher Education Offer To The Labour Market
Pages  

Referință: The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS ICPESK
2018 

[ 2018 ]  The Quality of Education and Training in the Context of Knowledge Based Society 

Referință: 3rd Central and Eastern European LUMEN International Conference NASHS
2017 

[ 2018 ]  
Strengthening the partnership Between the University and Graduates: Realities and
Challenges  

Referință: 3rd Central and Eastern European LUMEN International Conference NASHS
2017 

[ 2017 ]  The Training of Professional Skills in Students from Tourism Domain  

Referință: Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human
Kinetics 

[ 2017 ]  
Training of professional competencies in the tourism field of internships in terms of
labor market requirements  

Referință: The Annals of “Dunarea de Jos” University of Galati. Physical Education and
Sport Management 

[ 2016 ]  
The development of higher education of physical culture from Moldova in the
context of european integration  

Referință: Sport și societate. Revistă de educație fizică, sport și științe conexe 

PROIECTE 

[ 2024 – În curs ]  

Subprogram de Stat finanțat de Ministerul Educației și Cercetării al RM ”Integrarea
socio-culturală a studenților străini prin activități sportive, turistice și de
agrement”, cod: 060102  

[ 2024 ]  
”Nutriție, sănătate, sport: oportunități și provocări”, contract de finanțare nr. RF
2489/31.05.2024, grant instituțional, Universitatea ”Dunărea de Jos” din Galați  

[ 2020 – 2023 ]  
20.80009.0807.40 "Concepția integrată a sportului național: buna guvernanță,
protejarea minorilor, combaterea dopajului și a corupției” (Program de Stat)  

Cercetător științific

https://doi.org/10.29081/gsjesh.2020.21.1s.04
http://rs.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I%20PDF/13_LUNGU.pdf
https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/article/view/219/206
https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/article/view/219/206
https://www.sportsisocietate.ro/articol/337
https://www.sportsisocietate.ro/articol/337


[ 2015 – 2019 ]  

15.817.06.26F „Asigurarea științifico-metodică a procesului de antrenament al
loturilor naționale ale Republicii Moldova pentru Jocurile Olimpice, campionatele
europene și mondiale (2015-2018)” (proiect instituțional)  

Cercetător științific

[ 2011 – 2014 ]  

11.817.08.50A „Strategii de implementare a metodelor diagnostice în procesul de
antrenament și competiții al sportivilor de performanță din loturile naționale ale
Republicii Moldova” (proiect instituțional)  

Cercetător științific stagiar

[ 2008 – 2010 ]  
08.817.08.005F „Bazele teoretico-metodologice și empirice ale învățământului
preuniversitar și universitar de cultură fizică” (proiect instituțional)  

Cercetător științific stagiar

COMPETENȚE ORGANIZA‐
TORICE 

Bune abilități de time management, capacitate de multitasking, gândire creativă,
responsabilitate, punctualitate  

COMPETENȚE DE COMU‐
NICARE ȘI INTERPERSO‐

NALE 

Comunicare interpersonală, ascultare activă, persuasiune, adaptabilitate, atenție la
detalii, bunul simț  

ALTE ACTIVITĂȚI 

[ 2004 – În curs ]  
Membru al colegiului de redacție al Revistei teoretico-științifice ”Știința culturii
fizice”  

[ 2024 – În curs ]  Recenzor la Revista Românească pentru Educație Multidimensională 

[ 2022 – În curs ]  Recenzor la Research and Education Journal (REd) 

[ 2016 – 2024 ]  Secretar al Consiliului științific USEFS 
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