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EXPERIENTA PROFESIO-
NALA

Director

Institutul National de Educatie Fizica si Sport al Universitatii de Stat din
Moldova

Localitatea: Chisindau | Tara: Moldova

Rector

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova

Conceperea si derularea programelor de dezvoltare a tuturor componentelor procesuale
si structurale a USEFS

Promovarea unui management participativ la toate nivelurile organizatorice ale
universitatii

Realizarea managementului strategic al USEFS

Luarea deciziilor eficiente pentru dezvoltarea universitatii

Monitorizarea si controlul realizarii activitatilor de organizare si proces la nivel universitar
Operarea unor schimbari pozitive, de substanta in organizarea procesuala si structurala a
universitatii

Prim-prorector

Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport

Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova

Planificare, organizare, coordonare, monitorizare a activitatii corpului stiintifico-didactic
Asigurarea calitatii programelor de studii

Profesor universitar

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Departamentul Sporturi de
lupta si gimnastica

Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova

Predare

Evaluare

Conferentiar universitar

Universitatea "Dundrea de Jos”

Localitatea: Galati | Tara: Romania

Predare

Evaluare

Conferentiar universitar


mailto:dorganv@gmail.com

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Catedra Probe sportive
individuale

Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova
Predare
Evaluare
[2012-2021] Lector universitar
Universitatea "Dundrea de Jos”
Localitatea: Galati | Tara: Romania
Predare
Evaluare
[2009 -2012] Membru al Comisiei de Atestare
Consiliul National pentru Acreditare si Atestare
Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova
Evaluarea competentelor cadrelor stiintifice si didactice
[1999 -2003] Sef Catedra Probe Sportive Individuale
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova
Planificare, organizare, monitorizare a activitatii catedrei
[1997-1999] Lector universitar
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Catedra Discipline medico-
biologice
Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova
Predare
Evaluare

EDUCATIE S| FORMARE
PROFESIONALA

[2008] Doctor habilitat in stiinte pedagogice

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport  www.usefs.md
Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova

[1994 -1997] Doctor in stiinte pedagogice
Institutul National de Educatie Fizica si Sport
Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova

[1994-1999] Licentiatn drept
Universitatea de Stat din Moldova
Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova

[1990-1994] Licentiat in educatie fizica si sport
Institutul National de Educatie Fizica si Sport
Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova

COMPETENTE LINGVISTI-
CE

Limba(i) materna(e): Romana


http://www.usefs.md

COMPETENTE DIGITALE

PUBLICATII

Alta limba (Alte limbi):

Rusa

COMPREHENSIUNE ORALA C2 CITIT C2 SCRIS C2
EXPRIMARE SCRISA C2 CONVERSATIE C2

Franceza
COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B1 SCRIS B1
EXPRIMARE SCRISA B1 CONVERSATIE B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator
experimentat

Competentele mele digitale

Navigare Internet | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
| Google Drive | Microsoft Word | Zoom | Social Media

Lucrari reprezentative

+ Mileakova E., Dorgan V. Three - to Six - Year-Old Children’s Adaptation in the
System of Recreative and Healthy Swimming. In: ACROSS, vol.8(2), 2024 Teaching,
Multiculturalism, and Quality of Life, p. 48-53. ISSN 2602-1463

* Dorgan V., Calugher V., Braniste G. Modernisation of higher physical education in
the Republic of Moldova in the context of the knowledge-based society. In: Cross-
Border research - Interdisciplinary Insights and Borderless Perspectives. Editors:
Necula G.A., Stoica M., Ifrim M.-A. Published by CEEOLPRESS. 2023, p. 256-261. ISBN
978-3-949607-36-3 https://ceeolpress.com/book/29#gsc.tab=0

* Braniste G., Prodan D., Dorgan V. Exercises for Improving the Life Quality of People
with Disabilities. In: Cross-border Perspectives and Interdisciplinary Approaches of
Life Quality. Editors: Necula G.A., Dragomir Balanica C.M., Toma A. Published by
CEEOLPRESS. 2022 (P. 225-242) https://www.ceeol.com/search/book-detail?
id=1084072

* lconomescu T.M., Olaru B.S., Talaghir L.G., Mereuta C., Balint G., Buhociu M.F., Dorg
an V. Interventions Which Aim at Implementing the Knowledge-Based Approach in
the PE Lesson: A Systematic Review. In: Sustainability, 2021, 13(21), 11781 https://
doi.org/10.3390/su132111781 (IF 3,881)

« Manolachi V.G., Potop V., Manolachi V.V., Dorgan V.P. Planning of effort
parameters in the training of elite male judo athletes. In: Human. Sport. Medicine,
vol 21, no 2, 2021, p. 162-173. DOI: 10.14529/hsm210220 (WaS, Scopus)

* Dorgan V., Braniste G. Teoria sportului si competitiei. Galati: Galati University
Press, 2021. 219 p. ISBN 978-606-696-217-9

* Dorgan V., Braniste G., Busuioc S., Poburnii P. Bazele teoriei si metodicii sportului.
Bucuresti: Discobolul, 2021. 423 p. ISBN 978-606-798-135-3

* Dorgan V., Prodan D. Aspects of adaptation in the sports training of students who
practice powerlifting. In: DISCOBOLUL. Physical Education, Sport and Kinetotherapy
Journal, vol. 59, issue 2, 2020, p. 107-120. ISSN 2668-9405 ISSN-L 2668-9405. https:/
/discobolulunefs.ro/media/June2020.2.pdf

* Braniste T., Braniste Gh., Dorgan V. Challenges in the morpho-functional
characterization of dilated cardiomyopathy. In: Revista Medico-Chirurgicala a
Societatii de Medici si Naturalisti din lasi, Romania, vol.123, no 4, 2019, p. 591-598.
(WoS)

* Calugher V., Popescu V., Dorgan V. Promotion and implementation of physical
sports activities through educational exchanges between teachers and students. in:
The 5-th International Conference of the Universitaria Consortium «Education for



https://ceeolpress.com/book/29#gsc.tab=0
https://www.ceeol.com/search/book-detail?id=1084072
https://www.ceeol.com/search/book-detail?id=1084072
https://doi.org/10.3390/su132111781
https://doi.org/10.3390/su132111781
https://discobolulunefs.ro/media/June2020.2.pdf
https://discobolulunefs.ro/media/June2020.2.pdf

Health and Performance», Proceedings of ICU 2019, 11-12 octombrie, 2019, Cluj-
Napoca, Romania, p. 327-332. ISBN 978-88-87729-62-7 (WoS) http://
www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20191011.htm

* Braniste T., Arsenescu-Georgescu C., Braniste G., Dorgan V. Testing and validation
of a new method for the investigation of functional changes in human heart and
skeletal muscles. In: Revista Medico-Chirurgicala a Societatii de Medici si Naturalisti
din lasi, Romania, vol.122, no 3, 2018, p. 468-473. (WoS)

CONFERINTE SI SEMINA-

RE
Membru in comitete stiintifice ale manifestarilor stiintifice internationale

* International Scientific Conference "Youth in the Perspective of the Olympic
Movement”, Brasov (2019-2024) https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/
arhivoeC4%83_YPOM/arhiv%C4%83_2023.pdf

+ Congresul Stiintific International "Sport. Olimpism. Sanatate”, Chisinau (2016-2023)
https://usefs.md/PDF_NEW/
Program%20congres%2015-17%20septembrie%202022.pdf

* International Conference ,Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-Border
Research. Sports, Health, Fitness” - ICCR 2023, Galati https://
transfrontaliera.ugal.ro/files/cercetare/ICCR_2023/ICCR_2023_-_Invitation_-
_Sport_Health_Fitness.pdf

Membru in comitete de organizare ale manifestarilor stiintifice internationale

+ Conferinta Internationala de larna "Interdisciplinaritate si Cooperare in Cercetarea
Transfrontaliera”, Chisindu, 2-4 decembrie 2022 https://transfrontaliera.ugal.ro/
files/cercetare/2022-2023/ICCR_2022__Program_RO_ziua_1_compressed_1.pdf

« Conferinta Internationala de Vara "Interdisciplinaritate si Cooperare in Cercetarea
Transfrontaliera”, Chisindu, 2-4 iunie 2022 https://transfrontaliera.ugal.ro/files/
cercetare/FINAL_PROGRAM_compressed.pdf

* International Conference "Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-Border
Research”, 2-4 decembrie 2021 https://transfrontaliera.ugal.ro/files/cercetare/
2021/2_12_ICCR_2021_-FINAL_compressed.pdf

PROIECTE

Membru in proiect

2024-2027

Subprogram de cercetare "Formarea competentelor transformative si a abilitatilor de
perspectiva in sistemul educatiei fizice si sportului”. Codul subprogramului: 060101

Contractul de prestari servicii de consultanta MD-MOED-206726-CS-CQS (finantat de
Banca Mondiala), in perioada 02.10.2023 - 01.07.2024 avand ca obiect elaborarea
standardelor de competenta si a celor de calificare pentru domeniul de formare Stiinte
ale Sportului

2021-2023

"Abordari transfrontaliere si interdisciplinare privind calitatea vietii”, contract de finantare
nr. RF 3624/30.09.2021

2020-2023


http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20191011.htm
http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20191011.htm

Program de Stat "Monitorizarea stiintifico-pedagogica si asigurarea metodico-biologica a
procesului de antrenament a sportivilor din loturile nationale pentru pregatirea catre
concursurile de anvergura (Jocurile Olimpice, campionatele mondiale si europene)”. Cifrul
proiectului: 20.80009.0807.39

2018-2022

COMPASS Towards European University Lifelong Learning Model in Moldova, finantat de
Uniunea Europeana in cadrul programelor Erasmus+

2015-2019

15.817.06.26F ,Asigurarea stiintifico-metodica a procesului de antrenament al loturilor
nationale ale Republicii Moldova pentru Jocurile Olimpice, campionatele europene si
mondiale (2015-2019)"

2011-2012

Cross border cooperation for common needs: health, environement, sport - HES, MIS-ETC
946 (Joint Operational programme Romania-Ukraine-Republic of Moldova 2007-2013)

2008-2010

»Elaborarea si implementarea managementului educatiei la distanta in contextul
campusului virtual”. Cifrul proiectului: 08.817.08.008F

DISTINCTII ONORIFICE SI
PREMII
[ 05/20247 FIEPS Thulin Award Institutia emitenta: Federation Internationale d'Education
Physique et Sportive - FIEPS Europe

Medalia aniversara pentru activitate in dezvoltarea sportului si promovarea
[2011] idealurilor olimpice in Republica Moldova

Institutia emitenta: Comitetul National Olimpic al Republicii Moldova

[2011] Medalia "Meritul Civic”
[2012] Titlul "Lucrator Emerit in domeniul culturii fizice si sportului”

[2016] Ordinul "Gloria Muncii”

COMPETENTE DE MANA-
GEMENT SI CONDUCERE

Aptitudini

« Comunicare eficienta

+ Gandire analitica

* Abilitate de lucru in echipa

* Flexibilitatea si adaptarea la circumstante noi

* Empatia

« Abilitatea de a relationa si asculta

* Onestitate

* Leadership si abilitati de rezolvare a problemelor
* Responsabilitate



MEMBRU TN COLECTIV
STIINTIFIC/DE REDACTIE
REVISTE COTATE BDI

Revista ACROSS

http://www.across-journal.com/index.php/across/about/editorialTeam

Revista Stiinta culturii fizice

https://scf.usefs.md/comitetul_stiintific.php
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                 Membru în proiect 
                 <p>2024-2027</p><p>Subprogram de cercetare ”Formarea competențelor transformative și a abilităților de perspectivă în sistemul educației fizice și sportului”. Codul subprogramului: 060101</p><p><br></p><p>Contractul de prestări servicii de consultanță MD-MOED-206726-CS-CQS (finanțat de Banca Mondială), în perioada 02.10.2023 - 01.07.2024 având ca obiect elaborarea standardelor de competență și a celor de calificare pentru domeniul de formare Științe ale Sportului</p><p><br></p><p>2021-2023</p><p>”Abordări transfrontaliere și interdisciplinare privind calitatea vieții”, contract de finanțare nr. RF 3624/30.09.2021</p><p><br></p><p>2020-2023</p><p>Program de Stat ”Monitorizarea ştiinţifico-pedagogică şi asigurarea metodico-biologică a procesului de antrenament a sportivilor din loturile naţionale pentru pregătirea către concursurile de anvergură (Jocurile Olimpice, campionatele mondiale şi europene)”. Cifrul proiectului: 20.80009.0807.39</p><p><br></p><p>2018-2022</p><p>COMPASS Towards European University Lifelong Learning Model in Moldova, finanțat de Uniunea Europeană în cadrul programelor Erasmus+</p><p><br></p><p>2015-2019</p><p>15.817.06.26F „Asigurarea ştiinţifico-metodică a procesului de antrenament al loturilor naţionale ale Republicii Moldova pentru Jocurile Olimpice, campionatele europene şi mondiale (2015-2019)”</p><p><br></p><p>2011-2012</p><p>Cross border cooperation for common needs: health, environement, sport – HES, MIS-ETC 946 (Joint Operational programme Romania-Ukraine-Republic of Moldova 2007-2013)</p><p><br></p><p>2008-2010</p><p>„Elaborarea şi implementarea managementului educaţiei la distanţă în contextul campusului virtual”. Cifrul proiectului: 08.817.08.008F</p>
            
        
         
         
         
             
                 Aptitudini 
                 <p><br></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Comunicare eficientă</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Gândire analitică</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Abilitate de lucru în echipă</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Flexibilitatea și adaptarea la circumstanțe noi</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Empatia</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Abilitatea de a relaționa și asculta</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Onestitate</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Leadership și abilitați de rezolvare a problemelor</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Responsabilitate</li></ol>
            
        
         
             
                 Navigare Internet
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
                 Google Drive
                 Microsoft Word
                 Zoom
                 Social Media
            
        
         
         
             
                 Membru în comitete științifice ale manifestărilor științifice internaționale
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>International Scientific Conference ”Youth in the Perspective of the Olympic Movement”, Brașov (2019-2024) https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/arhiv%C4%83_YPOM/arhiv%C4%83_2023.pdf</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Congresul Științific Internațional ”Sport. Olimpism. Sănătate”, Chișinău (2016-2023) https://usefs.md/PDF_NEW/Program%20congres%2015-17%20septembrie%202022.pdf</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>International Conference „Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-Border Research. Sports, Health, Fitness” - ICCR 2023, Galați https://transfrontaliera.ugal.ro/files/cercetare/ICCR_2023/ICCR_2023_-_Invitation_-_Sport_Health_Fitness.pdf</li></ol>
            
             
                 Membru în comitete de organizare ale manifestărilor științifice internaționale 
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conferința Internațională de Iarnă ”Interdisciplinaritate și Cooperare în Cercetarea Transfrontalieră”, Chișinău, 2-4 decembrie 2022 https://transfrontaliera.ugal.ro/files/cercetare/2022-2023/ICCR_2022__Program_RO_ziua_1_compressed_1.pdf</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conferința Internațională de Vară ”Interdisciplinaritate și Cooperare în Cercetarea Transfrontalieră”, Chișinău, 2-4 iunie 2022 https://transfrontaliera.ugal.ro/files/cercetare/FINAL_PROGRAM_compressed.pdf</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>International Conference ”Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-Border Research”, 2-4 decembrie 2021 https://transfrontaliera.ugal.ro/files/cercetare/2021/2_12_ICCR_2021_-FINAL_compressed.pdf</li></ol>
            
        
         
         
             Membru în colectiv științific/de redacție reviste cotate BDI 
             
                 Revista ACROSS
                 <p>http://www.across-journal.com/index.php/across/about/editorialTeam</p>
            
        
         
             Membru în colectiv științific/de redacție reviste cotate BDI 
             
                 Revista Știința culturii fizice
                 <p>https://scf.usefs.md/comitetul_stiintific.php</p>
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