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EXPERIENTA PROFESIONALA:

Functia sau postul
ocupat 2022 —in curs: lector universitar, doctor - Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati,
Facultatea Transfrontaliera, Departamentul Stiintele Vietii;

01/09/2024 - in curs: doctor habilitat in stiinte pedagogice, profesor universitar,
Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica, Universitatea de Stat din Moldova,
Institutul de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova;

01/08/2022 - 31/08/2024: Doctor habilitat in stiinte pedagogice, profesor universitar,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova;

01/01/2022 - 01/08/2022: Prorector pentru dezvoltarea academica si calitatea studiilor
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chigindu, Republica Moldova;

01/01/2020 - 31/12/2021 — Prorector pentru activitatea stiintifica, dezvoltare academica
si calitatea studiilor, USEFS. Doctor habilitat in stiinte pedagogice, profesor
universitar. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Republica Moldova,
Chisinau.

2015-2020: Seful catedrei de gimnastica, USEFS, doctor habilitat in stiinte pedagogice,
conferentiar universitar.

2019 - Presedinte al Seminarului Stiintific de Profil USEFS; (presedinte, secretar si
membru al Consiliului Stiintific Specializat D40 533.04 din cadrul USEFS privind
sustinerea tezelor de doctor).

2014-2018: Studii postdoctorale la doctoratul USEFS a Republicii Moldova.

2011-2015: Seful catedrei de gimnastica, doctor in stiinte pedagogice, Conferentiar
universitar. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Republica Moldova, Chisinau.

2006-2011: Prodecan la Facultatea Pedagogie, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar
universitar la catedra de gimnastica. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport.

2004-2006: Doctor 1n stiinte pedagogice. Conferentiar universitar la catedra de gimnastica a
Institutului National de Educatie Fizica si Sport. Institutul National de Educatie Fizica si Sport
a Republicii Moldova, Chisinau,

1991-2004: Lector superior la catedra de gimnastica a Institutului National de Educatie Fizica
si Sport, Republica Moldova, Chisinau.

1993-1997: Studii doctorale la doctoratul INEFS a Republicii Moldova, Chisinau.

1987-1991: Lector universitar la catedra de gimnastica a Facultatii de Educatie Fizica a
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Institutului Pedagogic de Stat ,,Jon Creanga”. Republica Moldova, Chisinau.

1985: Antrenor de gimnastica la scoala sportiva specializata de gimnastica pentru copii si
tineret.

1981-1985: Studii la Facultatea de Educatie Fizica a Institutului Pedagogic de Stat ,,Jon
Creanga”. Republica Moldova, Chisinau.

EDUCATIE SI FORMARE:

2021 - Certificat de abilitare cu drept de conducitor de doctorat la profilul: Pedagogie
profesionald, specialitatea 533.04 — Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie.
Republica Moldova, Chisinau.

2020 - titlul stiintifico-didactic de profesor universitar in 01 EDUCATIE / 011 Stiinte
ale educatiei. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova,
Chisinau.

2019 — doctor habilitat in stiinte pedagogice (titlul stiintific de doctor habilitat in stiinte
pedagogice), Chisinau, Republica Moldova.

2015 — titlul de master in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice, programul de
studii ,,Loisir-fitness”, Universitatea ,,Dunarea de Jos”, Galati, Romania.

2015 - Conducitor de doctorat la profilul ,,Pedagogie profesionald” Specialitatea 533.04
— Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie. Republica Moldova, Chisinau

2009 — abilitat cu drept de conducator de doctorat la specialitatea: 13.00.04 — Teoria si
metodologia educatiei fizice, antrenamentului sportiv si a culturii fizice de recuperare.
Republica Moldova, Chisinau.

2004 - conferentiar universitar la catedra de gimnasticd a Institutului National de
Educatie Fizica si Sport. Republica Moldova, Chisinau.

1999 — doctor in stiinte pedagogice. Institutul National de Educatie Fizica si Sport.
Republica Moldova, Chisinau.

1985 — studii superioare: Institutul Pedagogic de Stat ,Jlon Creangd”, Facultatea de
educatie fizica. Chisindu, Republica Moldova.

STAGII DE PERFECTIONARE:

2002 - Stagiul de formare in cadrul Proiectului Invatimantului General la Institutul de
stiinte ale Educatiei. Teme: Conceptul de curriculum; tehnologii de predare/invatare;
specificul evaludrii rezultatelor scolare si functiile lui formative.

1989 — stagiu de perfectionare la Institutul de Stat de Cultura Fizica din orasul Leningrad
(Sanct-Petersburg). Teme: Teoria si metodica Educatiei Fizice si antrenamentului sportiv si a
tehnicii de calcul.

COMPETENTE SI APTITUDINI ORGANIZATORICE

Membru al Comitetului organizatoric al Congresului Stiintific International VIII-th- Edition
«Sport. Olimpism. Healthy, 28-30 September 2023. Chisinau, Moldova.

Membru al Comitetului stiingific al Congresului Stiintific International Editia a VII-a
«SPORT. OLIMPISM. SANATATE», septembrie 2022. Chisiniu, Republica Moldova.
-Vicepresedinte al Comitetu}ui stiintific al Congresului Stiintific International Editia a VI-a
«SPORT. OLIMPISM. SANATATE» 16-18 septembrie 2021. Chisindu, Republica
Moldova.

-Moderator Sectiunea 2. Educatia fizica in sistemul de invatamant. Pregatirea profesionald a
cadrelor: Congresul ~Stiintific International. Editia a Vl-a «SPORT. OLIMPISM.
SANATATE», 2021.

- arbitru principal la Campionatul OPEN al Republicii Moldova la gimnastica aerobica
(Editiile 2009 -2011);

- arbitru principal la Campionatul OPEN al Republicii Moldova la gimnastica artistica
(Editiile - 2016, 2017, 2018).

COMPETENTE DE MANAGEMENT $I CONDUCERE
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-cunoasterea sistemului de concepte, notiuni, tehnici si tactici pedagogice privind
domeniul: Educatie fizica, sport, kinetoterapie, recreatie;

-cunoasterea tendintelor si problemelor prioritare ale invatamantului modern;
-capacitatea de identificare a solutiilor organizatorice si manageriale;
-comportament creativ, inovational, de cercetare si de formare continua;
-competente de comunicare, gindire critica, luarea deciziilor, utilizarea informatiilor
complexe;

-competente in promovarea si asigurarea politicilor educationale moderne;
-competente privind asigurarea continuitatii in formarea cadrelor didactice;
-competente privind tehnologia pregétirii fizice si tehnice, planificarea, evidenta si
controlul asupra pregatirii sportivilor de performanta la diferse etape de instruire.

APTITUDINI SI COMPETENTE LINGVISTICE

Limba materni Roméni
Limbi striaine
cunoscute
Autoevaluare Intelegere Vorbire Scriere
Nivel european Ascultare Citire Participare la conversatie Discurs oral Exprimare scrisa
Limba rusi 1 Utiliza-tor Utilizator Utilizator -
c2 exUtell!iI;a;g:at Cc2 experi- Cc2 experimn- Cc2 experime C2 g;lléﬁr:qogntat
P mentat tat ntat p
Limba franceza - Utiliza-tor Utilizator Utilizator -
Bl . Utilizator B1 Indepen- B1 indepen- Bl independe Bl _Utlllzator
independent dent dent nt independent
(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine
COMPETENTE DIGITALE

- utilizarea tehnologiilor informationale (calculator, laptop, video proiector) in
activitatea profesionald si a programelor Word, Excel, Power Point.

DOMENII DE INTERES:

- pregatire i perfectionare profesionald;

-pregatire, perfectionare fizicd s§i sportiva (proba de gimnasticd artisticd, gimnastica
acrobaticd, gimnastica la trambulind, fitness-forta, tenis de masd, fotbal, joc de dame,
tragere la tinta).

DISTINCTII ONORIFICE Sl PREMII

20/10/2006 Guvernul Republicii Moldova. Diploma de gradul trei pentru contributie
substantiala in dezvoltarea invatimantului universitar sportiv, promovarea sportului de masa in
Moldova.

06/10/2016 Ministerul Tineretului si Sportului al Republicii Moldova. Diploma pentru
contributie semnificativa in dezvoltarea sportului prin cercetare si educare in standarde de
excelentd nationale si internationale

16/11/2018 Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova.
Diploma decernata in semn de Tnaltd recunostinta pentru activitatea prodigioasa si contributia
substantiala la dezvoltarea stiintei si cu prilejul Zilei Stiintei in Republica Moldova (2018).

ARTICOLE STIINTIFICE SI METODICO-DIDACTICE

- 139 articole stiintifice si metodico-didactice inclusiv: 15-articole in reviste stiintifice din
bazele de date Web of Science, cu ISI - Thomson si SCOPUS; 8 articole in revistele din
strdindtate recunoscute; 14 articole in lucrarile conferintelor stiintifice internationale de
peste hotare; 31 de articole in lucrarile conferintelor stiintifice internationale desfasurate in
Republica Moldova; 6 articole in lucrdri stiintifice editate in Republica Moldova; 6 teze
publicate in lucrarile conferintelor stiintifice internationale de peste hotare; 2 lucrari
publicate in materialele conferintelor stiintifice internationale desfasurate in Republica
Moldova; 2 — manuale; 3- monografii; 6 - lucrari metodice; 9 — note/suporturi de curs
pentru invatamantul universitar, 2 — compendii, 21 articole stiintifice publicate in reviste de
specialitate nationale, 14 articole in materialele altor forumuri stiintifice de specialitate.

PARTICIPARI IN PROIECTE DE CERCETARE STIINTIFICA:

Participare in 6 proiecte de cercetare stiintifica:
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2020 — 2022 participare in activitatea de cercetare stiintificd in cadrul PROIECTULUI
20.80009.0807.39 - Monitorizarea stiintifico-pedagogica si asigurarea medico-
biologicd a procesului de antrenament a sportivilor din loturile nationale pentru
pregitirea ciatre concursurile de anvergura (Jocurile Olimpice, campionatele
mondiale si europene) (2020-2024), in calitate de - cercetitor stiintific superior.
15.11.2018-14.11.2021 Proiect International: Towards European University Lifelong
Learning Model in Moldova, Acronym: COMPASS. Ref. nr. 597889-EPP-1-2018-1-MD-
EPPKA2-CDHE-S. The Project’s period: 15.11.2018-14.11.2021

2018 — 2019 - ,,Promovarea valorilor sportului national in comunitatea scolara” din
cadrul directiei strategice 16.06 ,,Patrimoniul national si dezvoltarea societdtii”, membru.
2015 - 2019 - ,Strategia acmeologica de pregitire profesionala a specialistului de
cultura fizici in contextual integriarii europene a Republicii Moldova” — directia
“Aspectele pregatirii profesionale a profesorilor — antrenori pe probe de sport”, membru.
2009-2014 — , Pregatirea professional-pedagogica sportiva a studentilor in contextul
standardelor educationale ale invatimintului European de Cultura Fizica si Sport”,
membru.

1995-2000 — ,,Perfectionarea sistemului de pregitire a specialistilor in domeniul
educatiei fizice si sportului” — membru.

10. 03. 2025
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