Universitatea "Dunarea de Jos" din Galati

Facultatea Transfrontaliera

Domeniul de masterat:Stiinta Sportului si Educatiei fizice
Program de studii universitare de masterat: Loisir Fitness

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Aprobat prin Hotararea Senatului nr.

Forma de invatamant: cu frecventa din data de

Tipul de masterat: profesional

Durata studiilor: 2 ani

Numarul total de credite: 120

Valabil incepand cu anul universitar: 2025-2026

PLAN DE INVATAMANT
1. Cerinte pentru obtinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS
Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. %
credite
Discipline obligatorii (OB) 714 82,26 | Credite la discipline obligatorii 97 | 80.83
Discipline optionale (OP) 154 17,74 | Credite la discipline optionale 23 | 19.17
TOTAL 868 100 TOTAL 120 | 100
Practica 84 - | Credite pentru sustinerea lucrarii 10 -
finalizare

Discipline facultative - - | Credite la discipline facultative - -
Ore de studiu individual 1563 -
(0S))
Discipline fundamentale 84 9,68 | Credite la discipline fundamentale 10 | 8.33
Discipline de domeniu 42 4,84 | Credite la discipline de domeniu 5| 417
Discipline de specializare 616 70,97 | Credite la discipline de specializare 83 | 69.17
Discipline complementare 126 14.52 | Credite la discipline complementare 22 | 18.33

Raport ore curs / ore
aplicatji

378 /490 = 0.77

Raport Examene / Total forme
verificare

13 /25 = 52.00%

Raport OSI/ Ore de aplicare practica

1563/490=3,19

2. Structura anilor universitari (in saptamani)

Activitati didactice

Sesiuni examene | |

Vacante

Rector,
Prof. dr. ing. habil. Marian BARBU

Decan,

Conf. dr. ing. Mariana-Carmelia BALANICA DRAGOMIR

1/8



Universitatea "Dunarea de Jos" din Galati

Facultatea Transfrontaliera

Domeniul de masterat:Stiinta Sportului si Educatiei fizice
Program de studii universitare de masterat: Loisir Fitness

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Aprobat prin Hotararea Senatului nr.

Forma de invatamant: cu frecventa din data de
Tipul de masterat: profesional
Durata studiilor: 2 ani
Numarul total de credite: 120
Valabil incepand cu anul universitar: 2025-2026
. Semestrul 1 | Semestrul 2 | larna | Vara | Restante . . | larna | Primavara | Vara
Anul de studiu Practica
Anul 1 14 14 3 3 2 - 3 1 10
Anul 2 14 14 3 3 2 - 3 1 -
3. Numarul orelor pe saptamana
Anul de studiu Semestrul 1 Semestrul 2
Ore/saptaméana Ore/saptaméana
1 14 14
2 14 14

4. Modul de alegere a cursurilor optionale. Conditionari
Studentul va alege o disciplind optionala din pachetele propuse la sfarsitul anului de studii precedent.

5. Conditii de inscriere in anul de studii urmator. Conditii de promovare a unui an de studii. Conditii de revenire
Conform regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor.

6. Examenul de licenta/diploma

1. Perioada de intocmire a lucrarii de disertatie: semestrul 1V;
2. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: conform structurii anului universitar;
3. Nr. credite pentru examenul de disertatie: 10 credite.

7. Programe in regim facultativ

Tn timpul studiilor de masterat poate fi parcurs programul de formare psihopedagogica — Nivel II, de catre studentii care au absolvit Nivelul I, conform planului de nvatamant specific,

aprobat prin ordin de ministru.

8. Rezultatele invatarii

Nr.crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
1 Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
aprofundeaza notiunile generale din domeniul | 1.1. Aplica metode de concepere, planificare | 1.1.1. Exemplifica si argumenteaza, in contexte
loisirului si fitnessului, referitoare la conceptele de | si conducere a programelor de loisir si | profesionale variate, adaptarea programelor de
motricitate recreativa, activitati de timp liber si | fitness pentru grupuri diverse de populatie. | loisir in functie de particularitatile participantilor.
antrenamente adaptate pentru sanatate.
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1.2. Utilizeaza terminologia de specialitate
pentru a descrie conceptele, metodele si
obiectivele programelor de antrenament
recreativ.

1.2.1. Isi asuma responsabilitatea coordonarii
unor activitati complexe de loisir si fitness.

2 Studentul/Absolventul

defineste structurile fiziologice si functionale ale
organismului implicate in activitatea fizica de loisir

Studentul/Absolventul:

2.1. Aplica cunostinte avansate de fiziologie,
biomecanicad si nutritie pentru elaborarea

Studentul/Absolventul:

2.1.1. Integreaza datele fiziologice si evaluarile
functionale in personalizarea programelor de

aprofundeazd mecanismele

loisir si fitness.

organismului la efort, precum si procesele de
refacere, recuperare si preventie Th activitatile de

3.1. Aplica metode de recuperare post-efort,
masaj, stretching si aqua-fitness pentru
prevenirea accidentarilor si mentinerea
sanatatii.

3.2. Adapteaza intensitatea si continutul
programelor in functie de nivelul de pregatire
si starea functionalad a participantilor.

si fitness. planurilor de antrenament. fitness.
2.2. Monitorizeaza parametrii functionali si | 2.2.1. Tsi asuma responsabilitatea pentru
raspunsurile organismului la efortul fizic. siguranta si eficienta programelor implementate.
3 Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

3.1.1. Evalueazéd si gestioneaza procesul de
recuperare functionala post-antrenament.

3.2.1. Asuma decizii autonome privind adaptarea

programelor in scopul prevenirii accidentarilor si
mentinerii starii de bine.

4 Studentul/Absolventul

leadership si motivatie.

identifica si analizeaza componentele psihologice
implicate in procesul de antrenament, coaching,

Studentul/Absolventul:

4.1. Aplica tehnici de consiliere
motivationala, leadership si comunicare in
cadrul activitatilor de loisir si fitness.

4.2. Utilizeazd metode de management al
stresului si de stimulare a participarii in
programele de exercitii.

Studentul/Absolventul:

4.1.1. Creeaza contexte pozitive de motivare si
dezvoltare personald in cadrul activitatilor de
loisir.

421. lsi asum& responsabilitatea formarii
climatului  psiho-social favorabil progresului
participantilor.

5 Studentul/Absolventul
integreazd  conceptele  de
organizational, marketing si
centrelor de loisir si fithess.

management
administrare a

Studentul/Absolventul:

5.1. Proiecteazd si aplicd strategii de
organizare, promovare si optimizare a
serviciilor de fitness si loisir.

Studentul/Absolventul:

5.1.1. Coordoneaza activitatea centrelor de loisir
sifitness in mod autonom, asumandu-si decizii de
organizare si promovare.

5.21. Asigura calitatea si eficienta serviciilor
oferite.
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5.2. Utilizeaza tehnologii moderne si aplicatii
digitale Tn  administrarea  activitatilor
recreative.

6 Studentul/Absolventul

intelege principiile eticii cercetarii, metodologiei
stiintifice si elaborarii de studii aplicate 1in
domeniul loisirului si fitnessului.

Studentul/Absolventul:

6.1. Proiecteaza si desfasoara cercetari
aplicative in domeniu.

6.2. Aplica normele de integritate academica
si etica profesionala.

Studentul/Absolventul:

6.1.1. Elaboreaza si finalizeaza lucrari stiintifice
respectdnd normele deontologice si exigentele
profesionale.

6.2.1. Isi asum& responsabilitatea pentru
validitatea si calitatea cercetarii stiintifice
realizate.

DISCIPLINE DE SINTEZA

DISCIPLINE DE SINTEZA

DISCIPLINE DE SINTEZA

1 Studentul/Absolventul

sintetizeaza conceptele de evaluare functionalda,
kinetoprofilaxie si  preventie aplicabile 1in
programele de loisir si fitness pentru diverse
grupe de populatie.

Studentul/Absolventul:

1.1. Realizeazd evaluari functionale
detaliate si identifica nivelul de conditie fizica
si adaptare la efort.

1.2. Aplica teste si metode de screening

pentru elaborarea programelor de exercitii
personalizate.

Studentul/Absolventul:

1.1.1. Elaboreaza programe adaptate de exercitii
si monitorizeaza eficienta acestora, asuméandu-si
responsabilitatea asupra evolutiei participantilor.

2 Studentul/Absolventul

sintetizeaza cunostintele interdisciplinare de
organizare, coordonare si administrare a
serviciilor complexe din centrele de loisir si fitness.

Studentul/Absolventul:

2.1. Coordoneaza echipe multidisciplinare si
colaboreazd cu profesionisti din domeniul

sanatatii, educatiei fizice si turismului
recreativ.
2.2. Aplica tehnici de leadership

organizational in structuri recreative.

Studentul/Absolventul:

2.1.1. Administreaza centre de loisir si fithess cu
autonomie, asigurand eficienta si dezvoltarea
sustenabila a serviciilor oferite.

3 Studentul/Absolventul

sintetizeaza procesele de programare,
implementare si monitorizare a activitatilor
recreative in functie de particularitatile de varsta,
sex, nivel de pregatire si scopul urmarit.

Studentul/Absolventul:

3.1. Selecteazd si adapteaza exercitiile
pentru diferite categorii de populatie: copii,
adulti, varstnici, populatii speciale.

Studentul/Absolventul:

3.1.1. Gestioneaza independent intregul proces
de planificare si interventie, asuméandu-si
responsabilitatea asupra rezultatelor programelor
derulate.
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3.2. Evalueaza periodic progresul
participantilor si ajusteaza interventiile n
consecinta.
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1. Disciplinele de studiu pe ani:
Anul de studiu 1
Nr. Disciplina Tip Cod Semestrul | (14 sapt.) Semestrul Il (14 sapt.) osl
crt. C|S|L|P| ENVCIP | Credite [ C| S| L | P| ENCIP | Credite
1 Metodologia sporturilor de iarn& Obligatorie | 1574.10B01S | 1 | 1| - | - \Y 5 -] - - - 97
2  [Teoria antrenamentului sportiv Obligatorie | 1574.10B12S | 1 [ 1 | - | - E 5 - - - 97
3 Managementul centrelor de fitness si loisir Obligatorie | 1574.10B03S | 1 | 1| - | - \Y; 5 -l -] -] - - 97
4 Metodologia cercetarii activitatilor corporale Obligatorie 157410B13s | 1| - | 1] - E 5 -l - - - - B 97
5 | Nutritia in efortul fizic Obligatorie | 1574.10BOSF | _ | _ | _ | . - - 2|1 -1]- % 5 83
6 Metodologia sportului pentru toti Obligatorie | 1574.10B04D | _ | . | .| . - - 2 01| -|- E 5 83
Metodologia sporturilor nautice Obligatorie 1574.10807s | - | - | - | - 2 |1 E 5 83
8 Ergofiziologia activitatilor fizice Obligatorie | 1574.10B14F | _ | _ | _ | . - - 20 1|- |- E 5 83
Stagiu de practica in centre de loisir si fitness | Obligatorie | 1574.10B02S | - | - | - | - - - 14 sapt x 2 ore \% 5
10 | Aparate si echipamente specifice fitness-ului Obligatorie | 1574.10B16S | . | - | - | - - - -2 - Vv 5 97
11 | Etica si integritatea academica Obligatorie | 1574.10B06C | - | 1| - | - \Y 2 S - - 36
12 Aprofundarea intr-o ramura sportiva (sporturi de lupte, fitness,
1/2) ) ) Optionala 1574.10P08S | 1 | 2 | _ | . E 4 N U I _ _ 58
culturism, streching, yoga) ’
Evaluarea fitness-ului fizic 1574.10P10S
13 | Modificari adaptive ale organismului in efortul fizic 1574.10P09S
(2/2) Optionala 1117 - - E 4 - - - - - 72
Teoria sportului si competitiei 1574.10P115
e KN L RSV IR N B B e O
TOTAL p p 9 14 (ore/an)
Discipline optionale 2 | 3 ’ - ‘ - oF 8 - | N ’ - | - 130
(ore fizice pe saptamana) 5 _ . . (ore/an)
ch?T_AL slela]-] seuay 0 81611 | seay 30 955
(ore fizice pe 14 14 (ore/an)
saptamana)
Rector, Decan,

Prof. dr. ing. habil. Marian BARBU

Conf. dr. ing. Mariana-Carmelia BALANICA DRAGOMIR

6/8



Universitatea "Dunarea de Jos" din Galati

Facultatea Transfrontaliera

Domeniul de masterat:Stiinta Sportului si Educatiei fizice
Program de studii universitare de masterat: Loisir Fitness
Forma de invatamant: cu frecventa

Tipul de masterat: profesional

Durata studiilor: 2 ani

Numarul total de credite: 120

Valabil incepand cu anul universitar: 2025-2026

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Aprobat prin Hotararea Senatului nr.

din data de

Anul de studiu 2
Nr. Disciplina Tip Cod Semestrul | (14 sapt.) Semestrul Il (14 sapt.) osl
crt. C|S|L|P| ENVICIP | Credite | C| S| L | P| ENICIP | Credite
1 Metodica pregatirii motrice de loisir si fithess obligatorie 1574.20B01S | o | - | 1| - E 5 -l - - - - - 83
2 Refacere si recuperare in activitati de loisir si fitness obligatorie | 1574.20B02S | o | _ | 1| - E 5 S I R - i 83
3 | Activitati acvatice si aqua fitness obligatorie | 1574.20B10S | 1 | . | 1| - E 5 -] -] - - - 97
4 Planificarea antrenamentului pe grupe de varst si nivel de obligatorie | 1574.20B11S | _ | _ | .| . - - 21 2|- |- E 5 69
pregatire
5 Tehnologii moderne si aplicatii digitale in fitness obligatorie | 1574.20B12C | _ | . | _ | . - - 1| -]1]- E 97
Stagiu de practica in centre de loisir si fitness Il obligatorie | 1574.20B16S | _ | . | _ | - - - 14saptamani x 97
2ore
7 Activitate practica de cercetare obligatorie | 1574.20B03S | _ | . | .| . - - 14saptdmani x 2 \% 5 97
ore
8 Elaborarea disertatjei obligatorie | 1574.20B05S | _ | _ | _ | . _ j Slal - 69
9 Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice Obligatorie | 1574.20B13S | - | - | - | - - - 21-1 2| - E 5 69
(3]}2) Tehnici de relaxare si mindfulness in fitness 1574.20P06C
Leadership si comunicare in activitatile de loisir 1574.20P08C
Socializare prin mijloace de loisir si fitness 1574.20P07C
Estetic corporalé optionald  Ir57a20p00c | | | 1| - v > I i i 7
Aprofundare intr-o ramura de sport (futsal, beach soccer, beach- 1574.20P14C
voley, handbal pe nisip, streetball)
Imagistica in analiza miscarii 1574.20P15C
Discipline asistate integral | 5| -| 3| - 3E 15 5(6|3]- 3E+3V 30 511
TOTAL (ore fizice pe saptamana) ) 14 (ore/an)
Discipline asistate partial | 3 | - I 3 ‘ - av 15 ) | - I ) | - i i 97
(ore fizice pe saptaméana) 6 R (orefan)
TOTAL 8| -[ 6] -] spay w0 151603 | ey 0 608
(ore fizice pe 14 14 (ore/an)
saptamana)
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