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PLAN DE INVATAMANT
1. Cerinte pentru obtinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS
Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 714 82.26 | Credite la discipline obligatorii 97 | 80.83
Discipline optionale (OP) 154 17.74 | Credite la discipline optionale 23 | 19.17
TOTAL 868 100 TOTAL 120 100
Practica 84 - | Credite pentru sustinerea lucrarii de disertatie 10 -
Ore de studiu individual (OSI) 1438 -
Discipline fundamentale 322 37,10 | Credite la discipline fundamentale 40 | 33,33
Discipline de specialitate 434 50,00 | Credite la discipline de specialitate 63 | 52,50
Discipline complementare 112 12,90 | Credite la discipline complementare 17 | 14,17
Raport ore curs / ore aplicatii Raport Examene / Total forme verificare
Raport OSI/ Ore de aplicare practica
2. Structura anilor universitari (in saptamani)
IAnul de studiu |Activitati didactice Sesiuni examene Practica Vacante
Semestrul 1|Semestrul 2| larna | Vara | Restante larna |Primavara| Vara
Anul 1 14 14 3 3 2 - 3 1 10
Anul 2 14 14 3 3 2 - 3 1 -
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3. Numarul orelor pe saptamana

Anul de studiu Semestrul 1 Semestrul 2
Ore/saptaméand| Ore/saptamana
1 14 14
2 14 14

4. Modul de alegere a cursurilor optionale. Conditionari.
Studentul va alege o disciplina optionala din pachetele propuse la sfarsitul anului de studii precedent.

5. Conditii de inscriere in anul de studii urmator. Conditii de promovare a unui an de studii. Conditii de revenire
Conform regulamentului privind activitatea profesionala a studentilor.

6. Examenul de licenta/diploma

1. Perioada de intocmire a lucrarii de disertatie: semestrul IV;
2. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: conform structurii anului universitar;
3. Nr. credite pentru examenul de disertatie: 10 credite.

7. Programe in regim facultativ
In timpul studiilor de masterat poate fi parcurs programul de formare psihopedagogicé — Nivel II, de cétre studentii care au absolvit Nivelul |, conform
planului de invatamant specific, aprobat prin ordin de ministru.

8. Rezultatele invatarii

Nr.crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
1 Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
Aprofundeaza notiunile generale ale | 1.1. Aprofundeaza notiunile | 1.1.1. Exemplifica acte, actiuni si

domeniului, referitoare la conceptele de | fundamentale ale motricitatii umane | activitati motrice.
motricitate si activitate motrica, structura | Tn contexte variate. 1.2.2.Argumenteaza in mod explicit

si functiile activitatilor motorii umane, utilizarea terminologiei de specialitate in
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Nr.crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
educarii, astfel incat sa poata fi utilizate | 1 2. Aprofunedaza notiunile de | 1.2.3. Identifica atributiile
inprocesul de reabilitare. terminologie, Tn functie de activitatile | kinetoterapeutului Tn cadrul echipelor

motrice. interdisciplinare.
1.3. Distinge rolul  si locul

kinetoterapeutului Tn diferite context

profesionale variate.

2 Defineste notiunile aprofundate, | 2.1. Aprofundeaza structurile si | 2.1.1. Integreazad notiuni aprofundate
structurale (anatomice) si functionale ale | functiile organismului uman si | privind structurile Si funcitiile
organismului uman, in vederea elaborarii | metodele de evaluare a functiilor | organismului uman Tn procesul de
programelor de reabilitare. biologice. reabilitare.

2.2. Prezintd actiunile diferitelor | 2.2.1. Recunoaste caracteristicile
grupe musculare si parametrii de | miscarii si parametrii acestora.
miscare.

3 Defineste notiunile aprofundate si descrie | 3.1. Prezintd notiuni aprofundate | Recunoaste modificarile induse
mecanismele biochimice si | privind mecanismele generale de | 4e patologie si cauzele acestora.
fiziopatologice ale bolilor, bazele | producere a bolilor. 322 Stabile'ste arametrii efortului fizic
anatomopatologice ale madificarilor | 35 Caracterizeaza modificarile | tm £ et >'€ Pe : .
ind de patologie. in <. Ledraclef] . in functie de obiectivele de interventie.
Induse de p gie, biochimice in functie de starea de
vederea implementarii programelor de | sanatate, si nivelul de efort fizic.
reabilitare.

4 Identifica aspectele comportamentale | 41. Explica rolul sistemului psihic | 4.1.1 Identifica relatia dintre functionarea
aprofundate si specifice varstelor, | uman in procesul de reabilitare. sistemului psihic si prezenta unor
patologiei si categoriilor de populatie in | 4 2 Demonstreaza metode si | patologii.
de reabilitare. comportamentului subiectului.

DISCIPLINE DE SINTEZA DISCIPLINE DE SINTEZA DISCIPLINE DE SINTEZA

1 Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

Sintesizeaza conceptele fundamentale ale | 1.1. Dezvolta si  implementeaza | 1.1.1. Evalueaza eficienta programelor de

kinetoprofilaxiei, scopurile si  principiile | programe de exercitii fizice adaptate | kinetoprofilaxiela domiciliu si face ajustari in

acesteia Tn prevenirea afectiunilor musculo- functie de feedback-ul si rezultatele obtinute,
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Nr.crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
scheletale. exersarii la domiciliu, pentru prevenirea | pentru fiecare persoana.
Explica sintetic metodele de testare si | Unor afectiuni specifice. 1.2.1.Evalueaza nevoile pacientilor si aplica
evaluare functionala utilizate in | 1.2. Efectueaza manevre corecte de | tehnici de manevrare in mod independent si
kinetoterapie, inclusiv teste specifice pentru | transfer si mobilizare a pacientilor, | responsabil, avand in vedere siguranta
diverse afectiuni. asigurandu-se de siguranta acestora. acestora in exersarea la domiciliu.
Sintetizeaza conceptele de bazd ale | 1.3. Efectueazd evaludri si teste | 1.3.1.Are abilitatea de a dezvolta un plan de
semiologiei, inclusiv evaluarea simptomelor si | functionale la domiciliu, interpretand | interventie bazat pe evaluarile functionale,
semnelor clinice. rezultatele pentru a ghida interventiile | asumandu-si responsabilitatea pentru
Sintetizeaza principiile si tehnicile corecte de | terapeutice. deciziile terapeutice.
manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de | 1.4. Identifica si analizeaza semnele | 1.4.1.Realizeaza evaluari semiologice in
siguranta si confort. clinice si simptomele pacientilor, | mod independent la domiciliu, asumandu-si
formuland observatii relevante pentru | responsabilitatea pentru concluziile si
tratament. recomandarile formulate
2 Sintetizeazd  structura si functionarea | 2.1. Prezinta abilitati de comunicare si | 2.1.1.Are abilitatea de a lucra in echipa si de
centrelor de asistentd sociald, precum si cu | relationare in interactiunile cu clientii si | acolabora cu alti profesionisti pentru a oferi
tipurile de servicii si interventii oferite. colaboratorii adaptate practicarii la | servicii de calitate clientilor, la domiciliul
Sintetizeaza diverse metode si tehnici | domiciliu. acestora
kinetologice utilizate n reeducarea | Selecteaza Si aplica tehnicile | 2.2.1. Dezvolta un plan de reeducare
functionala, inclusiv beneficiile fiecarei tehnici. | kinetologice corespunzatoare pentru | functionald, la domiciliu
Explica si este familiarizatcu protocoalele de | rééducarea pacientilor in functie de | 231,  Gestioneaza interventile  de
kinetoterapie  si  reabilitare functionala | diagnosticul si nevoile individuale. kinetoterapie si reabilitare  functionala,
utilizate n patologia ortopedica, inclusiv | 2.3.Evalueaza starea functionalda a | monitorizand progresul pacientilor si adaptand
aspectele de prevenire a complicatiilor pacientilor cu afectiuni ortopedico- | tratamentele in functie de nevoile fiecaruia.
Explicd desfisurarea recuperdrii la domiciliu, | traumatice si de a dezvolta planuri de | 2 4.1, Are abilitatea de a lucra in echipa si de
inclusiv tipurile de servicii oferite si nevoile | fratament personalizate la domiciliu. | aprelua responsabilitati la domiciliu.
pacientilor. 2.4.Utilizeaza abilitati de comunicare si
’ colaborare n interactiunile cu pacientii
si altispecialisti implicati Tn procesul de
recuperare.
3 intelege si explica particularitatile dezvoltarii | 41. Evalueaza abilitdtile motorii ale | 4.1.1.Gestioneazatratamentelede
motorii la copii si afectiunile specifice | copiilor si dezvolta planuri de tratament | kinetoterapie si reabilitare functionald in mod
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Nr.crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
pediatrice care pot necesita interventii de | individualizate care sa stimuleze | independent, asumandu-si responsabilitatea
kinetoterapie si reabilitare functionala. dezvoltarea acestora ladomiciliu. pentru starea pacientilor.

Sintetizeaza tipurile dedeficiente fizice si 42. Dezvolta si aplica programe de | 4.2.1.Gestioneza si evalueaza tratamentele
senzoriale (de exemplu, deficiente motorii, kinetoterapie n mod independent, asumandu-si
psihomotorii, auditive, vizuale, etc.) si si de reabilitare functionala personalizate | Fesponsabilitatea pentru deciziile terapeutice
impactul acestora asupra activitatilor care sa raspunda nevoilor individuale ale | Si progresul inregistrat la persoanele cu
zilnice persoanelor cu deficiente fizice si | deficiente senzoriale.
Sintetizeaza si prezintacare sunt afectiunile | senzoriale  adaptate  exersarii la | 4.3.1.Gestioneaza progresele reeducarii
cardio-respiratorii si efectele acestora asupra | domiciliu. functionale la persoanele cu afectiuni
performantei fizice si calitatii vietii. 4.3. Evalueaza starea functionald a | cardio-respiratorii, asumandu-si
Sintetizeaza o varietate de patologiile persoanelorcu afectiuni cardio-respiratorii | 'eSponsabilitatea pentru adaptarea
neurologice - neuromotorii si impactulacestora | si  dezvoltda planuri de reabilitare | Programuluikinetoterapeutic si de reabilitare
asupra functiei motorii si calitatii vietii. functionald adaptate  exersarii  la | functionala.
Explica sinteticschimbarile fiziologice si domiciliu. 4.4.1.lmplementeaza interventii de recuperare
patologice specifice persoanelor varstnice si | 4.4. Evalueaza capacitatea functionala | functionala complexe in mod independent,
impactul acestoraasupra calitatii vietii a persoanelor cu deficite neurologice si | @8umandu-si responsabilitatea pentru
acestora. neuromotorii si dezvoltd programe de programul kinetoterapeutic realizat la
Prezinta sintetic patologiile reumatologice si | reabilitare personalizate adaptate exersarii domiciliu. _ . _ o
activitatii zilnice. 4.5. Evalueaza starea functionala a de kme’ptergple Si Areablhtare functionala
persoanelor varstnice dezvoltd planuri | PeNtru varstnici, evaluand constant progresul
individualizate adaptate exers&rii la | $i ajustand interventiile terapeutice la nevoile
domiciliu. si starea persoanelor varstnice.
4.6. Implementeaza programe | 4.6-1. Colaboreaza eficient cu alti profesionisti
personalizate de exercitii, la domiciliu, | din domeniul sanatatii pentru a oferi o
pentru persoanele cu afectiuni | @bordare completa atunci cand se lucreaza
reumatologice, avand in vedere limitarile | CU Persoanele care sufera de afectiuni
si durerea resimtita. reumatologice.
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1. Disciplinele de studiu pe ani:

Anul de studiu 1
Nr. Disciplina Tip Cod Semestrul | (14 sapt.) Semestrul 11 (14 sapt.) osl
crt. C|S|L|P|ENIC/IP|Credite|C| S| L| P| E/NICIP| Credite
1  |Fiziopatologie Obligatorie| 1588.10BO1F | 1 |1 |- |- E 5 R _ - 97
2 Klne_to_tgraple in afectiuni locomotorii tratate la Obligatorie| 1588.10B02S 1 1. |- Y 5 ] i ) 111
domiciliu
3 [Tehnici de elaborare a disertatiei Obligatorie| 1588.10BO4F | 1 |1 |- |- \Y% 5 - -] - - 97
4 [Kinetoterapie de intrefinere (yoga, fitness, pilates s.a.) |Obligatorie] 1588.10B03S | 1 |- |1 |- E 5 SO I B - - 97
5 |Bazele teoretice si practice in nursing Obligatorie| 1588.10B05S | - |- |- |- - - 2| -] - v 5 69
6  |Nutritie generala si speciala Obligatorie| 1588.10B06F | - |- |- |- - - 1| 1| -| - E 5 97
7 Klne.toltgrapla afectiunilor geriatrice tratate la Obligatorie| 1588.10BO7F | - |- |- |- i i ol ol | - E 5 69
domiciliu
8 |Masoterapie Obligatorie| 1588.10BO8F | - |- |- |- - - 2|1 -12] - E 5 69
9  [Etica si integritate academica Obligatorie| 1588.10B16C 2 |- |- \% 2 S I - - 22
10 |Stagiu clinic | Obligatorie| 1588.10B09S | - |- |- |- - - 7 saptx 2 ore Vv 5
11 Practica de specialitate | Obligatorie| 1588.10B11S | | | |_ i . 14 S:,-F: X 2 c ]
12  |Drenaj limfatic Obtionala 1588.10P12S 1 £ 4 -
ionala - - S - -
(1/2)  |Imagistica si explorare functionala in kinetoterapie Pt 1588.10P14S
13 |Masaj visceral Optionala | 1588.10P13S
1/2 o - 1| 1] - E 4 - -] - - - - 72
172) I emente de terapie mio-fasciala 1588.10P15S
Discipline obligatorii | 3| 5| 1 2E+3V 22 7152 3E+3V 30 686
(ore fizice pe 9 14 (ore/an)
TOTAL saptamana)
Discipline optionale | 2 | 3 | 2E 8 - -] - 130
(ore fizice pe 5 (ore/an)
saptamana)
TOTAL 5/8|1] | 4e+3v| 30 [7]5]2] 3E+3V | 30 816
(ore fizice pe saptamana) 14 14 (ore/an)
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IAnul de studiu 2
Nr.crt. Disciplina _ Semestrul | (14 sapt.) Semestrul Il (14 sapt.)
Tip Cod cls[L[P[EncP [credite |[c|[s]L][P]ENVCP [ Credite| ©S!
1 Kinetoterapie postoperatorie Obligatorie [1588.20B01F| 2 | - | 1 | - E 5 N - ; 83
2 |Mijloace asociate din gimnastica utilizate n kinetoterapie Obligatorie [1588.20B02F| 2 | - | 1| - E 5 N i i 83
3 [Kinetoterapie n afectiuni metabolice Obligatorie |1588.20B03S| 1 | - | 1 | - E 5 -l - - - - - 97
4 |Activitafi sportive pentru persoane cu dizabilitati Obligatorie [1588.20B05S| - | - | - | - - - 2| -2 - E 5 69
5 |Dans terapeutic Obligatorie [1588.20B16S| - | - | - | - - - 1(-12]- E 5 83
6 |[Elaborarea disertatiei Obligatorie |1588.20B08S| - | - | - | - - - - - - Y 5 69
7 |Ortezare-protezare Obligatorie [1588.20B09F| - | - | - | - - - 1 - - E 5 83
8  |Practica de specialitate 11 Obligatorie (1588.20B04S 14sapt x 2ore \' 5 -
9 [Stagiu clinic Il Obligatorie [1588.20B06S| - | - | - | - - - 7sapt x 2ore \' 5 -
Hidrokinetoterapie 1588.20P10C
10 Tehnici de comunicare in kinetoterapie 1588.20P12C
(3/6) |Corectare posturala prin inot 1588.20P13C
Biomecanica motricitatii umane Optionala |1588 20P11C]| 1 1 v 5 97
Ergoterapie 1588.20P14C
Terapia durerii 1588.20P15C
Discipline asistate 51-13]- 4164 - 525
integral 3E 15 3E+3V 30
TOTAL (ore fizice pe saptaméana) 8 14 (orefan)
Discipline asistate partial| 3 | - ‘ 3 ‘ - - ‘ - ‘ - ‘ - 297
(ore fizice pe s&ptdmana) 6 3V 15 - (orefan)
TOTAL 8] -]6]- alefa]- 622
(ore fizice pe saptamana) 14 3E+3V 30 14 3E+3V 30 (orefan)
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