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SUBIECTE PENTRU PREGĂTIRE LA PROBA INTERVIU


1. Rolul și specificul kinetoterapiei în sistemul modern de reabilitare
2. Principiile fundamentale de elaborare exercițiului terapeutic în programul de reabilitare
3. Elaborarea exercițiului terapeutic prin modelul A.T.E.( acțiune motrică, tehnică, element/procedeu)
4. Principiul progresivittății și individualizării exercițiului terapeutic în programul kinetoterapeutic
5. Evaluarea funcțională inițială a pacientului în procesul de planificare a programului kinetoterapeutic
6. Elaborarea și individualizarea programului de kinetoterapie. Principii metodice generale de abordare
7. Particularitățile și principiile metodice ale recuperării funcționale în afecțiuni neurologice
8. Conceptul de efort fizic și rolul său în recuperarea funcțională
9. Principiile fiziologice ale adaptării organismului la efort
10. Parametrii efortului în kinetoterapie: intensitate, volum, frecvență și densitate
11. Particularități ale dozării efortului pe diferite grupe de vârstă în programul kinetoterapeutic
12. Abordările metodice adaptării efortului în funcție de patologie și status funcțional al pacientului
13. Monitorizarea răspunsului organismului la efort în procesul desfășurării programului kinetoterapeutic
14. Particularitățile metodice de elaborare programului kinetoterapeutic pentru pacienții vârstnici 
15. Managementul durerii în kinetoterapia funcțională
16. Evaluarea funcțională și adaptarea efortului fizic în afecțiuni cardio-respiratorii
17. Principii metodice în formarea priceperilor și deprinderlilor motrice funcționale la pacienții cu deficit motor
18. Principii metodice în dezvoltarea sau refacerea calităților motrice la pacienții cu deficit motor
19. Adaptarea și individualizarea exercițiilor terapeutice la particularitățile clinico-funcționale ale pacientului
20. Obiective generale și specifice în kinetoterapie pentru diferite afecțiuni.
21. Siguranța pacientului și prevenirea riscurilor de cădere în desfășurarea ședințelor kinetoterapeutice 
22. Rolul educației pacientului și familiei în procesul de reabilitare funcțională 
23. Monitorizarea evoluției clinico-funcționale ale pacientului în procesul desfășurării programului de reabilitare funcțională 
24. Particularitățile și clasificarea mersului pentru diferite patologii. 
25. Abordarea multidisciplinară în reabilitarea medicală
26. Particularități ale comunicării kinetoterapeut–pacient 
27. Aspecte etice și deontologice în reabilitare medicală
28. Evaluarea calității vieții ale pacienților cu disabilități motorii
29. Modalitatea de planificare a ședințelor de kinetoterapie pe termen scurt și lung
30. Beneficiile și particularitățile kinetoterapiei la domiciliu comparativ cu reabilitarea instituționalizată
31. Perspective actuale și direcții de dezvoltare ale reabilitării medicale.

CRITERII DE EVALUARE A CANDIDAȚILOR – PROBA INTERVIU ( 0 - nesatisfăcător; 0,5 -bine; 1 – excelent) pentru fiecare criteriu de evaluare. Punctaj maxim total: 10 puncte pentru toate criteriile de evaluare.
         Criteriul 1. Nivelul de cunoaștere a conceptelor fundamentale din kinetoterapie
Se evaluează capacitatea candidatului de a defini și explica noțiuni esențiale precum efortul fizic, exercițiul terapeutic, adaptarea funcțională și recuperarea funcțională.
Criteriul 2. Înțelegerea principiilor dozării efortului și aplicării exercițiului terapeutic în programul de reabilitare
Se apreciază modul în care candidatul demonstrează cunoașterea principiilor de individualizare, progresivitate, continuitate și siguranță în elaborarea programului kinetoterapeutic.
Criteriul 3. Capacitatea de analiză și raționament clinic
Se urmărește abilitatea candidatului de a corela datele teoretice cu situații practice, de a argumenta și formula soluții adaptate nivelului funcțional al pacientului.
Criteriul 4. Aplicabilitatea practică a cunoștințelor
Se evaluează măsura în care candidatul poate descrie utilizarea exercițiului terapeutic, a tehnicilor și metodelor de kinetoterapie în contexte clinice concrete.
Criteriul 5. Respectarea principiilor etice și a siguranței pacientului
Se apreciază capacitatea candidatului de a integra în răspunsurile sale aspecte legate de etică profesională, responsabilitate și prevenirea riscurilor.
           Criteriul 6. Coerența și structura răspunsului	
Se apreciază claritatea exprimării, organizarea logică a ideilor și capacitatea de a susține un discurs fluent și coerent în timpul interviului.
Criteriul 7. Utilizarea limbajului de specialitate
Se evaluează corectitudinea terminologiei de specialitate specifice kinetoterapiei și recuperării funcționale.
Criteriul 8. Capacitatea de sinteză și analiză a informației
Se apreciază abilitatea candidatului de a selecta informațiile relevante și de a formula răspunsuri concise, fără pierderea conținutului științific esențial.
Criteriul 9. Atitudinea profesională și motivația pentru programul de master
Se evaluează interesul candidatului pentru dezvoltarea profesională, asumarea rolului kinetoterapeutului și motivația pentru aprofundarea studiilor de master.
Criteriul 10. Potențialul de dezvoltare academică și profesională
Se evaluează deschiderea candidatului către formare continuă, gândire critică și integrarea abordărilor moderne în kinetoterapie.
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