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FACULTATEA TRANSFRONTALIERĂ 

PROGRAM ORAR SEMESTRUL I, ANUL UNIV. 2023/24 

 

Responsabil orar:   

       Conf. Dr. Gheorghe Braniște 

 

. 

 

 

 
 Săptămâna 1 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 05.10.2023 06.10.2023 07.10.2023 

 
 
 
 
 
 

LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. Arsene Igor 

Sala Sala 426 Sala 138 Sala 426 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C)  Stagiu de practică în centrele  de loisir și fitness () 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G.   

Sala Sala 138   

M3 Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S) Activitate practică de cercetare (L) Activitate practică de cercetare (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

Braniște G.   

Sala Sala 138   

M4   Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    

 

GRUPA/ANUL MODULUL 05.10.2023 06.10.2023 07.10.2023 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C)  

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G.  

Sala Sala 426 Sala 138  

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Braniște G. Arsene Igor 

Sala Sala 138 Sala 138 Sala 426 

M3 Activitate practică de cercetare (L)   

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

   

Sala    

M4 Activitate practică de cercetare (L) Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L)  

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    

Admin



UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAȚI 

FACULTATEA TRANSFRONTALIERĂ 

PROGRAM ORAR SEMESTRUL I, ANUL UNIV. 2023/24 

 

Responsabil orar:   

       Conf. Dr. Gheorghe Braniște 

 

. 

 

 

 

 

 
 

 
Săptămâna 2 

GRUPA/ANUL MODULUL 12.10.2023 13.10.2023 14.10.2023 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. Arsene Igor. 

Sala Sala 426 Sala 138 Sala 426 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S)  

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Braniște G.  

Sala Sala 138 Sala 138  

M3 Activitate practică de cercetare (L)   

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

   

Sala    

M4 Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L)  Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    

 

GRUPA/ANUL MODULUL 12.10.2023 13.10.2023 14.10.2023 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C)  

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G.  

Sala Sala 426 Sala 138  

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C)  Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G.  Arsene Igor. 

Sala Sala 138  Sala 426 

M3  Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S) Activitate practică de cercetare (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

 Braniște G.  

Sala  Sala 138  

M4  Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L)  

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    



UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAȚI 

FACULTATEA TRANSFRONTALIERĂ 

PROGRAM ORAR SEMESTRUL I, ANUL UNIV. 2023/24 

 

Responsabil orar:   

       Conf. Dr. Gheorghe Braniște 

 

. 

 

 

 

 

 
 

 
Săptămâna 3 

GRUPA/ANUL MODULUL 19.10.2023 20.10.2023 21.10.2023 

 
 
 

 
 
 

LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. Arsene Igor.. 

Sala Sala 426 Sala 138 Sala 426 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C)   

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G.   

Sala Sala 138   

M3 Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S)   

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

Braniște G.   

Sala Sala 138   

M4 Activitate practică de cercetare (L) Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L)  

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    

 

GRUPA/ANUL MODULUL 19.10.2023 20.10.2023 21.10.2023 

 
 
 

 
 
 

LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C)  

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G.  

Sala Sala 426 Sala 138  

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Braniște G. Arsene Igor.. 

Sala Sala 138 Sala 138 Sala 426 

M3  Activitate practică de cercetare (L) Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

   

Sala    

M4   Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    



UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAȚI 

FACULTATEA TRANSFRONTALIERĂ 

PROGRAM ORAR SEMESTRUL I, ANUL UNIV. 2023/24 

 

Responsabil orar:   

       Conf. Dr. Gheorghe Braniște 

 

. 

 

 

 

 

 
 

 
 Săptămâna 4 

GRUPA/ANUL MODULUL 26.10.2023 27.10.2023 28.10.2023 

 
 
 

 
 
 

LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. Arsene Igor. 

Sala Sala 426 Sala 138 Sala 426 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S)  

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Braniște G.  

Sala Sala 138 Sala 138  

M3 Activitate practică de cercetare (L)   

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

   

Sala    

M4 Activitate practică de cercetare (L)   

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    

 

GRUPA/ANUL MODULUL 26.10.2023 27.10.2023 28.10.2023 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C)  

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G.  

Sala Sala 426 Sala 138  

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C)  Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G.  Arsene Igor. 

Sala Sala 138  Sala 426 

M3  Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S) Activitate practică de cercetare (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

 Braniște G.  

Sala  Sala 138  

M4  Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) Activitate practică de cercetare (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    



UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAȚI 

FACULTATEA TRANSFRONTALIERĂ 

PROGRAM ORAR SEMESTRUL I, ANUL UNIV. 2023/24 

 

Responsabil orar:   

       Conf. Dr. Gheorghe Braniște 

 

. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Săptămâna 5 

GRUPA/ANUL MODULUL 02.11.2023 03.11.2023 04.11.2023 

 
 
 

 
 
 

LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. Arsene Igor. 

Sala Sala 426 Sala 138 Sala 426 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C)   

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G.   

Sala Sala 138   

M3 Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S)   

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

Braniște G.   

Sala Sala 138   

M4 Activitate practică de cercetare (L) Activitate practică de cercetare (L) Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    

 

GRUPA/ANUL MODULUL 02.11.2023 03.11.2023 04.11.2023 

 
 
 

 
 
 

LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) - 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. - 

Sala Sala 426 Sala 138 - 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Braniște G. Arsene Igor. 

Sala Sala 138 Sala 138 Sala 426 

M3 Activitate practică de cercetare (L)  Activitate practică de cercetare (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

  - 

Sala   - 

M4 Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L)  - 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

  - 

Sala 0 - - 



UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAȚI 

FACULTATEA TRANSFRONTALIERĂ 

PROGRAM ORAR SEMESTRUL I, ANUL UNIV. 2023/24 

 

Responsabil orar:   

       Conf. Dr. Gheorghe Braniște 

 

. 

 

 

 

 

 
 

 
Săptămâna 6 

GRUPA/ANUL MODULUL 09.11.2023 10.11.2023 11.11.2023 

 
 

 
 
 
 

LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. Arsene Igor. 

Sala Sala 426 Sala 138 Sala 426 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S) - 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Braniște G. - 

Sala Sala 138 Sala 138 - 

M3 Activitate practică de cercetare (L)  - Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

  - 

Sala   - 

M4 Activitate practică de cercetare (L)  - 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

  - 

Sala 0 - - 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 09.11.2023 10.11.2023 11.11.2023 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C)  

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G.  

Sala Sala 426 Sala 138  

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C)  Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G.  Arsene Igor. 

Sala Sala 138  Sala 426 

M3  Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S)  

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

 Braniște G.  

Sala  Sala 138  

M4 Activitate practică de cercetare (L) Activitate practică de cercetare (L) Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    



UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAȚI 

FACULTATEA TRANSFRONTALIERĂ 

PROGRAM ORAR SEMESTRUL I, ANUL UNIV. 2023/24 

 

Responsabil orar:   

       Conf. Dr. Gheorghe Braniște 

 

. 

 

 

 

 

 
 

 
 Săptămâna 7 

GRUPA/ANUL MODULUL 16.11.2023 17.11.2023 18.11.2023 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. Arsene Igor. 

Sala Sala 426 Sala 138 Sala 426 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C)   

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G.   

Sala Sala 138   

M3 Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S) Activitate practică de cercetare (L) Activitate practică de cercetare (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

Braniște G.   

Sala Sala 138   

M4   Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala 0 0 0 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 16.11.2023 17.11.2023 18.11.2023 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) - 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. - 

Sala Sala 426 Sala 138 - 

M2 - Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

- Braniște G. Arsene Igor. 

Sala - Sala 138 Sala 426 

M3 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) - - 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

Braniște G. - - 

Sala Sala 138 - - 

M4 Activitate practică de cercetare (L) Activitate practică de cercetare (L) - 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

- - - 

Sala - - - 



UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAȚI 

FACULTATEA TRANSFRONTALIERĂ 

PROGRAM ORAR SEMESTRUL I, ANUL UNIV. 2023/24 

 

Responsabil orar:   

       Conf. Dr. Gheorghe Braniște 

 

. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Săptămâna 8 

GRUPA/ANUL MODULUL 23.11.2023 24.11.2023 25.11.2023 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. Arsene Igor. 

Sala Sala 426 Sala 138 Sala 426 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S)  

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Braniște G.  

Sala Sala 138 Sala 138  

M3 Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S)  Activitate practică de cercetare (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

Braniște G.   

Sala Sala 138   

M4   Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    

 

GRUPA/ANUL MODULUL 23.11.2023 24.11.2023 25.11.2023 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C)  

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G.  

Sala Sala 426 Sala 138  

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C)  Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G.  Arsene Igor. 

Sala Sala 138  Sala 426 

M3  Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S)  

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

 Braniște G.  

Sala  Sala 138  

M4 Activitate practică de cercetare (L) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S) Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

 Braniște G.  

Sala  Sala 138  



UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAȚI 

FACULTATEA TRANSFRONTALIERĂ 

PROGRAM ORAR SEMESTRUL I, ANUL UNIV. 2023/24 

 

Responsabil orar:   

       Conf. Dr. Gheorghe Braniște 

 

. 

 

 

 

 

 
 

 

 
Săptămâna 9 

GRUPA/ANUL MODULUL 30.11.2023 01.12.2023 02.12.2023 

 
 
 

 
 
 

LF2 
Gr1 

M1    

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

   

Sala    

M2    

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

   

Sala    

M3    

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

   

Sala    

M4    

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    

  

GRUPA/ANUL MODULUL 30.11.2023 01.12.2023 02.12.2023 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr2 

M1  - - 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

 - - 

Sala  - - 

M2  - - 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

 - - 

Sala  - - 

M3  - - 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

 - - 

Sala  - - 

M4 - - - 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

- - - 

Sala - - - 



UNIVERSITATEA „DUNĂREA DE JOS” DIN GALAȚI 

FACULTATEA TRANSFRONTALIERĂ 

PROGRAM ORAR SEMESTRUL I, ANUL UNIV. 2023/24 

 

Responsabil orar:   

       Conf. Dr. Gheorghe Braniște 

 

. 

 

 

 

 

 
 

 
 Săptămâna 10 

GRUPA/ANUL MODULUL 07.12.2023 08.12.2023 09.12.2023 

 
 
 
 
 

 
LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. Arsene Igor. 

Sala Sala 426 Sala 138 Sala 426 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S) - 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Braniște G. - 

Sala Sala 138 Sala 138 - 

M3 Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S)  - Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

Braniște G.  - 

Sala Sala 138  - 

M4   - 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

  - 

Sala   - 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 07.12.2023 08.12.2023 09.12.2023 

 
 
 
 
 

 
LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C)  

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G.  

Sala Sala 426 Sala 138  

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C)  Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G.  Arsene Igor.. 

Sala Sala 138  Sala 426 

M3  Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S)  

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

 Braniște G.  

Sala  Sala 138  

M4 Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S) Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

 Braniște G.  

Sala  Sala 138  
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       Conf. Dr. Gheorghe Braniște 
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Săptămâna 11 

GRUPA/ANUL MODULUL 14.12.2023 15.12.2023 16.12.2023 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. Arsene Igor. 

Sala Sala 426 Sala 138 Sala 426 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C)  

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Dorgan V.  

Sala Sala 138 Sala 426  

M3 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L)  Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

Arseni I.   

Sala Sala 426   

M4 Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L)  

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

   

Sala    

  

GRUPA/ANUL MODULUL 14.12.2023 15.12.2023 16.12.2023 

 
 

 
 
 
 

LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) - 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. - 

Sala Sala 426 Sala 138 - 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Dorgan V. Arsene Igor. 

Sala Sala 138 Sala 426 Sala 426 

M3  Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) - 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

 Arsene I. - 

Sala  Sala 426 - 

M4   - Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

  - 

Sala   - 

Admin

Admin
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Săptămâna 12 

GRUPA/ANUL MODULUL 21.12.2023 22.12.2023  

 
 
 

 
 
 

LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C)  

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G.  

Sala Sala 426 Sala 138  

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S)  

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Braniște G.  

Sala Sala 138 Sala 138  

M3 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L)   

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

Arsene I.   

Sala Sala 426   

M4 - - - 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

- - - 

Sala - - - 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 21.12.2023 22.12.2023  

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C)  

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G.  

Sala Sala 426 Sala 138  

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C)   

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G.   

Sala Sala 138   

M3  Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S)  

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

 Braniște G.  

Sala  Sala 138  

M4 - Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) - 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

- Arsene I. - 

Sala - Sala 426 - 
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 Săptămâna 13 

GRUPA/ANUL MODULUL 18.01.2024 19.01.2024 20.01.2024 

 
 
 
 

 
 

LF2 
Gr1 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S) 

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G. Braniște G. 

Sala Sala 426 Sala 138 Sala 138 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) -  

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Dorgan V. - 

Sala Sala 138 Sala 426 - 

M3 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L)  Activitate practică de cercetare (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

Arseni I.  - 

Sala Sala 426  - 

M4 Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) - 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

- - - 

Sala - - - 

 

GRUPA/ANUL MODULUL 18.01.2024 19.01.2024 20.01.2024 

 
 
 

 
 
 

LF2 
Gr2 

M1 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C)  

J, V: 13:10-14:30 
S: 09:00-10:20 

Dorgan V. Braniște G.  

Sala Sala 426 Sala 138  

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (S) 

J, V: 14:40-16:00 
S: 10:30-11:50 

Braniște G. Dorgan V. Braniște G. 

Sala Sala 138 Sala 426 Sala 138 

M3 - Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) 

J, V: 16:10-17:30 
S: 12:00-13:20 

- Arsene I.  

Sala - Sala 426  

M4 - Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) Stagiu de practică în centrele de loisir și fitness (L) Activitate practică de cercetare (L) 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

-   

Sala -   
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Săptămâna 14 

GRUPA/ANUL MODULUL 25.01.2024 26.01.2024  

 

 

 

 

 
 

LF2 

Gr1 

M1 Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) - 

J, V: 13:10-14:30 

S: 09:00-10:20 
Braniște G. Braniște G. - 

Sala Sala 138 Sala 138 - 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) - 

J, V: 14:40-16:00 

S: 10:30-11:50 
Braniște G. Braniște G. - 

Sala Sala 138 Sala 138 - 

M3 - Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S) - 

J, V: 16:10-17:30 

S: 12:00-13:20 
- Braniște G. - 

Sala - Sala 138 - 

M4 Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) - - 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

Arseni I. - - 

Sala Sala 426 - - 
 

GRUPA/ANUL MODULUL 25.01.2024 26.01.2024  

 

 

 

 

 

 
LF2 

Gr2 

M1 Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) Refacere și recuperare în activitățile de loisir și fitness (C) - 

J, V: 13:10-14:30 

S: 09:00-10:20 
Braniște G. Braniște G. - 

Sala Sala 138 Sala 138 - 

M2 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (C) - 

J, V: 14:40-16:00 

S: 10:30-11:50 
Braniște G. Braniște G. - 

Sala Sala 138 Sala 138 - 

M3 Metodica pregătirii motrice de loisir și fitness (S) - - 

J, V: 16:10-17:30 

S: 12:00-13:20 
Braniște G. - - 

Sala Sala 138 - - 

M4 - Tehnici și metode pentru dezvoltarea calităților motrice (L) - 

J, V: 17:40-19:00 
S: 13:30-14:50 

- Arseni I. - 

Sala - Sala 426 - 

 


