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 Săptămâna 1 

GRUPA/ANUL MODULU

L 
02.10.2023 03.10.2023 04.10.2023 05.10.2023 06.10.2023 

 

 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 

Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 

Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C)  

Buftea V. 

Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-

14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V. Sala 201 Sala 129 

 Sala 111 Sala 129 Sala 111   

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 

Teoria și practica atletismului (L) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-

16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I.  

 Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L)   Stagiu de practică în baze de agrement (L)  

16:10-

17:30 

Ciorbă C.   M.Onoi  

    Sala 138  

 

GRUPA/ANUL MODULU

L 
02.10.2023 03.10.2023 04.10.2023 05.10.2023 06.10.2023 

 

 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 

Teoria și practica atletismului (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 

Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C) 

Buftea V. 

Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-

14:30 

Manolachi V.V. Carp I.  Sala 201 Sala 129 

 Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 

Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

14:40-

16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3 Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

  Teoria și practica atletismului (L)  

16:10-

17:30 

   Carp I.  

Sala      
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 Săptămâna 2 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

09.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Stagiu de practică în baze de agrement (L) Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V. M.Onoi Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129 Sala 111 Sala 138  

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica atletismului (L) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I.  

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L) Fiziologie (C)    

16:10-
17:30 

Ciorbă C. Delipovici I.    

Sala  Sala 239    

 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

09.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023 

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.   Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (S) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3 Fiziologie (S)   Teoria și practica atletismului (L)  

16:10-
17:30 

Delipovici I.   Carp I.  

Sala Sala 239     
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 Săptămâna 3 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C)  

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V. Sala 201 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129 Sala 111   

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica atletismului (L) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I.  

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L)   Stagiu de practică în baze de agrement (L)  

16:10-
17:30 

Ciorbă C.   M.Onoi  

Sala    Sala 138  

 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023 

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C)  

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.  Sala 201 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3 Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
  Teoria și practica atletismului (L)  

16:10-
17:30 

   Carp I.  

Sala      
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 Săptămâna 4 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Stagiu de practică în baze de agrement (L) Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V. M.Onoi Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129 Sala 111 Sala 138  

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica atletismului (L) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I.  

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L) Fiziologie (S)    

16:10-
17:30 

Ciorbă C. Delipovici I.    

Sala  Sala 239    

 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023 

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.   Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3 Fiziologie (S)   Teoria și practica atletismului (L)  

16:10-
17:30 

Delipovici I.   Carp I.  

Sala Sala 239     
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 Săptămâna 5 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

30.10.2023 31.10.2023 01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C)  

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V. Sala 201 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129 Sala 111   

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica atletismului (L) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I.  

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L)   Stagiu de practică în baze de agrement (L)  

16:10-
17:30 

Ciorbă C.   M.Onoi  

Sala    Sala 138  

 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

30.10.2023 31.10.2023 01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023 

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C)  

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.  Sala 201 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3 Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
  Teoria și practica atletismului (L)  

16:10-
17:30 

   Carp I.  

Sala      
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 Săptămâna 6 

GRUPA/ 
ANUL 

MODULU
L 

06.11.2023 07.11.2023 08.11.2023 09.11.2023 10.11.2023 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 
11.40-
13.00 
SALA 

Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 

Manolachi V.V. 

Sala 111 

Teoria și practica atletismului (C) 

Carp I. 

Sala 129 

Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 

Manolachi V.V. 

Sala 111 

Stagiu de practică în baze de agrement 
(L) 
M.Onoi  
Sala 138 

Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

Sala 129 

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica atletismului (L) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I.  

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L) Fiziologie (S)    

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.    

Sala  Sala 239    

M4      

16:10-
17:30 

     

Sala      

 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

06.11.2023 07.11.2023 08.11.2023 09.11.2023 10.11.2023 

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.   Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3 Fiziologie (S)   Teoria și practica atletismului (L)  

16:10-
17:30 

Delipovici I.   Carp I.  

Sala Sala 239     
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 Săptămâna 7 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C)  

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V. Sala 201 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129 Sala 111   

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica atletismului (L) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I.  

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L)   Stagiu de practică în baze de agrement (L)  

16:10-
17:30 

Ciorbă C.   M.Onoi  

Sala    Sala 138  

 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023 

 
 
 
 
 
 

2 EFS Gr.2 

M1 
11.40-
13.00 
SALA 

Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 

Manolachi V.V. 

Sala 111 

Teoria și practica atletismului (C) 

Carp I. 

Sala 129 

Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C)  

Buftea V. 

Sala 201 

Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

Sala 129 

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 

Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

13:10-
14:30 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3 Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
  Teoria și practica atletismului (L)  

14:40-
16:00 

   Carp I.  

Sala      

M4      

16:10-
17:30 

     

Sala      
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 Săptămâna 8 

GRUPA/ 
ANUL 

MODULU
L 

20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 

Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Stagiu de practică în baze de agrement (L) Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V. M.Onoi Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129 Sala 111 Sala 138  

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica atletismului (L) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I.  

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L) Fiziologie (S)    

16:10-
17:30 

Ciorbă C. Delipovici I.    

Sala  Sala 239    

 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023 

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.   Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3 Fiziologie (S)   Teoria și practica atletismului (L)  

16:10-
17:30 

Delipovici I.   Carp I.  

Sala Sala 239     
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 Săptămâna 9 

GRUPA/ 
ANUL 

MODULU
L 

27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023   

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
  

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V.   

Sala Sala 111 Sala 129 Sala 111   

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
  

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.    

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L)  Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
  

16:10-
17:30 

Ciorbă C.     

Sala      

  

GRUPA/ANUL MODULU
L 

27.11.2023 28.11.2023 29.11.2023   

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
  

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.    

Sala Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
  

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V.   

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111   

M3 Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
 Fundamentele științifice ale baschetului (L)   

16:10-
17:30 

  Ciorbă C.   

Sala      
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 Săptămâna 10 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 

Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C) 

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V. Sala 201 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129 Sala 111   

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica atletismului (L) Teoria și practica atletismului (L) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Carp I. Carp I.  

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L) Fiziologie (S) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Stagiu de practică în baze de agrement (L)  

16:10-
17:30 

Ciorbă C. Delipovici I.  M.Onoi  

Sala - Sala 239  Sala 138  

  
GRUPA/ANUL MODULU

L 
04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023 

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 

Teoria și practica atletismului (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C)  

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.  Sala 201 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3 Fiziologie (S) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
Teoria și practica atletismului (L) Teoria și practica atletismului (L)  

16:10-
17:30 

Delipovici I.  Carp I. Carp I.  

Sala Sala 239     
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 Săptămâna 11 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C) 

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V. Sala 201 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129 Sala 111   

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica atletismului (L) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I.  

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L)   Stagiu de practică în baze de agrement (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

16:10-
17:30 

Ciorbă C.   M.Onoi M.Onoi 

Sala    Sala 138 Sala 138 

 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023 

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C)  

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.  Sala 201 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3 Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
 Stagiu de practică în baze de agrement (L) Teoria și practica atletismului (L)  

16:10-
17:30 

  M.Onoi Carp I.  

Sala   Sala 138   
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 Săptămâna 12 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C)  

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V. Sala 201 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129 Sala 111  - 

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica atletismului (L) - Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I. - 

Sala Sala 129 Sala 239   - 

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L) Fiziologie (S)  Stagiu de practică în baze de agrement (L) - 

16:10-
17:30 

Ciorbă C. Delipovici I.  M.Onoi - 

Sala  Sala 239  Sala 138 - 

 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023 

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica gimnasticii acrobatice (C)  

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.  Sala 201 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3 Fiziologie (S) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
 Teoria și practica atletismului (L)  

16:10-
17:30 

Delipovici I.   Carp I.  

Sala Sala 239     
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 Săptămâna 13 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Stagiu de practică în baze de agrement (L) Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I. Manolachi V.V. M.Onoi Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129 Sala 111 Sala 138  

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Teoria și practica atletismului (L) Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I.  

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fundamentele științifice ale baschetului (L)   Stagiu de practică în baze de agrement (L)  

16:10-
17:30 

Ciorbă C.   M.Onoi  

Sala    Sala 138  

 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024 

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 
11.40-
13.00 

Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 

Manolachi V.V. 

Sala 111 

Teoria și practica atletismului (C) 

Carp I. 

Sala 129 

Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L) 

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

Sala 129 

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Fundamentele științifice ale baschetului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

13:10-
14:30 

Ciorbă C. Delipovici I. Manolachi V.V. Ciorbă C. M.Onoi 

Sala Sala 129 Sala 239 Sala 111  Sala 138 

M3    Teoria și practica atletismului (L) Stagiu de practică în baze de agrement (L) 

14:40-
16:00 

   Carp I. M.Onoi 

Sala     Sala 138 

M4    - - 

16:10-
17:30 

   - - 

Sala    - - 
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 Săptămâna 14 

GRUPA/ANUL MODULU
L 

22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024 

 
 

2 EFS Gr.1 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C)  Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.  Sala 129 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129  - - 

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C)  Teoria și practica atletismului (L) Fundamentele științifice ale baschetului (L) 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.  Carp I. Ciorbă C. 

Sala Sala 129 Sala 239   - 

M3 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
Fiziologie (S) - Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L)  

Buftea V. 
- Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

16:10-
17:30 

Manolachi V.V. Delipovici I. -  - 

Sala Sala 111 Sala 239 -  - 

   

GRUPA/ANUL MODULU
L 

22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024 

 
 

2 EFS Gr.2 

M1 Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (C) 
Teoria și practica atletismului (C)  Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 
Fundamente științifice ale voleiului (C) 

V.Tabîrță 

13:10-
14:30 

Manolachi V.V. Carp I.  Sala 129 Sala 129 

Sala Sala 111 Sala 129    

M2 Fundamentele științifice ale baschetului (C) Fiziologie (C)  Teoria și practica gimnasticii acrobatice (L)  

Buftea V. 
Fundamente științifice ale voleiului (L) 

V.Tabîrță 

14:40-
16:00 

Ciorbă C. Delipovici I.    

Sala Sala 129 Sala 239    

M3 Fiziologie (S) Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă (S) 
 Teoria și practica atletismului (L) Fundamentele științifice ale baschetului (L) 

16:10-
17:30 

Delipovici I. Manolachi V.V.  Carp I. Ciorbă C. 

Sala Sala 239 Sala 111    

 


