ANEXA nr. 3 la metodologie


FIŞA DISCIPLINEI

	1. Date despre program

	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	UNIVERSITATEA DUNAREA DE JOS GALATI

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Transfrontaliera

	1.3 Catedra
	Departamentul de Ştiinţe Aplicate

	1.4 Domeniul de studii 
	Stiinta Sportului şi Educaţiei Fizice

	1.5 Ciclul de studii
	MASTERAT

	1.6. Denumirea programului
	Loisir-Fitness (la Chişinău)


	2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea disciplinei
	APROFUNDARE INTR-O RAMURA SPORTIVA -FUTSAL

	2.2 Titularul activităţilor de curs
	

	2.3 Titularul activităţilor de seminar
	

	2.4 Anul de studiu
	II
	2.5 Semestrul 
	1
	2.6 Tipul de evaluare
	E
	2.7 Regimul disciplinei
	OPT


	3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	4
	din care:   3.2 curs
	2
	3.3 seminar/laborator
	2

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	56
	din care:   3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	28

	Distribuţia fondului de timp 
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	30

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	30

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 
	20

	Tutoriat 
	10

	Examinări
	4

	Alte activităţi...................................
	

	3.7 Total ore studiu individual
	 94

	3.9 Total ore pe semestru
	150

	3. 10 Numărul de credite
	6


	4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1 de curriculum 
	· Cunoasterea notiunilor metodice si practice de realizare a lectiilor cu teme din jocul de futsal atat in cadrul orelor de educatie fizica cat si in activitatea de timp liber/loissir.

	4.2 de competenţe
	· Cunoasterea  elementelor si procedeelor specifice jocului de futsa 4x4 cu portar .


	5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

	5.1. de desfăşurare a cursului 
	· Intercondiţionare, acces la internet, utilizare platforme MS Teams, Skype, jamboard.google, email

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului
	· Aplicarea design-ului instrucţional la cerinţele unui învăţământ naţional şi european


	6. Competenţele specifice acumulate 

	Competenţe profesionale
	- C1 Formarea unor capacităţi de implementare a activităţilor recreative în condiiile vieţii actuale
C2 Dezvoltarea unor aptitudini şi capacităţi de demonstrare în cadrul lecţiilor practico-metodice a exerciţiilor specifice fitness-ului ; Capacitatea de aplicare a cunostinţelor de bază din fitness pentru obţinerea si menţinerea unei condiţii fizice

Optime
C3 Dezvoltarea unor aptitudini de organizare şi desfăşurare a activităţilor de loisir 

C4 Înţelegerea şi valorificarea unor obiective personale cu privire la importanţa activităţilor de timp liber pentru sănătatea oamenilor
C5  Dobândirea competenţelor de a folosi în mod adecvat timpul liber prin activităţile creative în detrimentul unor obisnuinţe "nocive" (computer, televizor, nutriţie necorespunzătoare, sedentarism, droguri etc.)
C6 Dobândirea unor competenţe de conducere a activităţilor de loisir/ fitness în cluburi sportive, staţiuni şi tabere de recreere

	Competenţe transversale
	CT1
 Organizarea de activităţi de loisir şi fitness pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională
CT2
Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor specifice activităţilor de loisir şi fitness
CT3

Consolidarea deprinderilor de a transmite pe baza cunoaşterii ştiinţifice a problematicii fenomenelor studiate


	7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei 
	-Achiziţionarea unor deprinderi specifice de explicare si practicare a jocului de futsal.
·  Formarea competenţelor cu privire la realizarea lectiilor de educatie fizica  cu teme din jocul de futsal dar si a activitatii de timp liber/loissir;

	7.2 Obiectivele specifice 
	-Definirea şi utilizarea adecvată a terminologiei din jocul de futsal;

- Desfăşurarea de activităţi în scopul transmiterii cultivării şi aprecierii spiritului sportiv, a fair-play-ului, a respectului faţă de valorile sportului;

-Utilizarea metodologiilor, tehnicilor şi procedeelor de formare/ perfecţionare a deprinderilor de utilizare a spaţiului şi timpului în scop de relaţionare  si în alte activităţi decat cele specifice scolii.
-Depistarea blocajelor personale în exprimarea practica si metodica a jocului de futsal.

-Să dobândească abilităţi în prelucrarea infomaţiei (abilitatea de a găsi şi analiza informaţii din diferite surse specifice jocurilor sportive)

-Să dobândească abilităţi de relaţionare interpersonală.


	8. Conţinuturi

	8. 1 Curs
	Metode de predare
	Obs.

	1. Originea și dezvoltarea jocului futsal Evolutie și caracteristicile generale ale jocului-4ore
	Prelegere, expunere, discuţii interactive, problematizare, demonstrații.


	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams.

	2. Pregătirea tehnică în  jocul de futsal-4 ore
	Prelegere, expunere, discuţii interactive, problematizare, demonstrații.
	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams.

	3. Aspecte tactice ale jocului de futsal -4ore
	Prelegere, expunere, discuţii interactive, problematizare, demonstrații.


	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams.

	4.  –Conceptul de planificare a antrenamentelor și efortului jocului de futsal-4ore

	Prelegere, expunere, discuţii interactive, problematizare, demonstrații.
	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams.

	5. Tehnica și Tactica jocului cu mingea a portarului-4ore
	Prelegere, expunere, discuţii interactive, problematizare, demonstrații.


	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams.

	6. Particularități de pregătire a jocului pe categorii de vârstă-4ore. 
	Prelegere, expunere, discuţii interactive, problematizare, demonstrații.
	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams.

	7.  Selecția și pregătirea echipelor de futsal.Aspecte ale regulamentului de joc-4 ore
	Prelegere, expunere, discuţii interactive, problematizare, demonstrații.


	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams.

	Bibliografie

1. Zoltan, J., Janos, K., Hermans, V. (2009). Futsal. Ghidul antrenorului,Infopress Group-Odorheiu Secuiesc.

2. Manolache G., Savu C.,2014, Fotbalul în Şcoli şi Universităţi, Ed.Fundatiei Universitare “Dunarea de jos” Galați.
3.Manolache G., Futsal-curs ,uz intern,Galați University Press

	8. 2 Seminar/laborator
	Metode de predare
	Observaţii

	1.Rolul încălzirii în jocul de futsal.Planificarea refacerii după efort cu și fără minge Rolul exercițiilor stretching în,după antrenament și joc.-4 ore
	Discuţii interactive, problematizare,Brainstorming,
	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams

	2. Mișcările de bază cu și  fără minge în jocul de futsal.Posesia mingii în sisteme de atac diferite.-4 ore
	Discuţii interactive, problematizare,Brainstorming
	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams

	3.Strategii tactice în apaărare.Momentele fixe ale jocului de futsal-4 ore
	Discuţii interactive, problematizare,Brainstorming
	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams

	4.Antrenament pe categorii de vârstă-4 ore
	Discuţii interactive, problematizare,Brainstorming
	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams

	5.Pregătirea fizică în futsal raportat la particularitățile de dezvolatre și creștere ale copiilor și juniorilor-4 ore
	Discuţii interactive, problematizare,Brainstorming
	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams

	6.Jocul cu și fără minge ale portarului în atac sau apărare în jocul de futsal.-4 ore
	Discuţii interactive, problematizare,Brainstorming
	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams

	7.Evaluari tehnice prin structuri dinamice.Rolul jocurilor reduse în superioritate/inferioaritate ăn atac sau apărare.-4 ore
	Discuţii interactive, problematizare,Brainstorming
	Activitatea se va desfasura pe platforma Microsoft Teams

	Bibliografie: 

1. .Manolache G., Futsal-caiet de lucrări practice,uz intern,Galați University Press

2. .J.Zoltan, K., Hermans, V. (2009). Futsal. Ghidul antrenorului,Infopress Group-Odorheiu Secuiesc
3. http://playfutsal.com.au
4.www.fifa.com


	9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	· Continutul disciplinei este coroborat cu specificul activitatii de invatare metodica si practica a futsalului.


	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Curs
	
	Evaluare pe parcursul semestrului (orala) pe platforme electronice-Microsoft Teams/e-mail
	40%

	

	10.5 Seminar/laborator
	
	
	

	
	
	Realizare referat cu tematica impusa
	60%

	10.6 Standard minim de performanţă

	· 


	Data completării         
	Semnătura titularului de curs
	Semnătura titularului de seminar 

	
	
	

	
	
	

	Data avizării în catedră 
	Semnătura directorului  de departament


	
	


