FIŞA DISCIPLINEI
1. Date despre program 

	1.1 Instituţia de învăţământ superior 
	 Universitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul 
	 Transfrontalieră

	1.3 Catedra 
	 Ştiinţe Aplicate

	1.4 Domeniul de studii  
	 Kinetoterapie

	1.5 Ciclul de studii 
	 Licenţă

	1.6 Programul de studii/Calificarea 
	 Kinetoterapie şi Motricitate Specială( laChişinău)  


2. Date despre disciplină 
	2.1 Denumirea disciplinei 
	 
	Metode şi tehnici de tonifiere musculară

	2.2 Titularul activităţilor de curs 
	
	

	2.3 Titularul activităţilor de seminar 
	
	

	2.4 Anul de studiu 
	 II
	2.5 Semes
	trul  
	 I
	2.6 Tipul de evaluare 
	 V
	2.7 Regimul disciplinei 
	 OP


3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

	3.1 Număr de ore pe săptămână 
	3
	din care:   3.2 curs 
	1
	3.3 seminar/laborator 
	2 

	3.4 Total ore din planul de învăţământ 
	42
	din care:   3.5 curs 
	14
	3.6 seminar/laborator 
	28 

	Distribuţia fondului de timp  
	ore 

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 
	 10

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 
	 4

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  
	 20

	Tutoriat  
	 4

	Examinări 
	 4

	Alte activităţi................................... 
	 0

	3.7 Total ore studiu individual 
	 83
	
	

	3.9 Total ore pe semestru 
	125 
	
	

	3. 10 Numărul de credite 
	5 
	
	


 4.  Precondiţii (acolo unde este cazul) 
	4.1 de curriculum  
	· Nu este cazul 
 

	4.2 de competenţe 
	· Nu este cazul 




5. Condiţii (acolo unde este cazul)  
	5.1. de desfăşurare a cursului  
	· Sală de curs dotată cu aparatură de videoproiecţie 
 

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului 
	· Sală de curs dotată cu aparatură de videoproiecţie 
 


	6. Competenţele specifice acumulate  

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	CP1. Competenţe curriculare privind noțiunile fundamentale minime din domeniul medical, educaţie fizică şi sport, sport adaptat, psiho-pedagogie specială, psihologie normală şi patologică și asistenţă socială.

CP2. Programe de kinetoterapie, adresate pacienților/beneficiarilor diferenţiate prin (vârstă, gen, patologie, dizabilităţile prezente, ramura de sport practicată, nivelul socio-cultural, condiţiile materiale etc.), cu caracter profilactic (primar, secundar sau terţiar), curativ sau de recuperare în baza diagnosticului clinic.

CP3. Cunoaştera şi înţelegerea structurii şi a modului de funcţionare a organizaţiilor care oferă servicii  de recuperare. 

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	CT1.  Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele pieţei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personală.

 CT2.  Conceperea, realizarea și implementarea unui program kinetoterapeutic în condiţii de autonomie și/sau cu asistenţă calificată.

CT3. Capacitatea de organizare şi de lucru în echipa multidisciplinară de intervenţie.

CT4.  Capacitatea de însuşire de noi specializări specifice fizio-kinetoterapeutice și capacitatea de comunicare într-o limbă de circulaţie internaţională.


 7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
	7.1 Obiectivul general al disciplinei  
	· Însușirea cunoștințelor necesare evaluării din punct de vedere

· biomecanic a pacientului și stabilirea nevoilor de intervenție

· kinetoterapeutică.

· Însușirea cunoștințelor necesare pentru realizarea unui protocol de

· kinetoterapie, în scop profilactic sau terapeutic.

· Deprinderea cu mijloacele și metodele specifice kinetoterapiei. 

	7.2 Obiectivele specifice  
	· Cunoaşterea modificărilor induse de efort în diferitele ramuri sportive în care efortul fizic poate fi aerob, anaerob şi mixt;  

· Însușirea cunoștințelor necesare pentru realizarea unui protocol de

· kinetoterapie, în scop profilactic sau terapeutic.

· Deprinderea cu mijloacele și metodele specifice kinetoterapiei. 




8. Conţinuturi 
	8.1 
	Curs
	Nr. ore
	Metode de predare
	Observaţii

	1.
	 Prezentarea obiectului de studiu
	1 oră
	Prelegere

Dezbatere
	Calculator, 

Videoproiector

	2.
	 Definiţia poziţiilor, planurilor şi a mişcărilor segmentelor şi corpului uman.
	1 oră
	
	

	3.
	 Sistemele energetice şi relaţia cu efortul muscular
	1 ore
	
	

	4.
	 Tipuri de contracţie musculară
	1 ore
	
	

	
	 Categorii musculare implicate în actul motric
	2 ore
	
	

	5.
	 Biomecanica contracţiei musculare
	2 ore
	
	

	6.
	Prezentarea metodelor specifice de recuperare în caz de accidentare  a centurei scapulo-humerale.
	2 ore
	
	

	7.
	Prezentarea metodelor specifice de recuperare în caz de accidentare a  centurii coxo-femurale
	2 ore
	
	

	8.
	 Prezentarea metodelor specifice de recuperare în caz de accidentare a coloanei vertebrale.
	2 ore
	
	

	Bibliografie 

·  Buftea V., Branişte G. Despre rolul pregătirii teoretice în educaţia fizică. În: Teoria şi asta educaţiei fizice în şcoală, nr.2, Chișinău, 2011, p.25-27. ISSN 1857-0615

· Branişte G. Proiectarea structurală cu scop determinat în sistemul de pregătire a sportivilor de mare performanţă. În: Teoria şi asta educaţiei fizice în şcoală, nr.2, Chișinău, 2012, p.52-54. ISSN 1857-0615

· Branişte G. Formarea competenţelor de proiectare didactică prin prisma opiniilor profesorilor de educaţie fizică şi ale studenţilor. În: Ştiinţa culturii fizice, nr.19/3, Chișinău, 2014, p.4-13. ISSN 1857-4114.

· Chapman, A.E. – (2008). Biomechanical analysis of fundamental human movments. USA:Human Kinetics 

· Guyton A.C., Hall, J.E. – (2006). Medical Physiology – eleventh edition. China: Elsevier Saunders



	8. 2
	Seminar/laborator 
	Nr. ore
	Metode de predare 
	Observaţii 

	1.
	 Rolul refacerii în activitatea sportivă
	4 ore
	Demonstraţie

 Exersare

	Echipamente specifice

	2.
	 Metode de refacere folosite în sport
	4 ore
	
	

	3.
	 Prezentarea unor programe de refacere după efort, individualizate pe

ramuri 

sportive;
	4 ore
	
	

	4.
	 Prezentarea metodelor specifice de recuperare în caz de accidentare
	4 ore
	
	

	5.
	 Schema orientativă de refacere după efort predominant anaerob; Schema orientativă de refacere după efort predominat aerob; 
	4 ore
	
	

	6.
	 Schema orientativă de refacere după eforturile de tip mixt;.
	4 ore
	
	

	7.
	 Schema orientativă de refacere după eforturi predominant neuro-psihice.
	4 ore
	
	


	Bibliografie 

·  Buftea V., Branişte G. Despre rolul pregătirii teoretice în educaţia fizică. În: Teoria şi asta educaţiei fizice în şcoală, nr.2, Chișinău, 2011, p.25-27. ISSN 1857-0615

· Branişte G. Proiectarea structurală cu scop determinat în sistemul de pregătire a sportivilor de mare performanţă. În: Teoria şi asta educaţiei fizice în şcoală, nr.2, Chișinău, 2012, p.52-54. ISSN 1857-0615

· Branişte G. Formarea competenţelor de proiectare didactică prin prisma opiniilor profesorilor de educaţie fizică şi ale studenţilor. În: Ştiinţa culturii fizice, nr.19/3, Chișinău, 2014, p.4-13. ISSN 1857-4114.

· Chapman, A.E. – (2008). Biomechanical analysis of fundamental human movments. USA:Human Kinetics 

Guyton A.C., Hall, J.E. – (2006). Medical Physiology – eleventh edition. China: Elsevier Saunders;  


9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conţinutul disciplinei este coroborat aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor profesionale şi angajatorilor.
 

10. Evaluare 
	Tip activitate 
	10.1 Criterii de evaluare 
	10.2 Metode de evaluare 
	10.3 Pondere din nota finală 

	10.4 Curs 
	 Cunoaşterea noţiunilor teoretice referitoare la refacerea după efort a organismului sportivului de performanţă
	 Evaluare scrisă
	 50%

	
	
	
	

	10.5 Seminar/laborator 
	
	
	

	
	 Prezentarea unor scheme orientative de refacere după efort
	 Evaluare practică
	 50%

	10.6 Standard minim de performanţă 
	note finale de minim 5(cinci)


	minim 5(cinci)

	Data completării          
	Semnătura titularului de curs 
	Semnătura titularului de seminar  

	....................... 
	.............................................   
	.............................................   


Data avizării în catedră  
Semnătura directorului  de departament 

      Competenţe professional    





 





Competenţe 





transversale





 








