
FIŞA DISCIPLINEI


	1. Date despre program

	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi

	1.2 Facultatea 
	Transfrontalierǎ

	1.3 Departamentul 
	Stiințe aplicate

	1.4 Domeniul de studii
	Kinetoterapie 

	1.5 Ciclul de studii
	Licență 

	1.6 Programul de studii/Calificarea
	Kinetoterapie și motricitate specială (la Chișinău)


2. Date despre disciplină
	2.1 Denumirea disciplinei
	Comunicare în Știința Sportului și Educației Fizice

	2.2 Titularul activităţilor de curs
	Dr. Conf. univ. Gina Necula

	2.3 Titularul activităţilor de seminar
	Dr. Conf. univ. Gina Necula

	2.4 Anul de studiu
	1
	2.5 Semestrul
	II
	2.6 Tipul de evaluare
	E
	2.7 Regimul disciplinei
	OP


3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
	3.1 Număr de ore pe săptămână
	4
	din care: 3.2 curs
	2
	3.3 seminar/laborator
	2

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	56
	din care: 3.5 curs
	28
	3.6 seminar/laborator
	28

	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe
	22

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	22

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri
	10

	Tutoriat
	7

	Examinări
	5

	Alte activităţi (consultații, examinare finală)
	3

	3.7 Total ore studiu individual
	69
	

	3.9 Total ore pe semestru
	125
	

	3. 10 Numărul de credite
	5
	


4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
	4.1 de curriculum
	·   Nu este cazul

	4.2 de competenţe
	· Însușirea și aprofundarea cunoștințelor teoretice și practice pe baze științifice specifice domeniului


5. Condiţii (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfăşurare a
Cursului
	· Acces la internet, utilizarea platformei MS Teams, Google Meet, WhatsApp, Viber, Zoom 

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului
	· Acces la internet, utilizarea platformei MS Teams, Google Meet, WhatsApp, Viber, Zoom

	6. Competenţele specifice acumulate

	Competenţe profesionale
	CP1 Competenţe curriculare privind noțiunile fundamentale minime din domeniul medical, educaţie fizică şi sport, sport adaptat, psihopedagogie specială, psihologie generală şi patologică și asistenţă socială.
CP2 Programe de kinetoterapie, adresate pacienților/beneficiarilor diferenţiate prin (vârstă, gen, patologie, dizabilităţile prezente, ramura de sport practicată, nivelul socio-cultural, condiţiile materiale etc.), cu caracter profilactic (primar, secundar sau terţiar), curativ sau de recuperare în baza diagnosticului clinic.
CP3 Activităţi de management şi marketing specifice domeniului.

	Competenţe transversale
	CT1 Conceperea,  realizarea și implementarea unui program kinetoterapeutic în condiţii de autonomie și/sau cu asistenţă calificată.
CT2 Capacitatea de organizare şi de lucru în echipa multidisciplinară de intervenţie.
CT3 Capacitatea de însuşire de noi specializări specifice fizio-kinetoterapeutice și capacitatea de comunicare într-o limbă de circulaţie internaţională.



7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	7.1 Obiectivul general al disciplinei

	· Disciplina are ca obiectiv general inițierea viitorilor specialiști în tehnicile de comunicare în știința sportului și educației fizice.

	7.2  Obiectivele specifice

	
· Educarea capacităţii studenţilor de a adapta mijloacele de comunicare în funcţie de situaţiile şi persoanele cu care intră în contact  în cadrul terapiilor.




	8. Conţinuturi

	    8. 1 Curs
	Nr. ore
	Metode de predare
	Observaţii

	1. 
	Noțiuni preliminare referitoare la comunicare
	4 ore
	


Prelegere
Dezbatere
	


Calculator, 
Videoproiector

	2. 
	Mijloace de comunicare
	4 ore
	
	

	3. 
	Metode şi tehnici ale comunicării verbale
	4 ore
	
	

	4. 
	Metode şi tehnici ale comunicării nonverbale
	4 ore
	
	

	5. 
	Canale și bariere de comunicare
	4 ore
	
	

	6. 
	Aspecte sociale ale comunicarii
	4 ore
	
	

	7. 
	Comunicarea în grupuri de munca
	4 ore
	
	

	Bibliografie
· Necula G., Antofi S., Nicolae I. (2012), Paradigms of the Ideological Discourse: Theme: The Dynamics of Terminologies and (Re)Shaping of Ideologies.
· Mitrofan, Nicolae., Mitrofan, Laurenţiu, (2005), Testarea psihologică – inteligenţa şi aptitudinile, Editura Polirom, Iaşi
· Panisoara, O.,(2006), Comuicarea eficienta, Editura  Polirom, Iaşi, 
· Peretti, A. & Jean-Andre Legrand, J-A., (2001), Tehnici de comunicare , Editura Polirom, Iaşi, 
· Stoica-Constantin, A., (2004), Conflictul interpersonal. Prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor, Ed.  Polirom, Iaşi, 
· Şoitu, L.,(1997), Pedagogia comunicării,  Editura Didactică şi pedagogică, R.A., Bucureşti.

	8. 2 Seminar/laborator
	Nr. ore
	Metode de predare
	Observaţii

	1. 
	Instrumente ale comunicării eficiente
	4 ore
	



Demonstraţie
 Exersare


	



Echipamente specifice

	2. 
	Comunicarea verbală/ non-verbală/ paraverbală
	4 ore
	
	

	3. 
	Stilul de comunicare
	4 ore
	
	

	4. 
	Comunicarea scrisa – scrisori / rapoarte
	4 ore
	
	

	5. 
	Lider și leadership – tipuri de comunicare
	4 ore
	
	

	6. 
	Tehnici de negociere / Ascultarea activă
	4 ore
	
	

	7. 

	Instrumente, tehnici, metode de stimulare a comunicării în grup.
	4 ore
	
	

	
Bibliografie
1. Ştefan Prutianu – Antrenamentul abilităţilor de comunicare, Polirom 2005
2. Mielu Zlate – Leadership şi management, Polirom, 2004
3. Jean-Claude Abric – Psihologia comunicării, Polirom, 2002
4. Gisele Commarmond & Alain Exiga – Arta de a comunica şi de a convinge, Polirom 2003
5. Roberta Cava – Comunicarea cu oamenii dificili, Curtea Veche, 2003




	9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	• Conţinutul disciplinei este coroborat cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, a asociaţiilor profesionale şi angajatorilor (cluburi sportive şcolare, asociaţii sportive, cluburi particulare, cabinete de kinetoterapie) respectând  cerinţele  domeniului  nostru  în  inserţia  pe  piaţa  muncii  şi  în  conformitate  cu  standardele comunităţii profesionale.




	10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere
din nota finală

	10.4 Curs
	Însuşirea, cunoaşterea, prezentarea şi explicarea corectă a conceptelor şi noţiunilor specifice domeniului de activitate
	Evaluare scrisă
	50 %

	10.5 Seminar / laborator
	Verificare practică  – demonstraţii practice a tehnicilor de comunicare aplicate în recuperarea pacientului
	Notare curentă
	50 %

	10.6 Standard minim de performanţă

	Îndeplinirea activităților de lucrări practice, promovarea evaluării finale.



	Data completării
	Semnătura titularului de curs
	   Semnătura titularului de seminar

	      22.03.2022
	Conf.univ.dr. Gina Necula    
	     Conf.univ.dr. Gina Necula    

	Data avizării în catedră
	                     Semnătura directorului de departament

	[bookmark: _GoBack]22.03.2022
	                              Conf.univ.dr. ing. Carmelia-Mariana Dragomir-Bălănică



