FIŞA DISCIPLINEI
1. Date despre program 

	1.1 Instituţia de învăţământ superior 
	 Universitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi

	1.2 Facultatea / Departamentul 
	 Transfrontalieră

	1.3 Catedra 
	 Ştiinţe Aplicate

	1.4 Domeniul de studii  
	 Kinetoterapie

	1.5 Ciclul de studii 
	 Licenţă

	1.6 Programul de studii/Calificarea 
	 Kinetoterapie şi Motricitate Specială ( laChişinău)  


2. Date despre disciplină 
	2.1 Denumirea disciplinei 
	 
	Kinesiologie
	

	2.2 Titularul activităţilor de curs 
	 Zavalişca Aurica, asociat.  dr.

	2.3 Titularul activităţilor de seminar 
	 Zavalişca Aurica,, asociat.  dr.

	2.4 Anul de studiu 
	1
	2.5 Semes
	trul  
	 I
	2.6 Tipul de evaluare 
	E
	2.7 Regimul disciplinei 
	OB


3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

	3.1 Număr de ore pe săptămână 
	4
	din care:   3.2 curs 
	2 
	3.3 seminar/laborator 
	2 

	3.4 Total ore din planul de învăţământ 
	56
	din care:   3.5 curs 
	 28
	3.6 seminar/laborator 
	28 

	Distribuţia fondului de timp  
	ore 

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 
	10

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  
	20

	Tutoriat  
	4

	Examinări 
	2

	Alte activităţi................................... 
	0

	3.7 Total ore studiu individual 
	 69
	
	

	3.9 Total ore pe semestru 
	125 
	
	

	3. 10 Numărul de credite 
	5 
	
	


4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
	4.1 de curriculum  
	· 
Nu este cazul 



	4.2 de competenţe 
	· Însuşirea și aprofundarea cunoștințelor teoretice și practice pe baze științifice specifice domeniului 




5.Condiţii (acolo unde este cazul)  
	5.1. de desfăşurare a cursului  
	· Sala de curs
. 

	5.2. de desfășurare a seminarului/laboratorului 
	· Laborator ştiinţific 


	6. Competenţele specifice acumulate

	Competenţe profesionale
	CP1 Competenţe curriculare privind noțiunile fundamentale minime din domeniul medical, educaţie fizică şi sport, sport adaptat, psiho-pedagogie specială, psihologie normală şi patologică și asistenţă socială.

CP2 Programe de kinetoterapie, adresate pacienților/beneficiarilor diferenţiate prin (vârstă, gen, patologie, dizabilităţile prezente, ramura de sport practicată, nivelul socio-cultural, condiţiile materiale etc.), cu caracter profilactic (primar, secundar sau terţiar), curativ sau de recuperare în baza diagnosticului clinic.
CP3 Cunoaştera şi înţelegerea structurii şi a modului de funcţionare a organizaţiilor care oferă servicii  de recuperare.

CP4 Utilizarea unor tehnologii non invazive fizio-kinetoterapeutice (aparatură de protezare/ortezare, de fizioterapie).

	Competenţe transversale
	CT1 Conceperea, realizarea și implementarea unui program kinetoterapeutic în condiţii de autonomie și/sau cu asistenţă calificată.

CT2 Capacitatea de organizare şi de lucru în echipa multidisciplinară de intervenţie.

CT3 Capacitatea de însuşire de noi specializări specifice fizio-kinetoterapeutice și capacitatea de comunicare într-o limbă de circulaţie internaţională.


7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
	7.1 Obiectivul general al disciplinei  
	· Acumularea volumului necesar de cunoştinţe în domeniul disciplinei studiate, inclusiv elementele componente ale kinetoterapiei;

· Implicarea kinetoterapiei în tratamentul complex, pornind de la faptul că tehnicile kinetoterapeutice în acest domeniu abordează unele metode care presupun akinezia, imobilizarea sau repausul;

· Formarea şi dezvoltarea deprinderilor practice în activităţile de tratare-recuperare;

· Insuşirea folosirii corecte a mijloacelor şi formelor de lucru ale kinetoterapiei;

·  Exercitarea  rolului de kinetoterapeut in instituţiile medicale.
 

	7.2 Obiectivele specifice  
	·  formarea abilităţilor de evaluare a capacităţii la efort şi a performanţei căpătate;

·  formarea deprinderilor de elaborare a unui program kinetic corect de lucru.

· -să aplice mijloacele şi formele de lucru ale kinetoterapiei;

·  să realizeze diverse etape ale recuperării conform regimului locomotor;

· -să realizeze  obiective privind recuperarea pacienţilor cu diverse afecţiuni;

· responsabilitate în decizii şi acţiuni. 


8.Conţinuturi 
	8. 1 Curs 
	Nr. ore
	Metode de predare 
	Observaţii 

	 1.
	Întroducere in  Kinesiologie. Terminolgia  in kinetoterapie. Noţiuni de        bază.
	2 ore
	Prelegere

Dezbatere
	Calculator, 

Videoproiector

	 2.
	Componentele de bază ale Kinesiologiei
	2 ore
	
	

	 3
	Raportarea kinesiologiei la  aspectul ştiinţific, disciplinar şi profesional.
	2 ore
	
	

	4.
	Particularitățile și pincipiile kinetologiei ca metodă de tratament. Bazele anatomo fiziologice ale mișcării
	2 ore
	
	

	5.
	Raportul între kinesiologie şi boală. Nivelul de implicare a kinesiologiei in procesul de recuperare.
	2 ore
	
	

	6.
	Raportul între kinesiologie şi recuperarea elementelor  aparatului locomotor. Nivelul de implicare a kinesiologiei in procesul de recuperare.
	2 ore
	
	

	7.
	Implicarea kinetoterapiei in refacerea osului afectat. Fazele regenerării osului şi periodizarea efortului fizic.
	4 ore
	
	

	8.
	Implicarea kinetoterapiei in refacerea  articulaţiei afectate.
	4 ore
	
	

	9.
	Implicarea kinetoterapiei in refacerea tendonului, ligamentului şi cartilagului. Rolul kinesiologiei în  regenerarea  acestor elemente.
	4 ore
	
	

	10.
	Implicarea kinetoterapiei in refacerea muşchiului şi a sistemului nervos afectat. Fazele regenerării nervului şi periodizarea efortului fizic.
	4 ore
	
	

	Bibliografie

· Zavalişca A., Gimnastica medicală. Chişinău: Pontus, 2016. 380  p 
· Sbenghe T., Kinesiologia .Bucureşti 2000.
· Marcu V., Dan M. Kinetoterapie. Oradea: Editura Universităţii din Oradea, 2006. 226 p.
· Marcu V., Filimon L. Psihopedagogie pentru formarea profesorilor. Oradea: Editura Universităţii din Oradea, 2003. 354
· Mîrza D. Bazele teoretico-metodice ale exerciţiului fizic. Note de curs. Bacău: Editura Plumb, 2007. 303 p.
· Mîrza D. Kinetoprofilaxia primară Iaşi: Editura Tehnopress, 2005. 138 p.
· Moţet D. Psihopedagogia recuperării handicapurilor neuromotorii. Bucureşti: Editura Humanitas, 2001. 207 p...

	8. 2 Seminar/laborator 
	Nr. ore
	Metode de predare 
	Observaţii

	1.
	Întroducere in  Kinesiologie.Terminolgia  in kinetoterapie. 
	2 ore
	Demonstraţie

 Exersare

	Echipamente specifice

	2.
	Componentele de bază ale Kinesiologiei
	2 ore
	
	

	3.
	Kinesiologiei in  aspectul ştiinţific, disciplinar şi profesional.
	4 ore
	
	

	4.
	Particularitățile și pincipiile kinetologiei ca metodă de tratament. Bazele anatomo fiziologice ale mișcării.
	2 ore
	
	

	5.
	Raportul între kinesiologie şi boală. Nivelul de implicare a kinesiologiei in procesul de recuperare.
	4 ore
	
	

	6.
	Raportul între kinesiologie şi recuperarea elementelor  aparatului locomotor. Nivelul de implicare a kinesiologiei in procesul de recuperare.
	4 ore
	
	

	
	
	
	Demonstraţie

 Exersare

	Echipamente specifice

	7.
	Implicarea kinetoterapiei in refacerea osului afectat. Fazele regenerării osului şi periodizarea efortului fizic.
	4 ore
	
	

	8.
	Implicarea kinetoterapiei in refacerea  articulaţiei afectate.
	4 ore
	
	

	9.
	Implicarea kinetoterapiei in refacerea muşchiului şi a sistemului nervos afectat. Fazele regenerării nervulu şi periodizarea efortului fizic.
	2 ore
	
	

	Bibliografie 

· Sbenghe T., Kinesiologia .Bucureşti 2000.
· Marcu V., Dan M. Kinetoterapie. Oradea: Editura Universităţii din Oradea, 2006. 226 p.
·  Nestbrook D., Kennerley H., Kirk J. Introducere în terapia cognitiv - comportamentală. Iaşi: Polirom, 2010. 448 p
· Moţet D. Psihopedagogia recuperării handicapurilor neuromotorii. Bucureşti: Editura Humanitas, 2001. 207 p.
· Zavalişca A., Gimnastica medicală. Chişinău: Pontus, 2016. 380  p.
	
	
	
	


9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

Conţinutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu specialiştii din domeniul reabilitării, prin participarea la conferinţe şi seminare ştiinţifice. Acest conţinut este in concordanţă cu aşteptările şi cerinţele angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare 
	Tip activitate 
	10.1 Criterii de evaluare 
	10.2 Metode de evaluare 
	10.3 Pondere din nota finală 

	

	

	10.5 Seminar/laborator 
	 Aplicarea cunoştinţelor teoretice
	 Întrebări teoretice .
	 30 %

	
	 Referate, studii de caz, prezentări 
	 Prezentarea temei de acasă
	 40%

	Evaluare finală
	
	
	30%

	10.6 Standard minim de performanţă 
	3,5 puncte acumulate din indeplinirea activităţilor de laborator şi 1,5 puncte la evaluarea finală.
	


	Data completării          
	Semnătura titularului de curs 
	Semnătura titularului de seminar  

	....................... 
	.............................................   
	.............................................   


Data avizării în catedră  
Semnătura directorului  de departament 

....................... 
............................................. 
